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译 oF” 


Swe CASH, Maslow, 19083——197) 是 当代 景 伟大 的 心 
理学 家 之 一 ，1967 一 1970 年 曾 任 美 国 心理 学 学 会 主 讶 。 马 斯 洛 并 
不 是 第 一 个 表述 人 本 心理 学 思想 的 心理 学 家 ， 但 由 于 他 对 于 情 绕 
让 理学 的 批评 具有 相当 的 深度 ， 由 于 他 的 著作 使 人 本 心理 学 的 观 
点 更 加 丰富 和 清晰 ,他 具有 “人 本 心理 学 之 父 " 之 称 。 

马 斯 洛 的 著作 比较 丰富， 动机 与 人 格 ?一 书 一 般 认 为 是 他 的 
痰 基 作 ,在 这 部 著作 里 ,他 的 一 些 主要 思想 都 已 成 形 ， 包 括 影响 家 
火 的 项 要 层次 论 和 自我 实现 论 。 

关于 马 斯 洛 的 落 作 ,西方 一 直 有 较 大 争论 ,我 国 也 开始 了 初步 
讨论 ,但 至 少 有 一 点 是 无 可 争辩 的 , 即 它 具有 极 大 的 启发 性 ， 它 的 
思想 火花 超出 了 心理 学 领域 ,在 管理 学 ,经 济 学 ,教育 学 ， 社 会 学 ， 
地 学 , 美学 等 多 种 学 科 中 激 起 了 再 创 起 。 

ATAWA, 盖 格 (Henry Geiger) Fi: “必须 首先 把 他 看 成 
大 -个 普通 人 ,然后 才 是 一 位 非常 刻苦 的 心理 学 家 ， 更 确切 地 说 ， 
是 一 位 把 自己 的 成 长 和 成熟 转变 为 一 种 心理 学 的 新 思 想 方 法 的 
人 。” 这 段 话 十 分 中 此 地 道 出 了 马 斯 洛 其 人 其 书 的 一 个 特点 。 马 斯 
党 的 学 说 , 与 他 的 人 格 具 有 高 度 的 统一 人 性 ,他 把 自己 的 一 生 ， 献 给 
了 那些 人 们 最 为 关注 的 心理 问题 的 研究 ， 特 别 古 关于 自我 实现 问 
ROTA, TUR, 蕊 斯 洛 的 心理 学 ,本 身 就 是 他 自己 自我 实现 的 
产物 。 

马 斯 洛 的 《动机 与 人 格 ?不 仅 具 有 较 高 的 学 术 价 鸽 ， 可 供 多 种 
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学 科 和 领域 的 研究 者 参考 ,对 于 一 般 恋 者 ,在 个 人 修养 ， 心 理 健 床 
以 及 如 何 发 挥 自己 的 潜力 上 也 有 参考 借入 。 

此 书 的 多 谋 由 儿 位 朋友 合作 完成 其 分 工 如 下 ; 许 金 声 (第 1 
2,3, 4,5,6,7, 11, 12,15, 17%, RRE, Zs EMO. 558, 
LOR, HRA): CH 912,14 B) ERK TB), 

SOPH RH 1954 年 版 的 第 17 章 ， 在 新 版 中 被 删 掉 
了 。 考 虑 到 马 斯 洛 建议 属意 深入 研究 者 仍 可 疼 读 这 一 章 , 我 们 也 认 
为 它 有 一 定 俐 值 ， 因 此 把 它 作 为 附录 审 保 留 在 这 一 中 译本 中 。 原 
来 的 附 嫩 甲 和 乙 , 分别 调整 为 乙 和 丙 。 
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在 这 个 修订 本 中 ， 我 试图 收入 最 近 16 年 来 的 所 有 主要 课程 。 
这 些 课 程 的 份量 极 大 ， 使 全 书 的 宗 间 在 一 些 蛋 要 的 方面 得 到 了 收 
正 (这 ~ 点 我 在 下 面 会 有 详细 论述 ), 因 此 ,尽管 重 写 的 部 分 并 不 太 
多 ,我 也 仍然 认为 这 是 一 次 全 面 的 实质 性 增补 和 修订 。 

本 书 的 初版 沽 上 生 于 1954 年 。 当 时 , 它 实 质 上 是 试图 在 已 有 的 
传统 心理 学 派 的 基础 上 有 所 建 奉 ， 并 未 想 取 所 弃 这 些 学 派 或 者 建 
立 一 个 与 之 抗衡 的 心理 学 派 。 它 试图 通过 深入 探索 人 性 的 “高 级 ? 
层次 ,来 扩展 我 们 对 于 人 格 的 理解 。( 我 最 初 想 给 本 书 起 的 书 名 就 
FL, PERS SESE?) MURR BAR SRR, WR 
就 会 这 样 说 ， 除 了 当时 的 各 种 心理 学 派对 人 性 所 做 的 描述 之 外 ， 
人 也 还 有 一 种 更 高 的 本 性 ， 这 种 本 性 是 似 本 能 的 (instinetoid) 
也 就 是 说 ,是 人 的 本 质 的 一 部 分 。 如 果 我 还 可 以 再 说 一 名 的 话 , 那 
我 就 要 强调 人 性 的 高 庶 台 体 性 质 ， 这 与 行为 主义 和 弗 洛 伊 德 精神 
分 析 学 的 分 析 一 分 解 一 原 予 论 一 牛顿 式 方 法 是 水 火 不 相 容 的 。 

或 着 也 可 以 换 … 种 说 法 ， 我 当然 接受 并 且 依 赖 实验 心理 学 和 
精神 分 析 学 的 现成 资料 。 我 也 赞成 前 者 的 经 验 主义 和 实验 精 神 ， 
以 及 后 者 对 真实 而 目的 揭 话 ,对 内 心 深 处 的 探索 ;但 我 却 担 绝 接受 
它们 制造 出 来 的 人 的 形象 。 也 就 是 说 ， 本 书 代 素 闭 一 种 不 辣 的 人 
性 观念 , -PARRI 

我 当时 认为 ， 这 上 只 不 过 是 心理 学 家 族 内 部 的 一 场 争 论 。 但 后 
来 的 事实 证 明 , 情 况 恰恰 相反 。 这 原来 是 一 种 新 的 Zeitgeist [时 
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代 精 神 ] 的 一 个 局 部 表现 ,是 一 种 新 型 的 普遍 、 完 整 的 大 生 观 。 这 
种 新 型 的 人 本 主义 的 Weltanschauung 【世界 观 ] 似 乎 是 在 用 一 
种 面貌 全 新 , 前 途 远 大 , 令 人 振奋 的 方式 来 设想 人 类 知识 的 全 部 领 
域 , 例 如 经 济 学 ,社会 学 ,生物 学 ,以 及 所 有 的 行业 ,例如 法 律 界 , 政 
界 ,医学 界 ,和 所 有 的 社会 职能 机 构 , 例 如 家 庭 ,教育 ,宗教 等 等 ,在 
收 订 本 书 时 ,我 本 症 这 种 信念 ,在 本 书 所 提出 的 心理 学 理论 中 写 进 
了 下 述 看 法 ， 这 是 一 种 范 转身 广 的 世界 观 和 一 套 完 融 的 人 生 哲 学 
的 一 个 侧面 , 它 已 经 达到 了 部 分 和 的 完 善 , 至 少 已 经 达到 了 可 以 站 得 
， 住 脚 的 程度 ,因此 ,必须 予以 认真 对 待 。 


这 场 货真价实 的 革命 (一 种 人 ,社会 .自然 ,科学 ,终极 价值 , 暂 
学 等 的 崭新 形象 ) 却 几乎 被 知识 界 的 大 部 分 人 所 完全 忽略 ,特别 是 
被 控制 着 传播 媒介 ， 从 而 能 影响 有 文化 的 大众 和 青年 的 那 部 分 人 
所 完全 忽略 , (六 此 ,我 已 经 习惯 于 将 它 称 为 * 静 悄悄 的 草 命 ") 。 

知识 界 的 许多 成 员 提 出 了 一 种 以 极度 的 绝望 和 现世 不 阁 为 特 
. 征 的 观点 ， 这 种 极度 的 绝望 和 玩 世 不 茶 有 时 甚至 戎 落 为 腐蚀 性 家 
强 的 恶毒 和 残酷 。 事 实 上 ， 他 们 拒 不 承认 有 可 能 改善 人 的 本 性 以 
及 社会 ， 也 不 承认 有 可 能 发 现 人 的 内 在 价值 或 者 对 生活 产生 一 种 
普遍 的 热爱 。 

他 们 不 相信 真有 什么 诚实 ,仁慈 ,慷慨 ,柔情 等 等 ,于 是 便 不 只 
是 停留 在 一 种 合情合理 的 怀疑 主义 和 不 急于 下 淹 断 的 态度 上 ， 而 
EAS AIRS EE ATE, MK, EE, SE 
乐 喻 的 入 打交道 时 ,就 会 产生 一 种 强烈 的 敌意 。 这 种 主动 的 攻 计 ， 
仇视 和 对 感情 的 践 请 远 远 超 出 了 车 丙 的 范围 ; 有 时 ,这 似乎 是 一 种 
义愤 十 唐 的 反击 ,矛头 所 向 是 被 他 们 认为 在 书 淹 、 坊 害 和 嘲笑 他 们 
的 一 些 侮 导 性 的 企图 ,至 于 精神 分 析 学 家 ,我 想 则 会 认为 其 中 含有 
一 种 动力 学 一 -对 以 前 的 失望 和 幻灭 发 汇 暴 恩 和 痛恨 的 动力 学 。 
2 


这 种 绝望 的 支流 文化 ,这 种 * 比 您 更 损 * 的 态度 , 这 种 相信 喘 岗 
强 食 和 严 观 失望 , 击 不 相信 善意 的 反 道 德 ,受到 了 人 本 主义 心理 学 
的 迎头 反击 ， 福 受到 了 本 书 以 及 本 书 书目 中 许多 论著 所 初步 提供 
欧 资 料 蕴 迎头 反击 。 尽 管 仍然 必须 对 肯定 人 性 中 “ 善 " 的 前 提 十 分 
谨慎 { 见 7,9,11,16 章 ), 但 现在 已 经 有 可 能 坚决 地 反 孜 认为 人 性 在 
根本 上 是 趾 落 和 那 恶 的 那 种 绝望 的 观点 。 这 样 一 种 驶 点 已 经 不 再 
单纯 是 趣味 的 问题 了 。 要 想 继续 坚持 这 种 观点 ， 则 必须 死 抱 着 盲 
FA ABR US BEAR HL, 由 必须 柜 水 考虑 事实 。 因 此 ,必须 将 此 君 做 
一 种 自我 的 投射 ;而 不 是 一 种 有 理性 的 暂 学 或 科学 态度 。 


在 本 书 的 头 两 章 以 及 附录 乙 中 ， 盖 述 了 人 本 主义 和 整体 论 的 
.科学 现 , 这 种 科学 观 得 到 了 过 去 十 玫 年 中 许多 发 展 的 有 力 的 确证 ， 
特别 是 得 到 了 迈克 尔 。 波 兰 屁 (Michael Polanyi) WER «t+ 
人 的 知识 ?37 6) 的 有 力 的 确证 , 抽 著 科学 心理 学 ， (292) 也 阐发 了 
极为 类 似 的 主题 。 这 些 著作 同 仍 在 广 为 流 传 的 古典 ，、 传 统 的 科学 
哲学 分 歧 极 天 ， 它 们 为 与 人 有 关 的 科学 研究 提供 了 一 个 完善 得 多 
Hae Re i l 

本 书 自始至终 运用 的 都 是 整体 论 方法 ， 但 在 附录 乙 中 则 对 整 
体 论 方法 进行 了 更 为 深入 ， 也 许 是 更 为 次 力 的 论述 。 整 体 论 显然 
是 正确 的 一 一 无 论 如 何 , 字 宙 总 是 一 个 整体 ,有 着 内 在 的 联系 : 每 
一 个 社会 总 是 一 个 整体 ， 有 着 内 在 的 联系 ; 每 一 个 人 总 是 一 个 整 
体 ,有 着 内 在 的 联系 一 一 然而 ,整体 论 观 点 作为 一 种 观察 世界 的 方 
法 , 一旦 实施 起 来 ,一 旦 要 被 正确 地 运用 , 却 远 远 不 是 一 凯 风 顺 的 。 
最 近 , 我 越 来 越 倾向 于 认为 ,原子 论 的 思维 方式 是 某 种 形式 的 轻微 
的 心理 变态 ， 或 者 至 少 也 是 认识 不 成 熟 症 候 群 的 一 种 症状 。 整 体 
论 的 观察 和 思维 方式 似乎 会 自然 ,自动 地 为 健康 的 、 自 我 实现 的 人 
所 接受 ;对 那些 不 怎么 开化 ,不 怎么 成 熟 , 不 怎么 健康 的 人 来 说 , 却 
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是 非常 难以 接受 的 。 到 目前 为 目 , 这 当然 还 只 不 过 是 一 种 印象 ,我 
也 芳 不 想 过 份 地 强调 。 但 我 觉得 有 理由 将 它 做 为 一 称 假 设 旬 出 
来 ,以 便 接受 验证 ,这 一 点 应 该 是 比较 容易 办 到 的 。 

本 书 从 第 三 章 到 第 七 章 , 在 某 种 程度 上 也 可 以 说 ,本 书 身 始 至 
终 ， 都 在 曾 述 动机 理论 ， 这 种 理论 有 一 段 有 趣 的 历史 。 它 于 1942 
年 首次 向 一 个 精神 分 析 学 会 提出 ; 当时 ， 它 试图 将 我 在 弗 洛 伊 德 ， 
By $y, SERS. DM. FAR, DRA, PEE A RR A iE 
中 所 看 到 的 片面 真理 纳入 -个 统一 的 理论 体系 。 我 从 自己 零 客 星 
星 的 治疗 经 验 中 得 晤 ,上 述 每 -~ 个 论 者 都 有 正确 的 时 候 ,都 能 对 一 
些 患 者 做 出 正确 的 诊断 。 我 事 提 的 问题 实际 上 是 临床 方面 的 ， 哪 
一 种 早期 的 荆 夺 造成 了 了 神经病? 哪 一 种 心理 医学 可 以 治愈 神经 渍 ? 
什么 样 的 预防 措施 能 够 防止 神经 病 ? 对 各 种 心理 医学 的 需要 有 哪 
些 轻重 缓急 ?哪些 是 最 有 效 的 ? 哪 坚 是 最 基本 的 ? 

如 果 说 这 种 理论 从 临床 的 、 社 会 的 、 人 学 的 角度 来 看 凑 为 成 
功 , 但 从 实验 宝 和 实验 的 角度 来 看 则 不 甚 成功 ， 那 是 一 点 不 错 的 。 
它 同 大多 数 人 的 个 人 经 验 极 为 网 合 ， 并 向 他 们 提供 了 一 种 有 结构 
的 理论 ， 这 种 理论 有 助 于 更 好 地 了 解 他 们 自己 的 内 心 生活 。 在 大 
多 数 人 看 来 , 它 具 有 一 种 直接 的 ,亲身 的 .主观 的 可 入 性 。 然 而 , 它 
却 仍然 缺乏 实验 的 检验 和 和 证实。 我 尚未 想 出 适当 的 办 法 在 实验 室 
中 对 它 进行 检验 。 

道格拉斯 。 考 格雷 茅 (332) 将 这 种 动机 理论 用 到 了 工业 环境 
中 ， 从 而 部 分 地 解 开 了 这 个 读 。 邮 不 仅 发 觉 这 种 理论 对 整理 资料 
和 观察 绪 果 极为 有 用 ， 还 发 觉 这些 资 料 反 过 来 也 可 以 做 为 确证 和 
楼 实 这 种 理论 的 原始 资料 。 现 在 , 正 是 从 这 一 领域 ,而 不 是 从 实验 
室 中 ,取得 了 经 验 性 的 证 握 。( 书 且 中 包括 了 选择 出 来 的 一 部 分 这 
类 报告 。) 
我 从 这 里 以 及 从 生活 的 其 它 领 域 所 提供 前 确证 中 ， 得 到 了 以 
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下 教 痊 , 当 我 们 谈 到 人 类 的 需要 时 ,我 们 所 谈 到 的 是 他 们 生活 的 本 
质 。 我 又 怎么 能 够 设想 将 这 种 本 质 放 在 某 个 动物 实验 室 中 或 者 某 
种 试管 状态 中 进行 检验 呢 ? 显 然 , 它 需要 的 是 整体 的 人 在 社会 环境 
中 的 生活 情况 。 只 有 从 这 里 才能 得 到 证 实 或 者 否定 。 


第 四 章 米 源 于 临床 治疗 ， 这 一 点 从 它 只 重视 神经 病 的 致 病因 
素 ,而 不 重视 不 会 给 心理 治疗 专家 藉 麻 烦 的 动机 上 也 可 以 看 出 。 不 
落 麻 烦 的 动机 很 多 ,其 中 有 惰性 和 懒惰 ,感官 享受 ， 对 感官 刺激 利 
活动 的 需要 ,单纯 的 生活 热情 或 者 缺乏 生活 热情 , 热 中 于 希望 或 者 
易于 失望 ,在 息 惧 ,焦灼 、 匿 乏 的 情况 下 或 多 或 少 地 易于 退化 ， 等 
等 ;更 不 必 提 那些 间 时 也 是 促 动因 素 的 人 类 最 内 高 的 价值 : 美 ， 真 
理 ,美德 ,成 就 ,正义 , 秩序, 一致, 和谐 等 等 。 

这 些 对 于 第 三 、 四 章 的 必要 补充 在 我 的 下 列 论著 中 得 到 了 探 
讨 ;< 存 在 心理 学 初探 *(295) 的 第 三 ,四 ,五 章 中 ;在 良好 精神 的 管 
理 ?>(291) 中 有 关 低 级 牢骚 ,高 级 牢骚 和 超级 牢骚 的 章节 中 ;以 及 在 
< 超越 性 动机 理论 ;价值 生活 的 生物 学 基础 ? (314) 。 

如 果 不 考虑 到 人 生 最 远大 的 抱负 , 便 永 远 不 会 理解 人 生 本 身 。 
成 长 , 自我 实现 ,追求 健康 ， 寻 找 自 我 和 独立 ， 渴 望 达到 尽善尽美 
(以 及 对 “向 上 ?努力 的 其 它 说 法 )， 这 一 切 现在 都 应 该 被 当做 一 种 
广泛 的 ， 也 许 还 是 普遍 的 人 类 趋势 而 毫 无 蜂 问 地 接受 下 来 。 

RE REUL RR ORARE AEREE, REN 
我 们 (特别 是 涉世 不 深 的 年 轻 人 ) 网 醇 在 “个 性 药 成 长 "之 中 时 ， 很 
”容易 将 它们 忘记 了 。 我 认为 ,预防 这 种 幻觉 的 一 个 必要 措施 ,是 全 
画 地 了 解 一 下 精神 病理 学 和 精神 分 析 学 。 我 们 必须 懂得 ， 很 多 人 
做 出 的 选择 不 但 不 明智 ,而 且 简 真 糟糠 得 很 ;成 长 往往 是 一 个 痛 营 
的 过 程 ,因而 有 人 会 逃避 成 长 :我 们 不 光 会 热爱 自己 最 好 的 机 会 ， 
同时 也 会 对 这 些 机 会 感到 恺 惧 (314)， 我 们 都 毫 无 例外 地 对 真理 、 
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美 ,美德 环 有 一 种 极其 矛盾 的 心理 ,对 它们 跷 爱 又 怕 (295) ,对 人 本 
主义 心理 学 家 来 说 ， 弗 洛 伊 德 的 著作 仍然 是 必 读 书 ( 读 他 的 事实 ， 
而 不 是 他 的 玄学 }。 我 也 乐于 推荐 一 本 替 加 特 的 极其 敏锐 的 著 作 
(196) ,这 本 论著 无 疑 会 有 助 于 我 们 满怀 同情 地 理解 他 所 描写 的 屠 
站 文化 水 平 不 高 的 人 ,理解 他 们 之 所 以 会 被 粗俗 .琐碎 ,低劣 . 庶 假 
区 东西 所 吸引 。 


第 四 章 和 题 为 “基本 需要 的 似 本 能 性 质 * 的 第 六 章 ， 在 我 看 米 
构成 了 一 个 人 类 内 在 价值 系统 和 利益 系统 的 基础 ， 这 些 价值 和 利 
益 本 身 就 是 自身 意义 的 明证 ， 雹 须 进一步 证 实 。 它 们 从 本 质 上 来 
说 是 美 妈 的 和 理想 的 。 这 是 一 个 分 层次 的 价值 系统 ， 是 存在 于 人 
性 的 本 质 之 中 的 。 它 们 不 仅 是 全 人 类 都 需要 和 渴望 的 ， 从 尼 须 用 
它们 来 避免 一 般 疾病 和 心理 病变 的 意义 上 来 说 ,也 是 不 可 氧 少 的 。 
如 果 用 另外 一 些 词汇 来 表达 同一 个 意思 ， 也 可 以 说 这 些 需 要 和 超 
越 性 需要 (314) 同时 也 是 内 在 的 强化 因素 和 无 条 件 的 再 激 因素 ,可 
以 用 来 作为 基础 将 各 种 工具 人 性 学 习 和 适应 建立 起 来 。 也 就 是 说 ， 
为 了 获得 这 些 内 在 的 利益 ， 动 物 和 人 类 都 愿意 学 习 开 乎 所 有 能 使 
它们 得 到 这 些 终 极 利益 的 东西 。 

尽管 在 此 由 于 夭 旺 的 限制 而 无 法 进一步 发 挥 这 个 观点 ， 我 却 
不 能 不 提 到 ,将 似 本 能 的 基本 需要 和 超越 性 需要 不 光 看 作 是 需要 ， 
同时 也 看 作 是 权利 ， 这 弃 合 情 合理 又 类 有 人 益处。 既然 承认 人 有 权 
成 为 人 ， 就 如 同 猫 有 权 成 为 猫 一 样 ， 那 么 这 一 点 就 是 下 言 而 喻 的 
了 。 要 想 具 有 完整 的 人 性 ， 这 些 需 要 和 超越 性 需 训 则 必须 得 到 满 一 
足 , 因 此 也 可 以 被 看 作 是 天 赋 权 利 。 


这 种 分 为 从 个 层次 的 需要 和 超越 性 需要 系统 ， 从 另 一 个 方面 
来 说 也 对 我 有 帮助 。 我 觉得 它 就 象 一 盘 大 杂烩 , 人们 可 以 根据 各 自 
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未 司 的 胃口 和 口味 从 中 挑选 ,也 识 是 说 ,在 判断 一 个 人 前 行为 动机 
时 ， 也 要 考虑 到 判断 者 的 性 裙 因素 。 他 会 依照 已 被 自己 普遍 化 了 
的 乐 现 主义 和 悲观 主义 ,从 中 选择 出 菜 些 动机 ,并 将 行为 归 因 于 这 
些 动 机 。 我 发 觉 ,人 们 今天 往往 都 会 懒 出 后 一 种 选择 , 即 选 择 悲观 的 
动机 。 这 种 情况 生得 太 频 笋 了 ， 我 都 觉得 有 必要 将 这 种 现象 称 为 
“对 动机 的 贬低 " ,简单 地 说 ,这 是 一 种 在 解释 中 宁肯 选择 低级 带 思 
TREE PRE, POE ER EERE RABE 
PE oT EIEN EA EE AL, TAR ee AL 
FERED URBER RSW. CEA E EE 
AP AHERE. OP RM LB, ART, IEAB 
有 较为 充分 的 描述 。 我 认为 ， 任 何 完整 的 动机 理论 都 必须 包括 这 
一 阁 外 的 变量 。 

当然 ,研究 思想 中 的 人 肯定 可 以 在 不 同 的 文化 ,不同 的 时 代 中 
轻而易举 地 找 出 许 许多 多 这 方面 的 例子 ， 既 有 抬 高 人 类 动机 的 普 
AMA BARAR RRA. EH R ARERR 
向 显然 是 普遍 地 贬低 。 为 了 达到 解释 的 目的 ， 低 级 需要 被 严重 地 
波 用 ,高 级 需要 和 超越 性 需要 则 很 少 有 人 问津 。 在 我 看 来 ,这 种 倾 
向 的 根据 是 先入 之 见 , 而 决 不 是 经 验 性 的 事实 。 我 发 现 ,高 级 需要 
和 超越 性 需要 的 决定 作用 比 我 的 病人 自己 所 认为 的 到 大 得 多， 比 
当代 的 知识 界 人 士 所 敢于 承认 的 也 要 大 得 多 。 很 明显 ， 这 是 一 个 
经 验 性 和 科学 性 的 问题 ;同样 也 很 明显 ,这 一 问题 极为 重要 ， 所 以 
决 不 能 让 某 个 派系 或 内 部 集团 来 自行 解决 。 


在 论述 满足 理论 的 第 五 章 中 ， 我 增加 了 一 节 与 满足 的 病 
理学 有 关 的 内 容 。 人 们 在 达到 了 一 直 努 力 追 求 的 目标 之 后 ， 自 然 
会 以 为 能 带 来 幸福 ， 但 随 之 而 来 的 竟 可 能 是 病态 的 结果 ， 这 在 
15 或 者 20 年 之 前 ， 我 们 自然 是 不 会 有 思想 准备 的 。 我 们 从 王 尔 

T 


RO 身上 吸取 的 教训 是 ， 必 须 警惕 我 们 自己 的 愿望 -一 因为 我 们 
的 愿望 得 到 满足 时 往往 会 发 生 翡 剧 。 看 来 这 种 事 在 任 何 一 个 动机 
子 次 上 都 会 发 生 ,无论 是 在 物质 的 ,人 际 的 ,或 者 是 超 验 的 层次 上 。 

我 们 从 这 个 出 人 意料 的 发 现 中 得 知 ,对 于 基本 需要 的 满足 ,其 
本 身 并 不 能 自动 地 生出 一 个 可 以 寄托 信 仲 ， 可 以 为 之 献身 的 价值 
系统 来 。 恰 恰 相 反 , 我 们 发 现 , 基本 需要 满足 之 后 ， 倒 是 有 可 能 产 
生 厌 能 ,无 目的 ,无 法 无 天 之 类 的 后 果 。 我 们 显然 只 有 在 为 我 们 所 
缺乏 药 事 物 而 奋斗 时 ,在 希望 得 到 我 们 所 没有 的 东西 时 , 在 我 们 将 
自己 的 力量 积蓄 起 米 以 便 为 满足 这 种 愿望 向 禁 斗 对， 才 会 把 自己 
的 各 种 本 领 都 最 大 限度 地 施展 出 来 ,结果 证 明 , 满 足 的 状态 并 不 一 
定 能 确保 一 种 幸福 偷 快 ,称心 如 意 的 状态 。 它 是 一 种 未 决 状 态 ,是 
能 解决 问题 又 会 产生 问题 。 

这 个 发 现 的 含意 是 ,对 于 有 意义 的 生活 ,许多 人 能 想象 得 出 的 
唯一 定义 就 是 “缺乏 某 种 不 可 缺少 的 东西 并 为 之 而 努力 BS 斗 .? 但 
我 们 知道 , 对 于 自我 实现 的 人 来 说 ,即使 他 们 的 所 有 基本 需要 都 业 
已 满足 ， 他 们 也 会 觉得 生活 甚至 更 为 丰富 ， 更 有 意义 因为 他 们 
可 以 说 基 生 活 在 存在 的 王国 中 (295)。 央 此 , 那 种 对 于 有 意义 生活 
的 流传 甚 广 的 普通 看 法 其 实 是 一 种 错误 的 看 法 ， 或 者 至 少 也 是 一 
种 不 成 熟 的 看 法 。 


PRA GRE SRBC (Grumble Theory)， 现 在 有 了 越 来 
越 多 的 认识 (291) ,这 对 我 来 说 也 是 间 样 重要 的 。 简 而 言 之 ， 我 所 
观察 到 的 需要 的 满足 只 能 产生 短暂 的 幸福 ， 这 种 幸福 又 会 趋 于 被 
另 一 种 (希望 是 ) 更 高 级 的 不 洞 所 接 赫 。 人 类 想得到 永久 幸福 的 希 
望 看 来 是 永远 也 实现 不 了 的 。 当然 ， 幸 福 的 确 降临 过 ， 是 实 实 在 
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在 ,可 以 得 到 的 。 但 是 ， 因 来 我 们 不 得 不 接受 它 内 在 的 变幻 无 常 ， 
特别 是 当 我 们 着 银 于 它 的 比较 强烈 的 形式 时 。 高 峰 体 验 不 会 持 
续 ， 也 无 法 持续 很 入 。 强 烈 的 幸福 是 偶发 性 的 ,而 不 是 持续 性 的 。 

但 是 ， 这 实际 上 意味 着 要 对 统治 我 们 达 3 千年 之 久 的 幸福 理 
论 进 行 修正 ,这 种 理论 决定 着 我 们 的 各 种 概念 ,如 天 图 、 伊 旬 导 , 美 
满 生活 ,美好 社会 .完善 的 人 等 等 概念 。 我 们 传统 的 爱情 故事 结尾 
时 总 是 说 “他 们 打 那 以 后 ~- 直 幸福 的 生活 着 >。 我 们 的 社会 改良 和 
社会 革命 理论 也 是 从 来 如 此 。 种 种 曲 嗓 不 体 的 宣传 ， 例 如 对 我 们 
社会 中 虽然 极其 有 限 但 是 确 有 其 事 的 改良 的 宣传 ， 我 们 也 早 就 听 
BT 因而 也 就 信和 感 失望 。 为 了 工 联 主 义 ,为 了 妇 妇 选举权， 为 了 
直接 选举 参议 员 , 为 了 接收 入 缴 纳 所 得 税 ,为 了 许多 已 被 我 们 写 进 
宪法 修正 案 的 改良 所 进行 的 灵 唆 不 休 的 宣传 , 我 们 也 时 就 听 够 了 。 
每 一 种 改良 都 说 是 能 带 来 黄金 时 代 , 带 来 永久 的 幸福 , 带 来 所 有 问 
ORAM. HEMT RRA, MEKIK 
意味 着 曾经 有 过 幻想 。 这 一 点 似乎 可 以 明明 自由 地 讲 清楚 ， 我们 
期 待 着 改良 ， 这 完全 合情合理 ， 但 我 们 如 果 还 期 待 着 什么 十 全 十 
美 ,什么 永久 的 幸福 , 那 就 再 也 没有 什么 道理 可 言 了 。 


有 一 个 事实 尽管 现在 看 来 已 经 十 分 明显， 但 却 几 乎 是 被 普 访 

地 忽略 了 .对 此 ,我 世 必 须 唤 起 天 家 的 注意。 那 就 是 ,我 们 已 缀 得 到 
的 好 处 , 慢 慢 地 会 被 认为 是 理所当然 的 ， 会 被 忘记 , SHAR PH 
失 , 最 后 其 至 会 不 青 被 珍惜 一 一 译 少 在 它们 没有 被 簿 夺 前 是 这 禅 
(可 以 参见 483)。 例 如 , 当 我 于 1970 年 1 ASR BB 
的 典型 特征 人 硬是， 在 150 年 间 擅 一直 为 之 益 斗 并 最 终 获 得 的 无 可 
置疑 的 进展 和 改良 ， 却 被 许多 没有 头脑 的 浅薄 之 右 轻 工地 抛 到 一 
边 , 认 为 全 都 用 虚假 和 吾 无 价值 的 ,不 值得 为 之 一 战 ,不 值得 捍卫 ， 
相信 得 珍惜 。 而 这 ; 只 不 过 是 因为 社会 尚未 十 全 十 美 。 


目前 正在 为 妇女 的 “解放 ?所 进行 的 斗争 可 以 用 来 做 为 一 个 便 
子 ,( 我 可 以 举 出 十 多 个 其 它 前 例子 ) ,说 明 这 个 复杂 但 却 重要 的 问 
题 , 以 证 明 有 多 少 人 趋 于 以 一 分 为 二 的 分 割 式 进行 思维 ,而 不 是 以 
分 层次 , 按 等 级 的 整体 式 进行 思维 ,今天 ,在 我 们 的 文化 中 , 一 般 可 
以 说 年 轻 姑娘 最 常见 的 梦想 ,一 种 她 自己 看 不 透 的 梦想 ,是 有 一 位 
男人 爱 上 了 她 , 结 了 她 一 个 家 和 一 个 孩子 。 在 如 的 梦幻 中 ,她 会 从 - 
此 以 后 永远 幸福 地 生活 下 去 。 但 事实 却 是 ,一 个 人 不 管 多 么 渴望 有 
一 个 家 ,一 个 孩子 ,或 者 一 个 情人 ， 她 迟早 也 是 会 对 这 些 福气 感到 
RAT, 会 认为 它们 是 理 所 应 得 的, 会 开始 感到 不 安 和 和 不满， 仿佛 
是 缺 了 点 什么 ,仿佛 是 还 应 该 得 到 一 些 更 多 的 东西 。 于 是 ,她 便 经 
常 向 家 庭 ,向 孩子 ,向 丈夫 倾 泄 自己 的 怒气 ， 认 为 它们 全 都 是 虚假 
的 ,或 许 甚至 是 一 个 阶 井 ,一 种 裔 役 。 于 是 , 便 用 一 种 非 此 即 答 ,不 
求 兼顾 的 方式 来 海 求 高 级 的 需要 和 高 级 的 满足 , MW: PEW., 
旅行 的 自由 ， 个 人 的 独立 等 等 。 其 实 ， 认 为 上 述 一 切 都 是 互相 排 
斥 ， 不 可 兼容 的 ， 这 是 不 成 熟 、 不 明知 的 表现 一 一 这 种 看 法 正 是 
不 满 理 论 和 分 层次 、 接 等 级 的 整体 需要 理论 的 要 点 。 强 烈 地 希望 
牢 诛 抓 住所 有 已 经 占有 的 东西 不 放 ， 然 后 再 象 工 联 分 子 一 样 ， 要 
也 就 是 说 ,她 一 般 会 希望 保留 所 有 的 既得 利益 ,然后 再 同时 得 到 坷 
外 的 利益 。 但 在 这 一 点 上 ,我 们 位 乎 也 并 未 吸取 这 个 永久 的 教训 : 
光 论 她 油 求 的 是 什么 ,无论 是 一 种 职业 或 是 浏 的 什么 东西 ,一 旦 它 
被 得 到 ,整个 过 程 就 会 再 重复 一 这 。 幸 福 , 激动 ,满足 的 几 天 一 过 ， 
便 不 可 避免 地 要 以 为 一 切 都 理所当然 ， 便 会 青 一 次 陷入 不 安 、 不 
满 , 便 会 要 求 得 * 更 多 ”1 


我 要 提出 一 各 这样 的 实际 可 能 性 以 供 大 家 思考 ， 如 果 我 们 能 
够 充分 地 认识 人 类 的 这 些 特 性 , 如果 我 们 能 够 放弃 对 于 永 入 ,持续 
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些 什 么 , 即 能 够 一 一 列举 自己 得 到 的 幸福 并 为 它们 而 感到 庆幸 ,能 
铝 避 开 非 此 邑 被 这 种 渤 择 的 陷入 。 一 位 妇女 有 可 能 得 到 女性 所 特 
有 的 全 部 满足 (得 到 爱 , 家庭 ,孩子 ) ,然后 ,在 不 放弃 任何 一 种 陪 得 
满足 的 情况 下 继续 向 前 发 展 , 最 后 超越 女性 , 辣 男人 共享 全 面 的 人 
性 ;例如 ,她 的 智力 ,她 可 能 有 的 天 上 峨 ,她 个 性 中 所 特有 前 天 才 ， 她 
自身 的 实现 等 等 各 个 方面 都 可 以 得 到 全 而 发 展 。 


第 六 章 “ 基 本 需要 的 似 本 能 性 质 ” 的 宗旨 有 了 相当 大 的 改 E, 
在 过 去 的 十 多 年 中 , 遗传 科学 取得 了 巨大 的 进展 。 追 使 我 们 比 15 
年 前 更 多 地 承认 基因 的 巨大 决定 作用 。 在 这 些 发 现 中 ， 我 认为 对 
心理 学 家 来 说 最 为 重要 的 ， 是 XX 和 Y 了 染色 体 所 可 能 发 生 的 各 种 情 
况 , 一 分 为 二 ,一 分 为 三 ,消失 ,等 等 。 

第 九 章 “破坏 是 似 本 能 吗 ?* 也 根据 这 些 新 的 发 现 散 了 大 幅 府 
的 修改 。 

这 些 遣 传 学 方面 的 进展 ， 也 许可 以 有 助 于 进一步 澄清 和 传达 
我 的 观点 ,但 这 方面 的 工作 显然 还 做 得 很 不 够 。 明 前 ,有 关中 传 和 
环境 的 作用 的 争论 ,几乎 还 象 在 过 去 的 50 年 中 那样 简单 化 。 一 边 
倒 的 情况 仍然 没有 政变 ,不 是 倒 癌 简单 化 的 本 能 理论 , 即 动 物 的 那 
种 总 体 本 能 ,就 是 倒 向 全 面 的 环境 论 , 完全 否认 整个 本 能 观点 。 这 
两 种 立场 都 不 难 矣 倒 , 在 我 看 来 ,它们 根本 就 站 不 住 脚 ， 可 以 说 是 
轧 履 迁 顶 。 同 这 两 种 两 极 分 化 的 理论 怡 成 对 比 ， 本 书 的 第 6 章 以 
及 后 面 的 所 有 各 章 提出 了 一 种 采取 第 三 种 立场 的 理论 ， 即 在 从 身 
上 ， 只 残存 着 非常 微弱 的 本 能 ， 根 本 就 没有 什么 可 以 被 称 为 动 


意义 上 的 纯粹 本 能 。 这 些 残 存 下 来 的 本 能 和 似 本 能 倾向 极为 微 
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能 ,文化 和 教育 可 以 轻而易举 地 将 其 捧 败 ,因此 可 以 认为 文化 和 鼓 
育 的 力量 要 强大 得 多 。 实 际 上 ， 精 神 分 析 学 说 和 其 它 揭露 疗法 的 
治疗 方法 ,更 不 用 说 “对 自我 的 寻找 ", 都 可 以 被 设想 为 一 项 困难 而 
微妙 的 工作 ,其 目前 是 迁 过 教育 . 习惯 、 文 化 的 玫 皮 来 发 现 我 们 瑞 
序 的 本 能 和 似 本 能 倾向 ， 我 们 只 隐隐 约 约 地 显露 出 来 的 本 性 到 底 
可 能 是 什么 。 总 之 , 入 有 一 种 生物 的 本 性 ,但 这 种 本 性 的 确定 却 菲 
常 微 妙 和 款 手 , 需要 特殊 的 迫 寻 手段 才能 将 它 发 现 ; 因 此 ， 我 们 必 
须 个 别 地 ,主观 地 活 现 我 们 的 动物 性 和 种 类 性 。 

这 实际 上 等 于 得 出 了 以 下 结论 ,文化 和 环境 虽然 不 能 创造 ,其 
至 也 不 能 增强 遗 忧 性 淤 能 ， 但 却 可 以 轻而易举 好 币 底 消灭 或 者 削 
羽 这 种 渤 能 :从 这 种 意义 上 来 说 ,人 性 具有 很 强 的 可 李 性 。 就 社会 
来 说 ,我 看 这 是 一 种 极为 有 力 的 论点 ,证 明 每 一 个 刚 只 世 的 机 儿 都 
有 着 绝对 平等 的 机 会 。 既 然 人 的 潜能 在 恶劣 的 环境 中 很 容易 丧 兴 
或 者 毁 亚 ， 那 么 这 种 论点 在 倡导 一 个 健全 前 社会 方面 也 就 特别 有 
力 ,这 同 曾 被 提出 过 的 下 述 论点 入 有 忠 其 远 ， 人 弃 然 是 人 类 前 一 员 ， 
那么 单 是 根据 这 ~ 事实 本 身 , 也 足以 得 到 做 一 个 完整 人 的 权利 , 即 
实现 人 类 可 能 有 的 全 部 潜能 。 做 人 ,在 生 而 为 人 意义 上 的 散人 , F 
时 也 必须 在 成 长 为 人 的 意义 上 进行 界定 。 在 这 个 意义 上 ,一 个 大 儿 
只 不 过 是 一 个 半 在 的 人 ,必须 在 社会 ,文化 ,家 庭 中 成 长 为 人 。 

这 一 观点 最 终 将 迫使 我 们 不 但 要 远 比 现在 更 为 严肃 地 对 待 同 
类 的 身份 ， 而 且 还 要 远 比 现在 更 为 严肃 地 对 待 个 体 的 差异 。 我 们 
必须 学 会 以 一 种 新 的 方式 来 想象 个 体 的 差异 ， 认 为 它们 1, 极 富 可 
塑性 ,极为 表面 化 , 易 被 改变 ,易于 消灭 ,但 会 由 此 产生 各 种 各 样 微 
妙 的 病变 。 这 就 需要 完成 下 列 微 妙 的 任务 ， 即 2, 努力 揭示 出 每 个 
Ay A BYTE, EHH, RIG ABR PE, 以便 使 他 可 以 不 受阻 碍 地 以 
他 自己 独立 的 风格 成 长 起 来 。 咨 认 自 己 的 真实 性 格 会 造成 微妙 的 
心理 以 及 生理 上 的 代价 和 痛 党 ,这 些 痛 苦 并 不 一 定 能 被 认识 到 ,并 


13 


不 容易 从 外 表 看 出 ， 但 上 述 态 度 却 要 求 心理 学 家 以 前 所 未 有 的 极 
大 关注 来 对 待 这 种 代价 和 痛苦 。 这 转 过 来 又 意 昧 着 要 对 每 一 个 年 
疮 阶段 上 的 “健康 成 长 "的 实用 意义 给 予 更 为 细心 的 关注 。 

最 后 ,我 必须 指出 ,如 果 放 弃 社 会 的 不 平等 这 个 借口 ， 就 会 产 
EAS AR RAE, RA BAER KRSNA RAR. i 
们 越 是 不 断 地 消灭 社会 的 不 平等 ,就 越 是 能 发 觉 它 会 被 “生物 的 不 
平等 " 取 而 找 之 ,因为 婴儿 一 生 到 世上 就 有 着 不 同 的 遗传 潜能 。 如 
果 我 们 已 经 达到 了 能 向 每 一 个 砚 儿 的 优势 潜能 提供 充分 机 会 的 程 
度 ， 那 就 意味 着 我 们 同时 也 要 接受 他 们 的 劣势 潜能 。 如 果 一 个 必 
儿 出 生 时 它 了 对 就 有 毛病 ,或 者 肾 的 动能 就 不 健全 ,或 者 神经 系统 就 
PRA, RRA RIA EAR EE, ABZ MSR EDT 
Ms SOSA AW Be, RS TA? 

在 这 一 章 里 ,同时 也 在 其 它 一 些 论文 中 ， 我 首创 了 “主观 生物 
学 "这 一 概念 。 我 觉得 它 是 -- 件 非常 有 用 的 工具 ,可 以 弥合 主观 与 
窜 驶 以 及 现象 与 行为 之 癌 的 沪 沟 。 我 发 现 ， 大 们 可 以 而 且 必 须 内 
省 地 和 主观 地 研究 自身 前 生物 学 ; 我 希望 这 一 发 现 对 别人 也 会 有 
所 神 益 ,特别 是 对 于 生物 学 家 。 


论述 破坏 性 的 第 无 章 得 到 了 全 面 的 修订 。 我 把 它 归 到 了 范围 
更 广 的 那 恶心 理学 类 下 ,希望 通过 详细 论述 那 恶 的 一 个 方面 ,来 证 
关 整 个 问题 在 经 验 上 和 科学 上 是 可 以 解决 的 。 将 它 置 于 经 验 科学 
的 管辖 范围 之 内 ， 对 我 来 说 意味 着 我 们 可 以 满怀 信心 地 期 待 着 我 
们 的 了 解 含有 稳步 的 增长 ， 面 这 总 是 意味 着 有 可 能 就 此 采取 某 些 
措施 了 。 

我 们 已 经 知道 ， 进 攻 性 是 受 遗 传 和 文化 两 个 方面 决定 的 。 而 
且 我 还 认为 , 健康 的 和 不 健康 的 进攻 性 之 间 的 区 别 是 极端 重要 的 。 

正如 进攻 性 既 不 能 完 爹 归 管 于 社会 ， 筷 不 能 完 金 妇 答 于 内 在 
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的 人 性 ,一般 的 那 恶 也 胜 不 单 是 一 种 社会 的 产物 ,也 不 单 是 一 种 心 
理 的 产物 ,这 一 点 现在 已 经 十 分 清楚 了 。 这 一 点 实在 太 明 显 了 , 做 
PRs 但 现在 确实 有 许多 人 不 光 相 信 这 些 站 不 住 脚 的 理论 
而 且 还 按 它 们 行事 。 


在 第 十 章 “ 行 Fy OLB HY”, 我 引进 了 和 谐 化 控制 (Apo- 
llenian control) 这 一 概念 ,这 不 但 不 会 威胁 满足 , 而 且 还 会 产生 
增强 满足 的 那 种 理想 控制 。 我 认为 这 个 概念 对 理论 心理 学 和 实用 
心理 学 都 有 着 高 度 的 重要 性 。 这 个 概念 使 我 得 以 区 别 (病态 的 ) 冲 
” 动 性 和 (健康 的 ) 自发 性 ,这 种 区 别 在 今天 尤为 需要 ,特别 是 对 青年 
人 以 及 其 他 许 许 多 多 认为 任何 控制 都 必定 是 还 挤 和 邪恶 的 人 来 说 
龙 为 需要 。 我 希望 这 一 认识 对 别人 同 对 我 一 样 有 益 。 

我 没有 花费 时 间 以 这 人 一季 念 为 工具 ,来 解决 自由 , 伦理 ,政治 ， 
幸福 之 类 的 老 问 题 ,但 我 斌 为 , 对 任何 一 个 在 有 关 的 领域 中 进行 蔷 
严肃 思考 的 人 求 说 , 它 的 现实 意义 和 巨大 威力 都 是 显而易见 的 。 精 
神 分 析 学 家 将 会 发 更。 这 种 解释 在 某 种 程度 上 与 弗 洛 伊 德 对 愉快 ， 
原则 和 现实 原 旭 的 整合 科 巧 重合 。 将 其 中 的 类 似 之 处 和 不 同 之 处 
琢 麻 透彻 ,我 看 对 心理 动力 学 的 理论 家 来 说 , 倒 会 是 一 种 获 益 不 浅 
的 活动 。 


在 有 关 自 我 实现 的 第 十 二 章 中 ， 我 将 这 一 概念 大 确 地 局 限于 
年 纪 较 大 的 人 ,从 而 排除 了 一 个 造成 混乱 的 因素 ,根据 我 所 用 的 标 
准 , 自我 实现 不 会 出 现在 年 轻 人 身上 。 至 少 在 我 们 的 文化 中 ,年 轻 
人 的 个 性 或 者 独立 性 尚 不 完备 ， 他 们 还 未 曾 有 足够 的 时 间 来 体验 
一 种 持久 的 , 忠 页 不 渝 的 ,超越 了 罗曼 幕 克 阶 段 的 爱 精 关系 ， 他 们 
一 般 也 不 没有 找到 自己 的 神圣 职责 ，-- 个 可 以 将 自已 奉献 上 去 的 
祭坛 。 他 们 也 还 没有 建立 起 自己 的 价值 体系 ;没有 足够 的 经 历 ( 对 
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他 大 的 责任 , TER), 失败 成就， 成功) 能 使 自己 抛弃 凡事 要 尽 善 尽 
美的 幻想 ,从 而 变 得 现实 起 来 ;他 们 一 般 也 不 能 平心静气 地 对 待 死 
亡 ;他 们 不 懂得 怎样 才能 有 忍耐 精神 ;他 们 在 自己 和 别人 身 二 所 见 
的 郭 恶 甚 少 ,还 不 足以 使 他 们 学 会 冷 说 ;他们 所 经 历 的 短暂 岁月 还 
无 法 使 他 们 超越 对 父母 和 长 兢 , 对 权力 和 权威 的 矛盾 心理 ;他 们 一 
般 也 没有 足够 的 知识 和 教养 来 向 他 们 展现 出 获得 智慧 的 可 能 性 ， 
他 们 一 般 也 还 没有 足够 的 勇气 不 随 大 流 ， 对 坚守 道德 不 感到 普 次 
答 答 等 等 。 

实际 上 , 有 两 种 鬼 念 ,一 种 是 成 熟 、 具 备 完 整 人 性 的 自我 实现 
者 ,在 他 们 身上 ,人 类 的 各 种 潜能 都 得 到 了 实现 和 体现 ， 另 一 种 则 
是 在 任何 一 个 年 龄 阶段 上 都 可 以 有 的 健康 。 将 这 两 种 概念 区 别 
F, 无论 如 何 也 是 一 种 明智 的 心理 学 策略 。 我 发 现 ,这 样 就 会 自动 
地 转化 为 “健康 成 长 导向 自我 实现 ”这样 一 个 颇 有 意义 、 使 于 研究 
的 概念 。 我 对 到 了 .上 大 学 年 龄 的 青年 人 做 了 很 多 调查 ， 结 果 使 我 
确信 ， 的确 有 可 能 将 “健康 "和 * 不 健康 "区别 开 。 我 的 印象 是 ， 健 
康 的 表 年 男女 往往 仍 在 继续 成 长 ,他 们 招 人 喜欢 ， 甚 至 极为 可 爱 ， 
他 们 毫 无 恶意 ,心地 里 暗 同 着 善良 和 助人 为 乐 的 粮 神 (但 很 不 好 党 
思 说 出 来 ), 暗 底 里 对 值得 一 爱 的 长 业 们 充满 着 柔情 。 肖 年 人 对 自 
已 的 信心 不 大 ,没有 定型 ;因为 和 同 代 人 相 比 处 于 少数 地 位 ， 所 以 
感到 不 太 自 在 (他 们 私下 的 见解 和 趣味 都 规 规 宛 罕 , 寺 来 下 去 ， 受 
的 是 超越 性 动机 的 促 动 ,也 就 是 说 比 一 般 人 的 更 有 道德 }。 对 于 年 
轻 人 所 常常 下 现 出 来 的 残酷 , 指 堵 ,暴民 精神 等 等 ， 他 们 秋 下 里 都 
感到 不 安 。 

当然 ， 我 并 不 能 确认 这 种 症候 群 必然 会 发 展 为 自我 实现 一 
我 为 年 长 -- 点 的 人 所 描绘 的 那 种 自我 实现 。 这 一 点 只 有 纵向 的 研 
究 才能 决定 。 
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我 曾 把 自我 实现 的 人 描述 为 超越 了 民族 意识 的 人 。 我 实际 上 


”还 可 以 再 补充 一 句 ， 他 们 也 超越 了 阶级 和 等 级 。 我 的 经 验 已 经 证 


衬 了 这 一 点 ,即使 我 知道 会 有 这 样 一 个 前 提 , 邯 富裕 和 社会 尊严 往 
往 会 使 自我 实现 成 为 更 大 的 可 能 。 
我 在 起 初 的 报告 中 所 没有 意料 到 的 另 一 个 问题 是 ， 这 些 人 只 


” 能 同 “ 闫 良 ? 的 人 生活 在 一 起 ,只 能 生活 在 一 个 健全 的 世界 中 吗 ?我 


记忆 当中 的 印象 是 (这 种 印象 当然 还 有 待 于 验证 )， 自 我 实现 的 人 
人 ,任何 环境 。 我 认为 ,他 们 随时 都 可 以 以 适当 的 方式 米 同 好 人 打 
交道 ,同时 又 能 以 适当 的 方式 来 对 付 坏人 。 

PO “ARR” (291) 和 贬低 业已 蓝 得 的 需要 满足 ,其 或 谜 诬 , 描 
弃 这 种 满足 的 普遍 倾向 进行 了 研究 ， 从 中 得 出 了 对 自我 实现 人 的 
另 一 点 补充 性 描述 。 相 对 来 说 ， 自 我 实现 的 人 可 以 幸免 于 人 类 不 
幸 的 这 一 大 根源 。 总 之 ,他 们 有 “知足 ”的 能 力 。 在 他 们 的 意识 中 ， 
-- 直 为 自己 的 举 福 而 感到 庆幸 。 奇 迹 即 使 再 发 生 也 :仍然 是 琳 
迹 。 他 们 意识 到 ,对 天 有 已 并 不 能 受 之 无 全 ,对 好 送 决 不 可 认为 是 理 
所 当然 ;这 种 意识 确保 他 们 一 直 珍 惜 生活 ,水 不 厌 伴 生活 。 

我 对 于 自我 实现 人 的 研究 极为 成 功 一 我 得 承认 这 让 我 松 了 
一 大 口气 。 无 论 如 何 ,这 只 是 一 场 大 赌博 ,是 在 预 强 地 追求 一 种 任 
直觉 得 出 的 信念 ;而 且 在 这 个 过 程 中 , 竞 然 对 科学 方法 和 哲学 批评 
的 某 此 基本 法 则 置之不理 。 不 管 念 样 ， 这 些 法 则 总 是 我 本 人 所 要 
信 , 记 接受 过 的 ;因此 ,我 很 明白 ,我 简直 是 如 履 注 水 。 因 此 ， 我 的 
探索 是 在 焦虑 .冲突 和 髓 疑 的 背景 中 进行 的 。 
在 过 去 的 几 十 年 中 ,已 经 积累 了 足够 的 证 明和 证 据 ( 见 书目 )， 
所 以 已 经 没有 必要 再 有 这 种 根本 性 的 担心 了 。 然 而 ， 我 却 非常 消 
楚 ， 我 们 现在 仍然 面临 着 这 种 根本 性 的 方法 和 理论 问题 。 已 经 完 
成 了 的 工作 还 只 不 过 是 -- 个 开端 。 我 们 现在 已 经 完全 可 以 运用 运 
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为 客观 ,得 到 一 至 赞成 ,不 挫 杂 个 人 因素 的 协作 方法 来 选择 自我 实 
现 的 (健康 , 自主 ,具有 完备 人 性 的 ) 人 以 进行 和 研究。 交叉 文 化 的 研 
究 是 形 显 需要 的 。 追 踪 研 究 , 从 据 艇 一 直到 扩 幕 ,将 会 提供 唯一 走 
正 令 人 满意 的 确证 一 一 至 少 我 是 这 样 认 为 的 。 除 了 象 我 这 样 ， 用 
第 选 奥运 会 金牌 获得 者 的 办 法 来 进行 选择 之 外 ， 对 总 人 口 进行 抽 
样 也 显然 是 必要 的 。 我 们 见 过 的 最 好 的 人 身上 也 有 “不 可 部 药 ”的 
罪过 和 缺 点 ;在 比 我 更 为 全 面 地 研究 过 这 些 罪 过 和 屿 点 之 前 ,我 也 
并 不 认为 对 涤 沪 不 尽 的 人 类 歼 恶 能 够 有 所 了 解 。 

我 坚信 这 些 研究 将 会 改变 我 们 的 科学 哲学 (292) , 伦理 学 和 价 
值 理 论 (314) ， 宗 教学 (293) ,工作 观念 ,管理 学 和 人 际 英 系 方 而 的 
观念 (291) ,以 及 社会 学 说 (312) 和 其 它 各 种 观 您 。 此 外 ,一 且 我 们 
能 够 教育 我 们 的 青年 放弃 他 们 不 切实 际 的 尽善尽美 的 感 望 ， 使 他 
们 不 再 要 求 有 尽善尽美 的 人 ,社会 .教师 .父母 .政治 家 婚姻, 朋友， 
组 织 等 等 一 切 不 存在 ， 而 且 根本 不 可 能 存在 的 东西 一 一 我 是 说 除 
了 高 峰 体 验 和 完美 融合 的 短暂 片刻 之 外 ， 那么 我 想 蕊 大 的 社会 和 
教育 变革 也 几乎 会 立刻 发 生 。 我 们 即使 所 知 其 少 ,也 非常 明白 上 述 
尽善尽美 的 期 望 只 不 过 是 幻想 ,办 此 会 不 可 各 免 地 ,严酷 无 情 地 造 
RAR HMR, ME, RMR, RATEM AK, 
“现在 就 来 一 个 极乐 世界 "的 要 求 本 身 就 是 邪恶 的 一 大 和 根源。 如果 
你 要 求 有 一 位 完美 无 缺 的 领袖 或 一 个 尽善尽美 的 社会 ， 你 就 会 由 
此 而 放弃 在 好 坏 之 间作 出 选择 。 如 果 将 不 完善 界定 为 亚 ， 那 么 就 
没有 不 那 恶 的 东西 子 , 因为 事物 总 是 不 完善 的 。 


我 同时 也 从 积极 的 方面 相信 ， 这 个 新 开 让 的 伟大 研究 领域 最 
HARRELL ! 
BRIT ARB Se Se RERE N 
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TEBE, BURR HELIS DARE. 

心理 健康 不 光 从 主观 上 给 人 一 种 良好 的 感觉 ,同时 也 是 正确 、 
真实 .实在 的 。 在 这 个 意义 上 , 它 比 病态 “好 ?, 比 病态 优越 。 它 还 不 
光 是 正确 和 真实 的 , 而 且 还 有 更 高 的 洞察 力 , 姚 能 观察 到 更 多 的 真 
理 , 又 能 观察 到 更 高 一 层 的 实 理 。 也 就 是 说 ,缺少 健康 不 光 给 人 以 
可 悄 的 感觉 , 而 且 还 是 某 种 形式 的 宦 目 ,认识 上 的 病态 ， 以 及 道德 
ALMA LAR, Eih CER RAR, HT REE, 
是 做 事 和 成 事 能 力 的 降低 。 

健康 的 人 虽然 为 数 不 多 ， 但 终归 是 存在 的 。 有 既然 健 康 及 其 所 
有 价值 一 真理, 善良, 美 等 等 ， 已 经 被 证 明 是 有 可 能 存在 的 ， 那 
么 ,从 万 则 上 来 说 , 它 也 是 一 种 可 以 实现 的 现实 。 对 于 那些 向 往 光 
明 而 不 厌 语 目的 人 , 喜 次 良好 的 感觉 而 不 希望 感到 难受 的 人 ,追求 
完 球 而 不 愿 落 下 残疾 的 人 , 则 可 以 建议 他 们 寻求 心理 上 的 健康 。 说 
到 这 里 ,不 兔 想 起 了 一 个 小 女 匾 。 有 人 问 这 个 小 女孩 ,善良 为 什么 
比 那 垩 好， 她 回答 说 ,* 因 为 它 更 美好 。? 我 想 我 们 还 可 以 回答 得 更 
好 一 些 , 周 样 的 思路 可 以 证 明 ， 生 活 在 一 个 “健全 的 社会 "里 (有 品 
弟 情 这 , 同心 协力 ,互相 信和 企 ,Y 青 论 ) 比 生活 在 一 个 叶肉 强 食 的 社 
会 星 (X 理 论 ,极权 统治 ,互相 敌视 ， 霍 布 斯 式 的 社会 ) 要 好 一 一 这 
既是 由 于 生物 的 、 医 学 的 和 达尔 文 式 的 生存 价值 ,也 是 由 于 成 长 的 
价值 , 既 有 主观 的 因素 ,又 有 客观 的 因素 (314) 。 完 美的 婚姻 , 真 逆 
的 友谊 ,称职 的 父母 等 等 也 是 这 样 。 这 些 价值 不 仅 被 人 期 望 ( 受 人 
喜爱 , RARP ,而 且 在 特定 的 意义 上 也 就 是 “理想 的 ”, 我 明 自 这 
会 给 专业 的 哲学 家 们 造成 很 大 的 麻烦 , 但 我 相信 他 们 对 付 得 了 。 

RAD 虽然 人 数 极 少 ， 而 且 容 易 垮 掉 ， 但 可 能 并 且 的 确 存 
在 + 证 明了 这 一 点 就 足以 给 我 们 勇气 和 希望 ,给 我 们 继续 战斗 的 力 
量 , 使 我 们 相信 自己 ,相信 我 们 有 成 长 起 来 的 可 能 性 。 同 时 ， 只 要 
我 们 对 人 性 抱 有 希望 ,无论 这 种 希望 多 么 冷静 和 克制 ,也 有 助 于 兄 
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弟 情 谊 和 人 怜 习 之 心 在 我 们 身上 油 然而 升 。 


我 决定 删 去 本 书 第 一 版 的 最 后 一 章 , 走 向 积极 的 心理 学 ;因为 
在 1954 年 正确 性 达 98% 的 东西 ， 到 了 今天 则 只 有 2/3 的 正确 性 
了 。 在 今天 ,一 种 建设 性 的 心理 学 虽然 还 没有 得 到 广泛 的 运用 ,但 
全 少 是 已 经 放 在 那儿 可 以 运用 了 。 人 本 主义 心理 学 ， 新 型 的 超越 
OES, FEMS, PAR DRY, Be De, KOBE, He 
寻求 心理 学 等 等 都 在 蓬勃 兴起 , 供 人 送 用 一 一 至 少 在 美国 是 这 样 。 
但 不 率 的 是 ,在 心理 学 的 大 部 分 领域 中 还 没有 出 现 这 样 的 局 面 ,对 
这 方面 感 兴趣 的 研究 过 还 必须 特意 寻找 ， 或 者 只 能 偶尔 碘 到 这 方 
面 的 烤 料 。 对 于 那些 想 自 己 体 验 一 下 的 读者 ， 我 认为 在 称 斯 塔 卡 
Bi (344), FE OR A (419) , 布 根 堪 和 尔 (69) ,以 及 苏 拉 奇 和 维 奇 (441) 的 
和 名 种 读本 当中 可 以 极为 容易 地 找到 有 关 人 物 、 观 点 和 资料 的 出 色 
实例 。 至 于 适当 的 学 校 , 刊 物 , 学 会 的 通讯 地 址 ,可 以 参 坊 抽 著 ¢ 存 
在 心理 学 初探 3 的 一 个 附录 中 对 良好 精神 系统 (Eupsychian Ne- 
twork) 的 介绍 ( 见 295)。 

对 于 那些 不 满足 的 研究 生 , 我 仍 机 推荐 第 一 版 的 最 后 一 童 , 它 
很 可 能 在 大 多 数 大 学 图 书馆 中 都 可 以 找到 。 为 了 同样 的 原因 ， 我 
还 要 推荐 抽 著 * 科 学 心理 学 *。 至 于 那些 愿意 认真 对 待 这 一 问题 并 
Ee Te AS Sh AT A, PAT EARP A STREP BEA et 
人 的 知识 >(376) 。 


传统 的 不 涉及 价值 的 科学 ， 或 者 不 如 说 是 那 种 想得到 一 种 不 
诗 及 价值 的 科学 的 徒劳 努力 , 已 经 受到 了 日 益 坚 决 的 拒绝 :本 书 正 
是 这 方面 的 一 个 例子 。 它 比 过 去 更 为 坦白 地 恪守 规范 ， 更 有 信心 
地 确认 科学 是 寻求 价值 的 科学 家 们 在 价值 的 激励 下 所 进行 前 控 
索 : 我 断言 ， 这 些 科 学 家 能 够 在 人 性 本 壬 的 结构 中 揭示 出 内 在 的 、 
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终极 的 ,属于 整个 种 类 的 价值 。 

对 一 些 人 米 说 ,这 看 米 象 是 对 他 们 所 热爱 各 内 敬 的 科学 (其 实 
也 是 我 所 热爱 和 崇敬 的 科学 ?的 一 种 攻击 。 我 孙 认 他 们 的 担心 有 
时 是 很 有 道理 的 。 有 许多 人 ,特别 是 在 社会 科学 界 有 许多 人 认为 ， 
对 于 不 涉及 价值 的 科学 来 说 ， 能 驶 将 它 取 而 代 之 并 与 之 互相 排斥 
的 ,只 有 旗帜 鲜明 的 政治 立场 (所 谓 * 政 治 立 场 ” 根 据 的 只 是 情况 不 
明 时 所 下 的 定义 )。 对 他 们 来 说 ,接受 一 方面 必然 意味 着 瑞 排 斥 另 
一 方面 。 

用 一 个 很 简单 的 事实 就 可 以 轻而易举 地 证 明 这 种 截然 划分 的 
线 薄 无 知 :即使 你 是 在 同族 人 搏斗 ,即使 你 公开 承认 自己 是 一 位 局 
于 某 个 党 派 的 政客 ,也 最 好 是 能 够 掌握 正确 的 情况 。 

然而 ,如 果 能 够 站 到 这 种 弄巧成拙 的 电 套 所 无 法 企及 的 高 度 ， 
如 果 能 够 在 可 能 达到 的 景 高 层次 上 致力 于 解决 这 个 非常 严肃 的 问 
题 ,那么 我 相 捕 ,可 以 证 明 规 范 性 的 热情 (做 好 事 , 为 人 类 造 f ， 改 
善 世界 的 热情 ) 同 科学 的 客观 性 并 不 了 矛 导 :的确 ， 它 甚至 可 以 使 一 
种 更 为 完善 、 更 为 有 力 芍 科 党 成 为 可 能 ， 这 种 科学 的 领域 极为 广 
阅 , 那 种 到 现在 还 企图 对 价值 保持 中 立 ( 把 价值 留 给 非 科 学 家 让 地 
们 不 以 事实 为 根据 地 武断 地 确定 ) 的 科学 只 能 望 洋 兴叹 。 要 想 证 
明 这 一 点 ， 只 不 过 需要 将 客观 性 的 概念 扩大 一 些 ， 使 它 不 光 包 括 
“旁观 者 的 认 误 ?( 放 任 的 ,涉及 不 到 自身 的 认识 ,有 关外 漳 、 求 自 外 
界 的 认识 ) ,而 且 还 包括 经 验 性 认识 (85) 和 我 之 所 谓 爱 的 认识 或 道 
.家 的 认识 。 

道家 客观 性 的 这 种 篇 单 模式 来 源 于 一 种 现象 学 ， 一 种 对 他 人 
的 存在 不 擒 杂 任何 私心 杂念 的 热 受 和 闭幕 ( 存 在 爱 B-love) 的 现 
条 学 。 例 如 , 对 自己 的 孩子 ,朋友 ,职业 ,甚或 自己 的 “问题 ?或 者 科 
学 领域 的 热爱 都 会 带 有 如 此 的 彻底 性 和 接受 性 ， 以 至 于 这 种 爱 决 
不 会 起 干涉 和 切 碍 作用 ;也 就 是 说 ,喜欢 的 是 它 原来 的 样子 和 将 来 
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的 样子 ， 并 没有 改变 它 或 者 改善 它 的 冲动 。 对 任何 事物 者 需要 极 
大 的 爱 才能 够 听 其 自然 ,让 它 保持 原样 , 任 其 随意 发 展 。 一 个 人 可 
以 极其 纯真 地 热爱 自己 的 孩子 ,从 而 允许 他 按照 自身 的 条 件 发 展 。 
然而 一 一 这 也 正 是 我 这 一 番 议 论 的 赛 点 一 一 一 个 人 也 可 以 同样 地 
热爱 事实 。 一 个 人 可 以 对 事实 极其 热爱 ， 从 而 也 相信 它 的 发 展 。 
其 至 可 以 在 自己 的 孩子 降生 之 前 就 热爱 他 , 屏 住 呼吸 , 以 极 大 的 幸 
福 期 待 着 能 看 到 他 将 来 会 成 为 什么 样 的 人 ， 并 且 现在 就 热爱 那个 
将 来 的 人 。 

预先 给 孩子 订 好 计划 ,对 他 把 有 姿 望 ,给 他 规定 好 该 担负 起 什 
么 责任 ,甚至 希望 他 该 咸 为 这 样 或 成 为 闭 样 一 -这 一 切 同 道家 思 
想 都 是 阁 格 不 入 的 。 这 意 呈 着 要 求 孩子 做 父母 所 决心 让 他 做 的 那 
种 人 。 这 样 的 孩子 生来 就 穿着 ~ 件 无 形 的 紧身 农 。 

同样 ,也 不 是 没有 可 能 热爱 和 信赖 还 没有 发 生 的 事实 , 当 它 的 
本 性 展现 在 我 们 面前 时 感到 欣 悦 和 惊喜 。 我 们 可 以 相信 ， 一 种 没 
有 受到 损害 , 没有 受到 摆布 ,未 被 强制 ， 不 受 强求 的 事实 是 非常 半 
好 ,纯洁 ,真正 的 真实 的 ; 相 比 之 下 , 同一 个 事实 ， 一 旦 我 们 强迫 它 
顺应 一 种 预先 的 期 望 或 希望 ,或 计划 ,或 现实 政治 的 需要 ， 就 难免 
相形 见 纳 了 。 事 实 也 可 以 生来 就 穿着 紧身 衣 。 

规范 性 的 热情 可 能 被 误解 ， 可 能 会 用 预先 的 要 求 来 焉 曲 将 会 
出 现 的 事实 ! 某 些 科学 家 恶 悄 一 贯 做 这 种 事 , 实际 上 是 为 了 政治 而 
放弃 了 科学 。 但 对 那些 道家 思想 更 多 的 科学 家 来 说 ， 这 决 非 一 种 
必然 。 他 们 对 于 即将 诞生 的 事实 的 热爱 ， 已 经 足以 使 他 们 设想 它 、 
将 会 得 到 最 好 的 结果 ;因为 这 个 原因 , 则 可 以 对 它 放任 自流 ， 而 这 
正 是 由 于 科学 家 的 规范 性 热情 。 





我 也 相信 这 一 点 :事实 越 纯粹 , 越 少 受 有 先入 之 见 的 教条 主义 
者 的 感染 ,就 越 有 利于 人 类 的 未 来 。 我 相依 ,将 会 使 世界 得 益 更 多 
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的 不 是 我 今天 所 替 行 的 政治 信念 ， 而 是 将 来 的 事实 。 我 对 将 来 的 
认识 比 对 我 本 人 今天 的 认识 更 为 信赖。 

这 是 “服从 芍 是 上 帝 的 意愿 ， 而 不 是 我 的 意 天 ? 的 一 种 人 本 主 
义 科 学 的 翻版 。 我 对 于 人 类 的 担心 和 希望 ,我 对 于 行善 的 渴望 ,我 
需求 安宁 和 友情 的 愿望 ， 我 的 规范 性 的 热情 一 -我 觉得 这 一 切 的 
利益 都 会 得 到 最 大 的 满足 ， 只 要 我 对 事实 保持 一 种 典 怀 车 谷 的 态 
度 , 只 要 我 在 道家 拒绝 对 事实 先入 为 主 ,任意 摆弄 的 意义 上 保持 客 
观 , 不 摊 杂 任何 个 人 色彩 ,只 要 我 一 直 坚 信和 所 知人 钝 多 神 益 愈 大 。 


在 本 书 的 许多 章节 中 ， 在 本 书 之 后 所 发 表 的 许多 论文 、 论 著 
中 ， 我 都 假定 一 个 人 真实 潜能 的 实现 取决 于 是 否 有 能 够 满足 基本 
需要 的 父母 和 其 他 人 ,取决 于 现在 被 称 为 “生态 学 "的 因素 ,取决 于 
是 否 有 “健康 的 "文化 ,取决 于 整个 世界 的 情况 ， 等 等 。 一 个 “有利 
于 先决 条 件 ” 的 复杂 分 类 系统 使 我 们 有 可 能 向 自我 实现 和 先 SA 
性 方面 进行 发 展 。 这 些 物理 .化 学 .生物 学 ,人 际 间 , 文 化 的 条 性 对 
个 人 至 关 紧 要 ， 最 终 竟 达到 了 决定 能 否 向 个 人 提供 人 类 的 基本 必 
需 品 和 基本 “权利 ”的 程度 ,一 个 人 只 有 拥有 这 些 必需 品 和 基本 “ 权 
利 ”, 才 能 有 足够 的 力量 、 足 够 的 人 性 将 命运 掌握 在 自己 手中 。 

一 且 对 这 些 先决 条 件 进行 探讨 , 我 们 不 免 会 感到 悲伤 ,因为 人 
ZR PERE OAKS A HT WB Be; 因此， 一 个 具有 完 
整 人 性 的 人 看 起 来 就 象 一 个 奇迹 ， 这 祥 一 个 人 的 出 现 真 是 太 希 罕 
了 ,所 以 只 能 让 人 肃然 起 敬 。 但 间 时 ,我 们 也 会 感到 振奋 ， 因 为 自 
我 实现 的 人 毕 竞 是 存在 的 ， 因 此 也 是 可 能 存在 的 。 产 峻 的 考验 并 
ARR REA, oe Ra PEAR ARR. 

ERE, ERLE LE Se Be IEE HB BD BE Se a 
责难 既是 人 与 人 之 间 的 ,也 是 心灵 与 心灵 之 闻 的 ;不 是 责怪 他 过 于 
“乐观 ,就 是 实 怪 他 过 于 “悲观 ", 根 据 其 实 就 是 他 当时 着 归 于 坚 一 
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方面 。 辐 样 ,一 方面 会 责怪 他 鼓吹 遗传 , 另 一 方面 则 会 攻击 他 鼓 欢 
环境 。 各 种 政治 派别 出 无 恬 会 根据 当 嵌 的 宣传 需要 ， 强 行 给 他 贴 
上 各 类 不 同 的 标签 。 . 

科学 家 当然 会 抗拒 这 些 截 然 划分 、 乱 贴标签 的 不 全 则 无 的 倾 
向 ,将 会 继续 分 层次 , 按 等 级 地 思考 问题 ， 整 体 地 把 握 许 许 多 多 辐 
时 超 作 用 的 决定 因素 。 他 将 尽 全 旋 接 受 各 种 资料 ， 并 将 它们 尽 可 
能 清楚 地 同 自已 的 愿望 ,希望 ， 担 心 区 别 开 。 现 在 已 经 非常 清楚 ， 
这 些 问题 一 一 全 么 样 的 人 是 健全 的 人 ， 什 么 样 的 社会 是 健全 的 社 
会 一 一 完全 属于 经 验 科 学 的 领域 ， 我 们 可 以 湛 怀 信心 地 希望 在 这 
些 领域 内 促进 认识 的 发 展 (316)。 

同 第 二 个 问题 相 比 ， 即 竺 么 样 的 社会 能 够 造就 具有 完整 人 格 
的 人 ,本 书 更 多 地 着 眼 于 第 一 个 问题 ， 即 具有 完 束 人 格 的 人 本 身 。 
自从 本 书 于 1954 年 初版 以 来 ,我 就 这 一 问题 写 了 大 量 文 章 ， 但 我 
并 不 想 把 这 些 研究 成 果 收 进修 订 本 ,相反 ,我 要 请 读者 参考 我 就 这 
一 问题 写 的 一 些 文章 (291, 301, 303, 311a,311b,312, 315); 同时， 
我 下 着重 强 调 ， 有 必要 熟悉 一 下 关于 规范 性 社会 心理 学 的 大量 研 
究 文 献 (有 时 它 还 被 称 为 组 织 发 展 ,组 织 理论 ,管理 理论 等 等 )。 在 
我 看 来 ,这 些 理 论 ,病例 报告 ,研究 等 等 极为 深刻 ,提供 了 一 种 真正 
切实 可 行 的 方法 , 同 马 克 思 主义 理论 ,民主 和 极权 理论 ， 以 及 其 它 
现 有 的 各 种 社会 科学 理论 的 种 种 翻版 一 祥 可 殿 人 们 选择 。 我 屡次 
惊讶 地 发 现 , 甚至 连 略 知 阿 音 里 斯 (15,16) , AR EI (42, 43, 45), Al 
下 特 (275)》， 普 格雷 疙 (332) 等 人 的 研究 工作 的 心理 学 家 也 为 数 英 
少 ， 而 这 只 不 过 是 刚刚 提 到 这 一 领域 中 的 儿 位 知名 人 物 。 无 论 邵 
何 ,要 想 认真 对 待 自 我 实现 的 理论 , 则 必须 认真 对 待 这 种 新 型 的 社 
会 心理 学 。 如 果 有 人 想 要 了 解 这 -~ 领域 的 最 新 发 展 ， 让 我 进 择 一 
本 刊物 推荐 给 他 们 , 于 我 就 会 选择 < 应 用 行为 科学 学 报 ?, 尽 管 它 的 
名 称 肯 定 会 使 人 产生 误解 。 
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最 后 ,我 想 就 本 书 作为 一 种 向 人 本 主义 心理 学 ( 它 已 经 被 称 为 
“第 三 种 力量 ”) 的 过 渡 说 儿 和 名 话 。 尽 管 从 科学 的 角度 来 ,看 它 还 不 
芒 成 熟 ， 人 本 主义 心理 学 却 已 经 打开 了 研究 所 有 这 些 被 称 为 超 验 
和 超越 个 人 的 心理 现象 的 大 门 ， 而 行为 主义 和 弗 洛 伊 德 学 说 的 内 
在 的 哲学 局 限 性 则 从 原则 上 将 这 些 资料 封闭 起 来 .在 这 类 现象 中 ， 
我 所 包 揪 的 不 光 有 意识 和 和 人格 的 各 种 高 级 和 积极 的 状态 ， 即 对 于 
物质 主义 ,脸皮 绢 得 紫 紧 的 自我 ,原子 一 分 测 一 戎 型 一 敌对 观点 的 
超越 ， 还 包括 价值 ( 永 但 的 真理 ) 是 大 大 扩充 了 的 自我 的 组 成 部 分 
这 样 一 种 认识 。 一 和 份 新 的 刊物 :超越 个 人 的 心理 学 学 报 3 已 经 开始 
RER- HERET., 

现在 ,已 经 有 可 能 就 组 越 人 类 (trans-human) 进 行 思索 ,这 是 
一 种 超越 人 类 本 身 的 心理 学 和 哲学 。 它 尚未 出 现 ,但 即将 出 现 。 
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E 
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第 一 章 “对 科学 的 心理 学 研究 


ASN ORE RRR PRR ARR, BRA 
类 的 创造 , 而 不 是 自主 的 , 非 人 类 的 、 或 者 具有 自身 固有 规律 的 纯 
粹 的 "事物 ”"。 科 学 产生 对 人 关 的 动机 , 它 的 目标 是 人 类 的 月 标 。 笠 
学 是 由 人 类 创造 .更 新 .以 及 发 展 的 。 它 的 规律 .结构 以 及 天 达 , 不 
仅 取 决 于 它 所 发 现 的 现实 的 性 质 ， 而 且 还 取决 于 完成 这 些 发 现 的 
人 类 本 性 的 人 性质。 心理 学 家 ,特别 是 有 一 定 临 床 经 验 的 心理 学 家 ， 
会 以 个 人 的 方式 ， 通 过 研究 人 ， 而 不 是 他 们 制造 的 抽签 现 念 ， 通 
过 研究 科学家， 而 不 光 是 科学 ， 来 相当 自然 和 自如 地 处 理 任何 课 
E. . 

有 竟 人 错误 地 认为 事实 并 非 如 此 ， 他 们 坚持 主张 科学 完全 是 
自主 的 能够 自我 调节 ,并 将 科学 视 作 一 场 与 人 类 利益 无 关 了 的 ， 有 
着 固有 的 ,任意 的 棋 类 规则 的 游戏 。 然 而 ,心理 学 家 必须 将 这 些 企 
阁 寻 成 是 不 切合 实际 的 ,错误 的 ,甚至 是 违反 经 验 的 。 

在 这 一 章 ， 我 希望 首先 明确 这 一 论题 所 依据 的 某 些 极 为 重要 
的 自明 之 理 。 然 后 ,我 将 提出 论题 的 某 些 食 义 和 结果 。 


科学 家 的 心理 


科学 家 的 动机 


象 人 类 的 所 有 其 化 或 只 一 样 ,科学 家 也 被 多 种 需要 所 促 动 ,这 





些 需 要 是 人 类 所 共有 的 ,是 对 食 牺 需 要 :对 安全 ,保护 .以 及 关心 的 
需要 ;对 群居 ,感情 , DE ERTE 对 尊重 ,地 位 ,身份 、 以 及 由 此 
而 来 的 自尊 的 需要 ， 对 自我 实现 或 发 挥 个 人 所 特有 前 和 人 类 所 共 
有 的 多 种 法 能 的 需要 。 这 些 需要 对 于 心理 学 家 求 说 是 最 为 熟悉 
的 ,原因 很 简单 ,它们 受到 挫折 就 会 引起 病态 。 

研究 较 少 ， 但 通过 共同 的 观察 仍然 可 知 的 是 对 于 纯粹 知识 的 
认识 性 需要 (好 奇 ), 以 及 对 于 理解 的 需要 (哲学 的 ,神学 的 .建立 价 
值 系统 解释 的 需要 )。 

最 后 , 景 不 为 人 所 后 的 是 对 于 美 ,对 称 , 也 许 还 包括 对 于 简洁 、 
完满. 秩 诬 等 的 冲动 ,我 们 可 以 把 它们 称 为 审美 的 需要 , 以 及 表达 、 
表现 的 需要 ， 还 有 也 许 与 这 些 审美 唤 要 有 有 联系 的 使 某 事 趋向 完 渍 
的 需要 。 

到 月 前 为 目 , 似乎 所 有 其 他 需要 ,欲望 、 或 驱 力 不 是 上 面 所 列 
举 的 基本 目的 的 手段 ,就 是 神经 病 的 .或 某 些 学 习 过 程 的 产物 。 

很 阴 显 ,认识 的 党 机 是 科学 哲学 家 所 最 关心 的 在 科学 的 自然 
历史 阶段 ,推动 科学 向 遂 发 展 的 最 大 动力 是 人 的 持久 的 好 奇 心 。 在 
更 理论 化 和 抽象 化 的 水 平 上 ,科学 则 产生 于 人 的 同样 持久 的 理解 、 
解释 .以 及 系统 化 的 欲望 .然而 ,对 于 科学 特别 不 可 缺少 的 是 后 一 种 
理论 的 冲动 ,因为 纯粹 的 好 奇 心 在 动物 那 护 也 很 常见 (172,174)。 

当然 ,在 科学 发 展 的 整个 阶段 ,确实 也 包括 其 他 动机 。 最 初 的 
科学 理论 察 常常 认为 科学 在 本 质 上 是 一 种 帮助 人 类 的 手段 ， 而 这 
一 点 现在 却 经 常 被 忽略 ,例如 ,培根 就 期 望 科学 能 大 大 改善 人 类 的 
贫穷 以 及 疾病 的 鉴 延 (24)。 现 已 证 明 , 甚至 在 希腊 科学 中 , BRE 
拉 图 式 的 纯粹 非 体 旋 的 沉思 是 一 种 牢固 的 情 统 ， 注 剖 实 际 和 人 道 
主义 的 倾向 也 相当 有 力 。 一 - 般 来 说 ， 对 于 人 们 的 趋同 和 归属 的 感 
情 , 以 及 更 强 译 的 对 人 类 的 爱 的 感情 ,往往 是 许多 科学 工作 者 的 原 
始 动 机 。 一 些 人 投身 于 笠 学 ， 就 象 他 们 同样 也 会 投身 于 社会 工作 
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或 者 医学 一 样 ,都 是 为 了 帮助 人 们 。 

最 后 ,我 们 必须 清楚 地 认识 到 : 共 他 任何 人 类 的 需要 都 可 以 成 
为 涉足 科学 ,从 事 或 者 深入 研究 科学 的 原始 动机 。 科 学 研究 ,也 可 
久 镍 为 一 种 谋生 手 盘 、 一 种 取得 威望 前 源泉 、 一 种 自我 表达 的 方 
式 ,或 者 任何 神经 病 需 要 的 满足 。 

就 大 多 数 人 而 言 ， 更 常见 的 是 所 有 同时 发 生 作 用 的 动机 的 各 
科 程 度 不 同 的 联合 ， 而 不 是 一 个 单一 的 原始 的 最 重要 前 动机 。 最 
有 把 担 的 设想 基 ; 任 何 科 学 家 的 研究 工作 都 不 仅 是 由 爱 , 也 是 由 单 
纯 的 好 奇 所 促 动 的 ;不 仅 蚌 出 威 望 ， 也 是 为 了 挣 钞 的 需要 但 动 的 ， 
等 等 。 


理智 和 冲动 的 协作 性 质 


总 之 ,现在 很 清楚 ,把 理性 和 动物 性 对 立 起 来 的 黄 分 法 是 已 经 
过 时 了 。 理 性 和 进食 一 样 完全 是 动物 性 的 ,至少 是 人 类 的 动物 性 。 
溃 动 并 不 一 定 同 知 力 判断 相对 ， 因 为 智力 本 身 就 是 一 种 神 动 。 总 
之 ,在 健康 人 身上 ,可 以 越 来 越 清 楚 地 看 到 , 理智 和 冲动 是 协作 的 ， 
TERA PARRA, KBAR. FEET EE 
反 理 性 的 ， 而 常常 是 杂 理 性 的 。 意 动 和 认 知 之 间 的 长 期 差异 和 对 
tL, BRA SRE RARE H. 

ACHE BRS 8 0 A RS OR, 是 “神圣 的 。 
“oh” AER) MAE Ads EPEAT EP HERS ,也 不 更 少 。 人 
EAN ERB RS, REM AORM EI, BERLE AB 
RR. A AES AWS ah. FR A UE Pe A 
销 , 而 只 是 过 分 排他 。 亚 里 士 多 德 设 有 看 到 ， 爱 和 理性 完全 一 样 ， 
PATER 

宇 认 识 需 要 的 满足 和 情感 需要 的 满足 之 间 ， 存 在 着 暂时 的 冲 
突 。 这 种 偶然 的 情况 ， 向 我 们 提出 的 是 整合 、 访 调 以 及 并 行 的 问 
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MA, AB AE HE CL ee AY TE, AI R a AN, TE 
tra 7 fa BIE A as SE SZ PRA SF oh YE SS He PE EAS SL 
EIA, BIS, REEMA Be B HE 
TARA, tt Bit tg — PB Se Se, MIRS he 
TERA. Ba, MIRC ROA RACEZ AH 
RER, TET EE TR RED SE BES Be” A SE EN R BS 
家 。 一 种 更 完美 的 、 更 人 道 和 更 具 超越 性 的 关于 科学 和 真理 的 定 
多 是 可 已 找到 和 的 (66,292,37 们 。 为 科学 而 科学 正如 为 艺术 而 艺术 
一 样 ,都 是 病态 的 。 





科学 的 多 元 性 


正如 人 们 在 社会 生活 中 ,在 联 业 中 ,在 媚 姻 中 那样 ， 入 们 在 科 
学 工作 中 也 时 求 多 种 不 同 的 满足 。 科 学 对 于 所 有 人 都 能 授 其 所 
好 ,无 论 对 年 青 的 ,还 是 年 老 的 ,勇敢 的 ,还 是 胆 待 的， 富有 责任 感 
的 、 还 是 寻找 欢乐 的 都 是 这 样 。 一 些 人 直接 在 科学 中 追求 人 道 主 
只 的 目标 ; 另 一些 人 则 明确 地 喜欢 科学 的 非 个 人 . 非 人 类 方面 的 性 
质 。 一 些 人 主要 是 寻求 条 理 的 请 断 和 规则 的 井然 ， 另 一 些 人 则 强 
调 内 容 , 想 知 道 更 多 “ 重 标的 ?事情 ,尽管 它们 可 能 不 够 精细 、 淮 确 。 
一 些 人 起 开 辟 和 开创 新 路 ， 另 一 些 人 宁肯 做 整理 者 的 工作 ,整顿 ， 
清理 .管辖 已 经 启 得 的 阵地 。 一 些 人 在 科学 中 导 求 保险 , 另 一 些 人 
则 寻求 家 险 和 兴奋 。 我 们 不 育 能 撒 结 出 唯一 理想 的 者 子 ， 同 样 也 
不 可 能 描绘 出 唯一 理想 的 科学 . 科学 家 ,方法 , 问题 、 或 研究 活动 。 
正 妇 我 们 可 以 完成 一 般 的 婚姻 , 同时 候 保 留 个 人 趣味 的 选择 一 样 ， 
我 们 在 科学 中 也 可 以 是 多 元 的 。 

对 于 科学 ,我 们 至 少 可 以 分 辨 出 以 下 功能 ; 

1. 它 的 寻求 问题 ， 提 出 问题 鼓励 预感 提出 假设 的 诈 


用 。 

2, 它 的 试验 ,检测 ,证明 , 反 驱 的 作用 , 它 的 重复 和 检验 实验 的 
莘 用 ; 它 的 积累 事实 的 作用 ;使 事实 更 为 可 千 的 作用 。 

3, 它 的 条 理化 , 理论 化 , 以 及 构建 的 作用 它 进 行 范围 越 来 越 
大 的 概括 的 作用 。 

4. 它 的 收集 历史 ,博学 的 作用 。 

5, 它 的 工艺 方面 的 作用 ;作为 工具 ,方法 ， 技 术 的 作用 。 

6, 它 的 管理 ,经 营 和 组 织 方面 的 作用 。 

7. 它 的 宣传 和 教育 的 作用 。 

8, 它 的 为 人 类 服务 的 作用 。 

9, CHR ALIKE, BRA EH HR, URE AL 
荣誉 的 作用 。 

这 些 党 多 的 作用 必然 意味 着 劳动 的 分 工 ， 因 为 很 少 有 人 能 集 
所 有 这 些 技巧 于 一 身 , 劳动 的 分 工 圳 要 不 同 种 类 的 人 ,以 及 不 同 的 
兴趣 , 能 力 和 技巧 。 

兴趣 反 喘 并 表现 了 性 格 和 人 格 。 科 学 家 对 于 学 科 的 选择 就 体 ， 
现 了 这 一 上 感 ， 例 如 选择 物理 学 而 不 是 人 类 学 。 在 学 科 内 部 各 个 倘 
域 的 选择 上 也 是 这 样 ， 倒 如 研究 马 类 学 而 不 是 主攻 遗传 学 。 在 某 
个 具体 领域 由 对 某 一 县 体 研 究 课 题 的 选择 仍然 体现 了 这 一 点 ， 不 
过 程度 较 低 轴 了 ,例如 研究 倒 摄 抑制 而 不 是 顿悟 。 另 外 ,这 一 点 还 
可 用 于 解释 对 于 方法 . 科 料 、 精确 度 、 适 用 性 以 及 可 行 性 与 当前 人 
类 利益 的 密切 程度 等 的 选择 。 

在 科学 中 我 们 大 家 互相 补充 和 需要 。 假 如 每 个 人 都 喜欢 物理 
学 而 不 喜欢 生物 学 , 科学 的 进展 将 无 从 说 起 。 很 幸运 ,在 科学 的 追 
求 上 ,我 们 各 有 不 同 的 趣味 。 这 就 象 我 们 并 非 都 爱 同 样 的 气候 , 相 
AR RA. AA BAB KDE, A-MA RK SER 
Seo RUA BRERA. BEER ETA, ER 
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广泛 意义 上 前 科学 才 成 为 可 能 ,既然 每 个 人 都 能 提出 不 同 的 问题 ， 
HET NSM, EMER ES. 政治 中 一 样 ,科学 也 需要 名 种 
各 样 的 人 (而 不 是 能 够 容 妓 各 种 各 样 的 人 ) ， 甚 至 精神 病 患 者 也 可 
能 有 特殊 用 处 ， 因 为 他 的 疾病 使 他 在 基 些 特殊 方面 特别 敏感 。 

由 于 一 个 人 “关于 人 类 的 知识 "常常 仅仅 意 指 "关于 他 自身 的 
知识 "这 一 事实 ,在 科学 中 ，' 一 元 论 的 压力 是 一 种 喜 正 的 危险 。 我 
们 非常 容易 将 自己 的 趣 昧 ,偏见 、 以 及 希望 授 射 到 整个 宇宙 上 去 。 
例如 ,物理 学 家 , 生物 学 家 和 社会 学 家 早已 表明 ， 由 于 他 们 所 选择 
领域 的 不 同 , 他 们 在 一 些 重 要 方面 有 根本 区 别 (401) 。 由 于 这 种 在 
OR EY KEL 我 们 完全 可 以 合情合理 地 希望 他 们 对 科学 ， 方 法 、 
目标 . 以 及 科学 的 价值 有 着 各 不 相同 的 定义 。 很 清楚 ;正如 我 们 在 
人 类 其 他 领域 里 记 做 的 奢 样 ,在 科学 家 之 间 , 我们 也 同样 需要 容 恺 
和 接受 个 体 的 差异 。 


对 科学 的 心理 学 研究 的 一 些 含义 


对 科学 家 的 研究 
对 科学 家 前 研究 显然 层 对 科学 研究 的 一 个 基本 的 、 甚 至 是 必 


要 的 方面 既然 科学 作为 一 种 体制 在 一 定 程度 二 是 人 性 的 一些 广 
面 的 扩大 的 投影 ， 这 些 方面 的 知识 的 任何 增长 都 会 自动 地 扩大 许 
多 倍 。 例 如 , 每 --- 门 科学 以 及 每 一 门 科学 中 的 每 -一 种 理论 ,都 将 受 
到 以 下 知识 增长 的 影响 ; (倾向 性 和 客观 性 的 性 质 ; (2) 抽象 过 程 
EPER: (3) 创 造 力 的 性 质 , (4) 文化 适应 以 及 科学 家 对 文化 适应 的 
抵制 的 性 质 ; (5) 愿望 .着 望 .忧虑 ,期 待 等 对 感觉 的 干 抗 。(6) 科 学 
家 的 作用 和 地 位 ; (7 我们 文化 中 的 反 唯 理智 论 ; (8) 信 伸 ,确信 , 信 
心 ,确定 等 的 性 质 。 当 然 ,我 们 已 提 到 的 问题 ， 特 别 是 有 关 科 学 家 
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的 动机 和 目标 的 问题 则 是 更 为 重要 的 (292,458)。 
科学 和 人 类 价值 


科学 是 建立 在 人 类 价 信 观 基础 上 的 ， 并 由 它 本 身 也 是 一 种 价 
信和 系统 (66)。 人 类 感情 的 ,认识 的 ,表达 的 ,以 及 审美 的 需要 ,给 了 
科学 以 起 轩 和 目标 。 任 何 这 样 一 种 需要 的 满足 部 是 一 种 “价值 ”。 
这 对 于 追求 真理 或 确定 一 样 ， 也 适应 于 对 于 安全 的 轧 求 。 简 法 明 
了 、 用 语 精 练 、 优 美 雅致 ,朴素 率真 ,精确 无 误 ,匀称 美观 .这 类 审 
美 需要 的 满足 不 但 对 工区 ,艺术 家 或 哲学 家 是 价值 ,对 于 数学 家 和 
科学 家 也 同样 是 价值 。 

这 些 情况 还 没有 涉及 到 这 样 一 个 事实 , 即 作 为 科学 家 ,我 们 分 
享 着 我 们 文化 的 基本 价 信 ， 并 且 殖 少 在 某 种 程度 上 可 能 将 不 得 不 
永远 如 此 。 这 类 价值 包括 诚实 ,博爱 ,尊重 个 人 ,社会 服务 ,平等 对 
待 个 人 司 出 决定 的 权利 ,即使 这 个 决定 是 错误 的 也 不 例外 , 维持 生 
命 与 健康 , 消除 痛苦 ,前 证 他 入 应 得 的 荣誉 ， 讲 究 信 用 ， 讲 体育 道 
德 , “公正” 等 等 。 

很 清楚 “客观 性 ”和 “公正 鸥 观察" 是 需要 重新 解释 的 术语 
(292), “排除 价 信 ?最 初 总 指 排除 神学 的 以 及 独 条 主 义 者 的 教义 ， 
因为 它们 预先 判定 事实 。 这 种 排斥 在 今天 ， 就 象 在 文艺 复兴 时 代 
一 样 是 非常 必须 的 ， 因 为 我 们 仍然 需要 我 们 的 事实 不 受 干 扰 。 即 
使 在 我 们 国家 中 ， 当 前 有 组 架 的 宗教 活动 对 于 科学 上 只 是 一 种 微 验 
的 威 东 ,我 们 仍 要 玫 强 大 的 政治 和 径 济 的 信条 与 之 抗衡 。 


理解 的 价值 观 
然而 ， PADRES ane R 们 对 自 


和 


we Eee 意识 ， EE ee EAB BX Ph BBE 


ee ee Se Se a Ory 


SBMA RIMAIMM ioe DOE TM. ae 
Be IRIE PRE OR DU ae PE IS, 必须 成 为 科学 研究 
的 基本 方面 。 

这 个 论点 还 必须 包括 以 下 几 个 全 人 类 最 普遍 的 倾向 ;抽象 ,分 
类 ,从 而 理解 相间 点 和 不 同 点 ,大 体 上 有 选择 地 注意 现实 并 依据 人 
的 兴趣 ,需要 . 感 望 和 忧 谭 来 改变 和 重新 安排 现实 。 这 样 将 我 们 的 
知觉 过 程 组 织 成 各 大 类 , 这 在 某 些 方面 是 有 利 的 和 有 用 的 ,而 在 另 
一 些 方面 又 是 不 利 的 和 有 有害 的 ,因为 , 它 使 现实 的 某 些 方面 异 带 突 
出 鲜明 , 闻 时 又 使 现实 的 另 一 些 方面 陷入 阴影 。 必 须 清楚 ,尽管 自 
然 界 为 我 们 提供 了 进行 分 类 的 线索 ， 而 且 有 时 还 有 “天 然 的 ”分 界 
线 ， 然 而 这 些 线索 常常 只 是 最 低 限度 的 或 模 楼 两 可 的 。 我 们 往往 
必须 创造 一 种 分 类 或 把 某 种 分 类 强加 于 自然 。 在 此 过 程 中 ， 我 们 
不 仅 依据 自然 的 启示 ,还 要 依据 我 们 自己 的 人 手 , 我 们 自己 的 无 意 
识 的 价值 、 坊 见 和 兴趣 。 假 如 科学 的 理想 就 必 将 理论 中 人 的 决定 
因素 减少 到 景 低 限 度 , 那 么 只 有 靠 很 好 地 了 解 这 些 因 囊 ,而 不 是 否 
认 它 们 前 影响 才能 达到 这 一 县 的 。 

忧心 神 神 的 ,纯粹 的 科学 家 应 感到 放心 ,因为 关于 价值 观 的 所 
有 这 些 撑 执 大 心 指 论点 的 宗旨 , 是 要 使 他 更 有 效 地 达到 他 的 目标 ， 
即 改进 我 们 关 记 自 然 的 知识 ， 通 过 研究 掌 手 知识 的 人 来 清除 我 们 
现 有 知识 中 的 杂质 (376,377)。 


人 类 和 非 人 类 的 规 禄 


分 区 的 心理 学 规律 和 非 人 类 的 自然 规律 在 某 些 方 m 是 相同 


< i i b 
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并 不 意味 着 他 们 的 法 则 和 规律 都 要 与 自然 界 相同 。 人 类 此 活 在 现 
实 世 界 中 ,当然 不 得 不 对 现实 让 步 ,但 是 ， 这 实际 上 并 不 与 人 类 有 
内 在 的 规律 这 一 事实 相 湄 盾 。 这 些 规 律 不 同 于 自然 界 的 那些 规 
律 。 愿 望 . 担 诚 .梦想 ,希望 ,完全 表现 得 不 同 于 卵石 .电线 ,温度 或 
原子 。 哲 学 和 桥梁 并 不 是 以 同样 的 方式 构成 的 。- 一 个 家 庭 和 一 所 
KE 必须 以 不 同 的 方式 研究 。 我 们 关于 动机 和 价值 观 的 论述 ,并 
没有 要 使 非 人 类 的 自然 界 主体 化 或 心理 化 的 意思 ,然而 更 所 当然 ， 
我 们 必须 使 人 性 心理 学 化 。 

非 人 类 的 实在 独立 于 人 类 的 愿望 和 需要。 它们 是 不 是 慈 普 
的 ,也 不 是 恶毒 的 ,它们 没有 意图 、 目 的 、 目 标 或 官能 (只 有 生物 才 
有 意图 )。 它 们 没有 意 动 的 和 表述 感情 的 倾向 。 假 如 整个 人 类 都 
消失 了 ,这 些 实在 仍然 存留 ,一 一 这 并 不 是 不 可 能 发 生 的 事情 。 

. 接 实 在 本 身 怎样 ,而 不 是 按 我 们 喜欢 它 怎 样 去 认识 实在 ,无 论 
从 * 钝 粹 的 ?无 利害 关系 的 好 奇 心 ， 或 为 了 当前 人 类 的 直接 目的 而 
预测 和 控制 实在 的 角度 看 ， 痢 是 妥当 的 。 康 德 的 这 一 主张 的 确 是 
正确 欧 ， 我 们 绝 不 可 能 完全 认识 非 人 类 的 实在 ， 然 而 我 们 砚 接 近 
它 , 多 少 真 实地 去 认识 它 却 是 可 能 的 。 


科学 的 社会 学 


对 各 学 的 社会 学 以 及 有 关 科 学 家 的 社会 学 的 研究 应 该 比 现在 
予以 更 多 的 注意 。 俱 如 科学 家 部 分 地 是 由 文化 可 变 因素 所 雇 定 
的 ， 那么 ,科学 家 的 产物 同样 也 是 由 这 些 可 变 因素 所 决定 的 。 科学 
在 何 种 程 庶 上 笑 要 不 同文 化 的 人 的 贡献 :， 科学 家 也 就 在 何 种 程度 
上 必须 摄 陪 但 所 属 文化 的 限度 ,以 做 到 更 合理 地 理解 ; 他 在 何 种 程 
度 工 是 一 个 国际 主义 者 ,而 不 仅 仪 基 一 个 美国 人 ;科学 家 的 产品 就 
在 何 种 程度 上 是 由 他 所 属 的 阶级 或 阶层 关系 所 决定 的 ， 为 了 更 充 


s 





分 地 理解 文化 对 于 自然 观念 的 干扰" 作 有 册 ， 以 上 都 是 必须 提出 着 
旦 解答 的 问题 。 


认识 现实 的 各 种 方法 


TPS TAGS TBE 社会 、 UR TE ERR, 


| 





Be GAT oh A esa sky sath Jee. “© AAT REE 
那样 备 受 鼓励 。 他 们 不 应 该 被 看 成 是 签 此 排斥 的 ， 其 至 看 成 是 相 
互 分 离 的 。 在 某 种 意义 上 .又 是 许 人 、 哲 学 家 、 甚 至 梦想 家 的 科学 
家 , 在 他 的 狭隘 的 同事 当中 几乎 当然 是 佼 位 者 。 

假 邵 我 们 听任 这 种 心理 学 的 多 元 论 把 我 们 引 到 科学 是 由 多 种 
多 样 的 才能 ,动机 ,兴趣 遍 组 成 的 交 响 乐队 这 一 思想 ， 科 学 家 和 非 
科学 家 之 间 的 界限 就 变 得 模糊 了 。 忙 于 对 科学 的 概念 作 分 析 和 批 
判 的 科学 哲学 察 自然 接近 于 同样 对 纯 理 论 感 兴趣 的 科学 家 ， 其 程 
度 无 疑 胜 过 后 者 而 接近 纯粹 的 技术 科学 家 。 提 出 有 条 理 的 人 性 理 
论 的 剧 作 家 和 诗人 接近 心理 学 家 ， 其 程度 胜 过 后 者 ,接近 工程 师 。 





O D BSR BRO URE NRL OR RSE ROT Oe F 
~ HS eA ALOR, PROM AAR AAS 专家 ， 而 
at ee EMR HO eR. BO, CRRA E 
现 者 .发 问 者 或 设想 者 比 作为 问题 的 解 快 者 . 校 验 者 和 事物 的 确定 者 更 加 接近 
ASR. REAR MARR SRA A RI. RAM, AER 更 
RINE, BHA AH REN RE URS. de fi 
ASP A AT ROP a ME BE, AT) ot By 
DU BPE AD A PEUR, OS ee a ee ee 
AMIAR E AT AP AL PA a GA BA BE 
SH. ADMWAT RR. 一 位 竖 个 一 生 午 复 把 同一 个 输 误 的 治疗 深 , 仍 热 可 称 
KER AER HRB BE". 
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科学 历史 学 家 可 以 是 一 个 历史 学 家 或 者 科学 家 ， 娜 一 个 都 行 。 一 
个 对 患者 的 健康 状况 作 仔细 研究 的 临床 心理 学 家 或 医生 从 小 说 家 
那里 , 比 从 正在 进行 抽象 研究 和 实验 的 同行 那里 ,可 能 会 得 到 更 多 
HEJ. 

我 以 为 ， 没 有 方法 能 够 绝对 地 区 分 科学 家 与 非 科学 家 。 人 们 
若 至 不 能 把 从 事实 验 性 研究 作为 一 个 标准 ， 因 为 有 很 多 以 科学 家 
的 名 义 领 工资 的 人 从 来 没有 ,而 卫 永 远 也 不 会 作 一 个 实 正 的 实验 。 
一 个 在 初级 大 尝 教 化 学 的 人 , 虽然 在 化 学 方面 没有 任何 新 发 现 ,只 
读 过 化 学 杂志 , 依照 豪 调 书 式 的 教科 书 重复 他 人 的 实验 , 他 也 认为 
自己 是 一 个 化 学 家 。 这 个 人 比 起 一 个 聪明 的 对 地 下 室 发 生 了 一 种 
持续 兴趣 的 12 岁 的 学 生 , 或 者 对 可 轿 的 广告 宣传 进行 核实 的 多 疑 
的 家 庭 妇 女 来 ,也 许 离 一 个 科学 家 的 标准 更 远 一 些 。 

一 个 研究 协会 的 主席 在 哪 方 面 仍然 是 一 个 科学 家 ? 他 的 时 间 
也 许 完全 用 在 忙于 搞 行 政和 组 织 工作 上 ,一 直到 死 。 然 而 ,他 却 生 
意 称 自己 为 科学 家 。 

假如 一 个 理想 的 科学 家 应 该 集 创造 性 的 假设 者 ， 细 心 的 实验 
检查 者 .将 学 体系 的 创立 者 .历史 学 者 ,工艺 学 家 .组 织 家 .教育 家 、 
作家 ,宣传 家 ,应 用 者 ,以 及 鉴赏 者 于 一 身 , 那么， 我们 可 以 很 容易 
地 想象 到 ,理想 的 科学 小 组 也 许诺 该 由 至 少儿 个 独特 的 ,能 起 不 辣 
作用 的 专家 组 成 ， 这 些 专家 中 没有 人 需要 自己 是 一 个 无 所 不 能 的 
PARI 

但 是 , 当 我 们 指出 科学 家 一 一 非 科 学 家 的 两 分 法 过 分 简单 时 ， 
我 们 也 必须 重视 这 样 一 个 善 遍 的 结论 :从 长 远 的 观点 来 看 ,专业 过 
FBR RY AE ROR EI, 因为 这 样 ,他 做 为 一 个 完整 的 人 就 不 
免 有 所 损 失 。 一 般 化 的 ,全 面 的 健康 人 比 起 一 般 化 的 残废 人 米 , 能 
够 做 最 多 事情 。 也 就 是 说 , 一 个 企图 通过 压抑 自己 的 冲动 与 感情 ， 
成 为 非常 纯粹 的 思想 家 的 人 ， 结 果 反 而 成 了 一 个 只 能 以 病态 的 方 

il 


RS AHA, RT PAR RS. WE, 
我 们 可 以 认为 ,一 个 有 一 点 艺 本 家 风格 的 科学 家 , 比 超 一 点 也 没有 
的 同事 来 ,是 更 好 的 科学 家 。 

假如 我 们 采用 个 人 历史 的 方法 ， 这 就 非常 清楚 了 。 我 们 伟大 
的 科学 人 物 ， 通 常 都 有 广泛 的 兴趣 ， 并 且 自 然 不 是 狭隘 的 工艺 学 
Ro MUA S PH LA HI, 从 达 芬 奇 到 弗 洛 伊 德 ,这 些 伟 天 的 
发 现 者 都 是 多 才 多 艺 、 丰 富 多 采 的 ,他们 具有 人 文 主义 ,哲学 ,社会 
以 及 美学 等 方面 的 兴趣 。 

我 们 应 得 出 这 样 的 结论 ; 科学 中 的 心理 多 元 论 使 我 们 懂得 ,有 
许多 道路 通 向 知识 和 真理 ,创造 狂 的 艺术 家 ,哲学 家 、 大 道 主义 作 
家 ,不 论 是 作为 个 体 还 是 作为 单一 个 体 中 的 若干 侧面 ,也 能 成 为 真 
理 的 发 现 者 。 








心理 病理 学 与 科学 家 


在 其 但 条 忻 都 相同 的 情况 下 ,我 们 可 以 认为 一 个 答 快 的 、 无 忧 
无 不 的 ,安静 的 .以 及 健康 的 科学 家 ,艺术 家 ,机 械 师 ,或 行政 官 , 比 
起 那些 不 愉快 的 ,忧虑 的 ,不 安定 的 ,以 及 不 健康 的 ,是 更 好 的 科学 
R ERR IRT RIRA. WARAH HRA, E 
过 早 的 概念 化 强加 给 现实 ! 他 们 害怕 未 知 的 .新奇 的 东西 ， 他 们 过 
多 地 受 患 实地 记录 现实 这 种 人 际 需要 的 制约 ,他 们 太 容 易 受惊 恺 ， 
BKR RIAR, 28 

这 一 事实 至 少 有 三 个 合 义 ; 首先 ， 科 学 家 (或 更 恰当 是 一 般 的 
真理 追求 者 ) ,为 了 作 他 最 好 的 工作 , 在 心理 上 应该 是 健康 的 ,而 不 
是 病态 的 。 第 二 ,也 许可 以 认为 , 当 一 种 文化 改进 了 ， 它 的 所 有 人 
民 的 健康 也 随 之 改进 之 时 ,对 真理 的 追求 也 就 改进 了 。 第 三 ,我 们 
应 该 认为 ,心理 治疗 可 以 使 科学 家 在 个 人 作用 方面 得 到 改进 。 

12 


我 们 已 经 承认 这 样 - .个 事实 ， 社 会 条 件 的 改善 往往 会 通过 我 
们 争 下 学 术 自 由 ,终生 任 敏 ,提高 菜 水 等 方面 的 压力 来 帮助 真理 的 
探索 者 ,0 


铅 ” 计 于 那些 认识 到 这 是 一 种 革命 的 主张 的 站 者 ， 以 及 那些 感到 有 责任 进一步 询 
读 的 读者 ,我 温 烈 主张 他 们 通过 第 证 这 一 领域 徇 伟大 著作 ,和 波 兰 尼 (Mishael 
Polanyi iy" AAA” BATHE (376)。 假 如 你 尚未 斌 究 这 一 著作 ， 你 就 不 
栈 认 汽 自 己 对 于 下 一 个 世纪 有 符 有 成 竹 。 优 如 你 没有 时 间 ， 或 没有 意愿 和 糖 力 
来 读 这 一 本 书 , 那 各 我 向 你 推荐 我 的 “科学 心理 学 新 拔 "(292?》， 和 这 本 书 有 恒 TG 
ARREA TMA eH EUS. K-K, LENER, MAE 
们 在 立 氧 如 录 里 排 荐 的 另 一 些 著作 。 作 为 在 科学 领域 的 反映 ， 很 妹 地 一 述 了 
新 的 人 本 主 广 的 时 已 精 搞 。 
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第 二 章 ” 科 学 中 的 问题 中 心 与 方法 中 心 


数 十 年 来 ,人 们 越 来 越 多 地 注意 到 * 官 方 ?科学 的 缺 限 和 罪过 。 
但 是 除了 林 德 的 卓越 的 分 析 外 (28 邹 ， 估 们 几乎 一 直 忽 视 对 于 导致 
这 些 过 失 的 根源 的 讨论 。 这 一 章 试 图 指明 ， 传 统 科学 特别 是 心理 
学 的 许多 缺 限 的 根源 在 于 以 方法 中 心 或 者 靶 术 中 心 的 态度 来 解释 
科学 。 

方法 中 心 就 是 认为 科学 的 本 质 在 于 它 的 仪器 、 技 术 、 程 序 . 设 
HURT, WHE HSER iG HRSA. MZ. 
法 中 心 将 科学 家 混同 于 工程 师 , 内 科 医 生 , 牙科 医生 ,试验 室 技 师 、 
吹 玻 璃 工人 、 尿 渡 分 析 家 、 机 器 看 管 人 等 等 。 丰 思考 的 最 高 层次 
上 上 ,方法 中 心 体 现 为 将 科学 与 科学 方法 混 而 一 谈 。 


过 分 强调 技术 


人 PE 强调 技术 和 设备 ， 人 


和 


和 


Pe T banish kardon 
什么 。 无 论 一 个 实验 实际 上 窗 么 无 足 轻 重 ， 只 要 在 方法 上 令 人 满 
B. CRIDER HE MARKAH, i EH kR E 
由 于 可 能 会 站 到 “失败 ”常常 尚未 开始 被 检验 就 被 批评 所 扼杀 。 的 
Hal, 科学 文献 中 的 批评 似乎 通常 只 是 对 于 方法 技术、 逻辑 性 等 的 
外 评 。 在 我 熟悉 的 文献 中 ， 我 想 址 起 曾 看 过 哪 一 条 论文 批评 另 一 


id 


篇 论文 无 关 紧 机、 过 分 珊 碎 或 者 意义 不 大 。 回 

因此 , 逐渐 增强 的 倾向 是 ,学 术 论 文 的 主题 本 革 无 关 紧 票 ， 只 
村 表达 得 好 即 可 。 一 句 话 ,论文 无 需 再 是 对 人 类 知识 的 新 贡献 .只 
要求 博士 研究 生 了 解 其 研究 领域 内 的 技术 手段 以 及 现成 的 积累 资 
料 。 对 于 好 的 研究 计划 的 重要 性 通常 并 不 予以 强调 。 结 果 ， 显 然 
完全 没有 创造 力 的 人 也 可 能 会 成 为 “科学 家 。” 

从 较 低 层次 来 看 ,走高 中 和 大 学 的 理科 教学 中 ,也 能 看 到 类 似 
的 结果 。 学 核 喜 励 学 生 将 科学 与 确定 的 设备 操纵 方法 以 及 药 谱 中 
的 机 械 程序 联系 起 来 一 一 一 句 话 , 遵 竺 他 人 的 指导 ,重复 他 人 的 发 
更。 人 们 无 从 得 知 科学 家 与 技术 员 或 者 科学 书籍 读者 的 区 别 。 

BE RRR DBR. RI RT EBB, 只 是 
想 指出 ,其 至 在 科学 中 ,手段 也 很 可 能 与 目的 混淆 。 应 该 强调 ， 是 
科学 的 目标 或 者 目的 使 方法 显示 出 重要 性 和 合理 性 。 有 作为 的 笠 
学 家 当然 必须 关心 自己 的 方法 ， 但 前 提 必 须 是 它们 能 够 帮助 他 达 
到 言 已 合理 的 目的 , 即 解决 重要 的 问题 。 如 时 忘记 这 个 ,他 就 成 了 
弗 洛 伊 德 所 说 的 那 种 整 天 擦 眼 锐 但 却 不 用 眼镜 的 人 。 

方法 中 心 论 往往 将 技师 、 “设备 操纵 者 ” 而 个 大 提问 者 “和 和 
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© PERET EZ PEEKE Eo RELA eS oO E. 
TEETER REA AA A MA, TRER A 道 。 也 许 
另外 一 信 专 家 衣 蛙 会 特 这 些 事 寅 派 上 用 场 。 所 有 大 学 里 的 专家 们 实际 上 都 在 
应 着 不 可 知 的 结果 , Gd Ae Re SRA CE. (Van Doren,C., 
Three Werlds,llarper & Row,1936,P,197) 

“或 者 他 们 整 天 手 凶 钓竿 ,在 潮 沿 并 坐 着 , 并 因此 而 感到 泣 博 ,但 不 管 是 谁 在 A 
A a) i k+y, Rah BER A ow,” Nietzsche, F, Thus Spake Zarath- 
ustra, Modern Library, 1937.P.117.} 
SELAA" BR Rb Ae PERT A a 





实 的 分 界线 , 但 是 ,指出 只 知道 怎样 做 的 人 和 除 此 之 外 还 知道 为 什 
各 而 做 的 人 之 间 的 区 别 却 有 可 能 。 前 者 总 是 有 一 大 批 。 他 们 必然 
是 科学 上 的 牧师 ,礼仪 .程序 或 者 仪式 方面 的 权威 。 这 种 人 在 过 去 
不 过 就 是 找 点 麻烦 ,但 是 ,现在 科学 已 成 为 国家 和 国际 上 的 策略 问 
题 ， 因 此 他 们 也 就 可 能 成 为 一 个 有 作用 的 危险 因素 。 这 种 烦 向 无 
疑 是 危险 的 ， 因 为 外 行 理解 操作 者 比 他 们 惟 解 创造 者 和 理论 家 要 
省 力 得 多 。 

方法 申 心 的 强烈 倾向 是 不 分 育 红 虹 咎 地 过 高 看 重 数 基 关 系 ， 


>. ù + e» > æ p + 


jade brs, WOR RHA, 于 是 ,形式 的 优美 和 精确 便 与 
肉 容 的 中 肯 和 丰富 对 立 起 来 。 
持 方 法 中 心 论 的 科学 家 往往 不 i 自主 地 使 自己 的 问题 适合 于 


和 
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RRO t ER BR? TT AP A 
提问 ; 我 可 负 为 之 奉献 精力 的 最 关键 最 紧迫 的 问题 是 什么 ?如 果 不 
是 如 此 又 怎样 来 解释 下 面 的 现象 呢 ， 大 多 数 平庸 的 科学 家 将 毕生 
耗费 在 一 个 狭小 的 区 域内 ， 这 个 区 域 的 著 晃 不 是 由 关于 世界 前 一 
个 报 本 问题 来 划 定 而 是 由 一 件 设 备 或 者 一 种 技术 的 局 限 性 来 划 定 
的 。 中 在 心理 学 中 ,很 少 有 人 会 体会 到 “动物 心理 学 家 "或 者 “统计 
心理 学 家 "这 些 概 念 的 幽默 。 它 指 的 是 那些 只 要 能 够 分 别 使 用 自 
己 的 动物 资料 或 者 统计 资料 就 不 在 乎 它们 是 否 能 解决 任何 问题 的 
A BRAHAM RIVER AE HRR 他 不 在 委 失 的 地 方 ,而 
是 在 路 灯 下 寻找 鲁 包 ,理由 是 , “那儿 光线 好 ”"。 或 者 ， 使 我 们 想起 


© FEF HE Se Ri SSI tT A. TB SE EL” 
CAnshen,R,ed, Science and man, Harcourt, Brace & World, 1942,P, 
466.) 
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这 样 一 个 医生 ,他 使 自己 的 病 入 大 为 光 火 ,因为 他 只 知道 一 种 治 病 
的 方法 。 用 瞧 一 的 药方 对 付 所 有 的 疾 痢 。 
HEHE USE S A 这 样 做 非 
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Seine, ROMANE, 才 可 能 设想 这 样 一 Nee, 以 问题 为 
中 心 的 科学 是 不 会 提出 这 样 的 等 级 的 。 因 为 根据 它 的 观点 ， 没 有 
谁 会 认为 在 某 种 本 质 上 ， 兴 业 问 题 、 种 族 偏 见 问 题 、 爱 的 问题 不 
如 星体 问题 , 钠 的 问题 或 者 肾 功 能 的 问题 重要 。 

方法 中 ， ee 于 刻板 地 划分 科学 的 各 个 部 门 ， 在 它们 之 


究竟 症 神经 病 学 家 、 ae yank, 心理 学 家 还 是 哲学 家 时 ， 他 
只 回答 说 , “我 解决 问题 ,假如 科学 界 中 有 更 多 得 洛 布 这 样 的 人 就 
好 了 。 租 是 ,我们 迫切 需要 的 这 些 特 狂 却 草 到 这 样 一 种 哲学 的 明 
确 的 抵制 和 于 拢 ;要 使 科学 家 成 为 技师 或 者 专 家 ,而 不 是 成 为 富有 
冒险 精神 的 追求 真理 的 人 ， 即 ， 成 为 条 得 什么 而 不 是 思考 什么 的 
Ko 
-REHE RITA A CA PE A H A SR A i 
专业 技术 员 , MARERA A BE A a AS R, BA 
那些 我 们 本 应 了 解 最 多 然而 实际 上 却 了 解 最 少 的 心理 学 和 社会 学 
问题 。 为 什么 很 少 有 人 涉足 这 些 领域 呢 ? 从 事 心理 学 问题 研究 的 
科学 家 与 从 事物 理学 和 化 学 研究 的 科学 家 的 人 数 相 差 莫 殊 ， 这 种 
现象 到 席 是 怎样 产生 的 ? 让 一 千 个 头脑 敏捷 的 人 专注 于 生产 更 先 
进 的 炸弹 (就 算 包括 更 好 的 青 鲜 隶 ) ， 或 是 让 介 们 去 研究 和 解决 民 
族 , 心 理 治疗 或 者 剥削 的 问题 , 两 者 哪个 于 人 类 更 有 利 呢 ? 
和 的 在 
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如 果 我 们 为 科学 所 下 的 定义 是 寻求 真理 , 顿 则 和 理解 .关心 重要 问 
题 , 那么 杰 将 科学 家 与 诗人 ,艺术 罕 以 及 着 学 察 作 个 区 分 一 定 很 困 
HE, D 他 们 关心 的 可 能 是 同样 的 问题 。 当 然 最 终 还 其 应 艇 一 个 诸 
义学 上 的 区 别 ， 但 它 必 须 主 要 以 预防 错误 的 方法 和 技术 的 不 同 为 
根据 。 然 而 , 假如 科学 家 与 请 人 ,哲学 家 之 问 的 界线 不 象 当今 这 样 
不 可 逾越 ， 这 将 显然 有 利于 科学 。 方 法 中 心 论 仅 仅 将 他 们 归于 不 
辐 领 域 ， 问 题 中 心 论 将 他 们 性 虑 为 互相 帮助 的 协作 者 。 多 多 伟大 
的 科学 家 的 个 人 经 历 表 明 ， 后 一 种 情况 较 前 一 种 更 接近 真实 。 许 
多 天 科学 家 本 身 又 是 艺术 家 和 哲 堂 家 ， 他 们 有 从 哲学 家 那里 获得 的 
营养 ,不 亚 于 从 自己 的 科学 亲 行 那 获 得 的 营养 。 


方法 中 心 与 科学 上 的 正统 


方法 中 心 通常 不 可 各 免 地 }“ 生 一 种 科学 上 的 正统 ， 后 者 相继 
制造 一 种 异端 。 科 学 上 的 问题 和 疑难 几乎 不 可 能 用 公式 来 表 达 ， 
将 它们 分 类 或 者 归 入 档案 系统 。 过 去 的 问题 现在 不 再 是 问题 。 而 
是 答案 。 将 来 的 问题 尚未 出 现 。 但 是 用 公式 表达 过 去 的 方法 与 技 
术 并 将 它们 分 类 由 是 可 能 的 。 于 是 ,这 些 公式 就 被 称 作 “ 科 学 方法 
的 原则 ”。 它 们 被 替 为 经 典 并 办 上 传统 ,忠实 和 历史 的 光环 ， 因 此 
往往 成 为 对 于 今天 的 束缚 (而 不 是 仅仅 具有 启发 和 帮助 作用 ) 。 在 
缺乏 创造 力 .墨守成规 和 其 佐 的 人 手中 ,这 些 “原则 ?实际 上 就 是 要 
求 我 们 只 按照 先 人 解决 他 们 的 问题 的 方法 来 解决 我 们 现在 的 问 
题 。 


D “你 必须 热 爱问 题 求 身 " 一 一 民 ike 
SRE AIH SR. BAW St, a Be I Ad H BH” 
Macleish, The Hamlet of A+ Macleish,Houghton Mifflin, 
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这 种 态度 对 于 心理 和 社会 科学 尤其 危险 。 要 找到 绝对 科学 这 
道 命 令 通常 被 解释 为 ;要 使 用 自然 科学 和 生物 科学 的 技术 。 这 样 ， 
在 许多 心理 学 家 和 社会 科学 家 中 词 就 出 现 了 这 洋 的 倾向 ;不 去 发 
朋 创 造 新 技术 ,而 是 模仿 提 的 技术 。 然 而 ,他们 的 发 展 程度 、 禾 究 
的 问题 ,但 们 掌握 的 资料 与 自然 科学 有 本 质 的 不 洒 , 因此 新 的 技术 
EBRD HERS. RAAT ERS AR”, BAM 
对 危险 的 。 


科学 正统 观念 的 危险 


科学 正统 观念 的 一个 主要 危险 是 ， 它 倾向 于 阻止 新 牧 术 的 
展 。 假 如 科学 方法 的 原则 已 经 公式 化 ， 那 么 剩 下 的 事 就 是 应 用 它 
们 。 新 的 方式 方法 必然 是 可 蜂 的 ,它们 常常 受到 敌视 ,比如 精神 分 
Hee DHS, Pew RM, BERR. 也 许 在 
某 种 程度 上 是 由 于 新 的 心理 科学 和 社会 科学 所 需 可 的 同时 并 存 、 
相互 关联 的 逻辑 推理 和 激 学 尚未 发 明 出 来 。 

一 般 说 来 ,科学 的 发 展 是 协作 的 结果 。 否 由 ,有 局 限 性 的 个 人 
怎 能 作 则 重要 的 ,甚至 伟大 的 发 现 ? 一 生 没 有 了 协作 ， 发 展 往往 突 
然 停 并 不 前 ， 除 非 出 现 某 个 不 需要 帮助 的 巨人 人。 正统 观点 意味 着 
拒绝 帮助 异端 。 既 然 正 统 和 异端 领域 中 都 很 少 有 天 才 , 这 意味 着 ， 
只 有 正统 科学 能 够 持续 地 ,平缓 地 发 展 。 我 们 可 以 想见 ,异端 观点 
在 长 期 前 令 人 厌烦 前 忽视 和 反对 中 受到 阻碍 ， 然 后 突然 冲破 障碍 
〈 候 如 它们 是 正确 的 ) ,继而 变 成 正统 观点 。 

方法 中 心 论 所 滋养 的 正统 观念 还 具有 一 种 也许 更 为 严重 的 乱 


< s e z % è > > b a» be‘. n ; > o h 4 ap € X 


Mi: ENEMAS HM. ERAR 
挡 新 技术 的 发 展 ， 它 还 往往 思 挡 许多 问题 的 提出 ,根据 是 ， 人 们 满 
可 以 认为 这 样 的 问题 用 现 有 技术 不 能 解 洪 ， 比 如 ， 关 于 主观 的 网 
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租 ， 关 于 份 信 以 及 关于 宗教 的 问题 。 正 是 这 种 妨 准 的 根据 导致 了 
那 种 没 必 要 的 认输 ， 那 种 自 相 了 矛盾 的 说 法 和 那个 * 非 科学 问题 ?的 
颖 念 , 仿 锦 有 什么 我 们 不 节 问 ,也 不 敢 解 巷 的 问题 。 的 确 ， 尾 何 读 
过 并 且 懂 得 科学 历史 的 人 ,不 敢 谈 论 不 能 解决 的 问题 ,他 只 会 谈论 
尚未 解决 的 问题 。 依 照 后 一 -种 说 法 ， 我 们 的 行动 就 有 了 明确 的 动 
力 。 它 会 推动 我 们 进一步 发 挥 独 创 性 创造 力 。 车 按照 当前 的 科学 
正统 观念 来 行事 , 即 , 心 里 装 著 这 样 的 问题 ;我 们 用 科学 方法 (我们 
了 解 的 ) 能 于 些 什 么 ?我 们 就 会 走向 反面 ,自愿 作 贡 自 缚 ,退出 人 类 
兴趣 的 广阔 领域 。 这 种 伐 向 会 走向 令 人 难以 致 信 的 危险 的 极端 。 
最 近 , 议 会 试图 建立 一 个 全 国 研究 基金 会 ,在 讨论 中 ， 癌 有 许多 物 
还 学 家 建议 ,所 有 心理 科学 和 社会 科学 不 得 澡 受 基金 会 的 利益 。 理 
出 是 ， 这 些 学 科 “ 不 能 科学 "。 假 如 不 是 由 于 单纯 尊重 成 功 芍 高 精 
RER CEBU ENA AM, UR EHR PAB MAAR 
BATHE, MA, BRAHAM ARR EE HE — 
个 心理 学 家 ， 我 应 该 怎样 解释 我 的 物理 学 家 朋友 们 的 这 种 以 及 其 
他 类 杞 的 嘲弄 呢 ? 我 应 该 全 用 他 们 的 按 术 吗 ?但 它们 对 于 我 的 问题 
吝 无 用处 ， 出 不 能 使 心理 学 难题 得 到 解决 呢 。 或 许 这 些 问题 不 点 
该 得 到 解决 ?要 不 ,科学 家 应 该 完全 退出 这 个 领域 ， 把 它 还 给 神学 
家 ?或 者 ,也 许 序 在 某 种 从 个 人 偏 兄 出 发 的 嘲笑 吧 ? 那 么 , 它 是 否 畏 
示 心 理学 家 时 经 而 物理 学 家 聪明 ? 这 种 本 身 并 不 可 能 的 说 法 的 依 
据 是 什么 ?是 印象 吗 ? 那 么 ， 我 必须 痰 谈 我 的 印象 ， 哪 个 科学 团体 
中 都 有 琳 人 , 谁 也 不 比 谁 多 ,不 比 稚 少 。 哪 种 印象 更 有 根据 呢 ? 
我 认为 只 能 说 他 们 上 暗暗 将 技术 昨 于 首要 位 置 一 一 也 许 上 只 给 技 
术 以 这 样 的 位 置 ,否则 ,我 实在 找 不 到 其 他 可 能 的 解释 。 
以 方法 中 心 为 根基 前 正统 观念 吉 戌 科学 家 保持 ”安全 ,明智 
BR” THAR ANB’. eee ae Se eee PR 
上 一 寸 一 二 向 前 移动 ， 而 不 是 在 来 知 领 域 中 开辟 新 径 。 它 使 人 对 
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于 来 知事 物 持 保 守 而 不 是 进取 的 态度 。 它 往往 使 科学 家 成 为 定居 
者 , 而 不 是 开拓 者 。 包 l 

科学 家 的 恰当 位 置 (至 少 间或 ) A ARE, BR 
面 对 淮 以 应 付 的 神秘 的 尚未 被 表达 消 楚 的 事物 。 注 意 问 题 的 科学 
每 当 需 要 时 ， 就 计 他 处 于 这 样 的 位 置 。 注 重 方法 的 态度 却 使 他 不 
会 处 于 这 个 位 置 。 

过 分 强调 方法 和 技术 促使 科学 家 认为 1) 他 们 出 自己 的 实际 
状况 更 客观 ,更 少 主 观 ; (2 ) 他 们 不 关心 价值 。 方 法 在 道德 上 是 中 
立 的 , 疑 玲 和 问题 则 未 必 如 此 ,因为 它们 退 早 会 招致 关 于 价值 的 难 
以 调解 的 争论 。 同 如 价 信和 问题 的 一 个 方法 就 是 不 强调 科学 的 目 
标 ,而 强调 科学 的 技术 。 的 确 , 科 学 方法 中 心 倾向 的 一 个 主要 根源 
似乎 可 能 就 是 竟 力 追求 尽 可 能 的 纯 客 观 性 。 

但 是 ,我 们 在 第 一 章 已 经 看 到 ,科学 过 去 尔 是 ,现在 不 是 ,并 且 
也 不 可 能 是 绝对 客观 的 ， 科 学 不 可 能 完全 独立 于 人 类 的 价值 。 而 
且 , 科 学 是 否 应 努力 作 到 绝对 客 现 (而 不 是 人 类 可 能 达到 的 客观 ) ， 
甚至 也 很 值得 讨论 。 本 章 和 前 一 章 中 列举 的 所 有 错误 证 明了 忽视 
人 性 的 矶 点 的 各 种 危险 。 神 经 病 和 患者 不 仅 为 其 徒劳 的 努力 付出 具 
天 的 主观 上 的 代价 ,是 具 讽刺 辣 味 的 是 , 他 的 思想 能 力 癌 时 渐 浙 变 
得 越 来 越 差 。 

由 于 这 种 想 入 中 的 对 二 价值 的 独立 ， 价 信 的 标准 变 得 越 天 
模糊 了 。 假 如 方法 中 心 论 哲 学 非常 彻底 (实际 上 它们 很 少 如 此 ) ， 
假如 它们 完全 始终 如 一 (实际 上 它们 不 敢 这 样 ,因为 它们 害怕 得 出 
明显 轧 几 的 结果 ) ,那么 就 不 会 有 办 法 区 别 重要 试验 与 不 重要 的 斌 





D “天 可 人 物 是 坦克 车 头 + 他 们 罗 电 般 地 进入 无 上 地带 ， 然 而 必然 贸 下 不 设防 的 
H (Koestler, A, The Yogi asd Commissar, Meemilian, 1943.P, 
241.) 
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验 ， 而 具 可 能 有 技术 上 上 戚 功 和 技术 上 粒 糙 的 试验 。@@ 如 果 只 使 用 
方法 标准 ， 最 无 价 俏 的 研究 就 能 要 求 受 到 与 最 富有 成 效 的 研究 同 
祥 的 重视 ， 当 然 , 实际 情况 并 没有 这 样 极端 , 这 只 是 因为 使 用 了 不 
局 于 广 法 中 心 的 凡 度 与 标准 。 虽 然 这 种 错误 很 少 以 明显 的 形式 出 
现 ， 但 是 它 的 确 经常 久 不 太 明 显 前 方式 存在 。 科 学 历史 中 充满 了 
证 明 这 一 点 的 实例 : 不 值得 微 的 事情 也 不 值得 把 它 做 好 。 

翁 如 科学 不 过 是 一 整套 规则 和 程序 ， 那 么 它 与 国际 象 柑 、 炼 
丹 术 、 牙 科 医 生前 行业 以 及 防护 学 (Umbrellaology) 又 有 什么 区 
RYE? @ 





D “ASRS OA, SRA RR TA, Poh A Ta ie 
Beh pees HOR ANF TAG HEE” (Cantril, H, An inquiry concerning 
the characteristics of man, J-abnorm, social Psychol,1950, 45, 491— 
609} 
“RBM ARSE MRI RRS, ERR ARBERHR RRR A. 
He STL. JRA ST A OY BE PE, A Be Fe ENE, A AEE 想 
# Bhs TPS HAE oY” (Einstein, Asid Infeld,L.The Evo- 
lution of Physics.simon and Schusler,1938.) 

© P+REREAPASACAAM- ARR LIRR RARE AE Ta 
oC fF ag Be EE, EAR See fe BG ft fA CE 
ARAWAZA RAUD REM EARS RRR ARR tA: SR 大 
BR BRT A DR 
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第 三 章 ”动机 理论 引言 


这 一 章 介绍 关于 动机 的 十 六 个 命题 ， 任 何 一 个 合理 的 动机 建 
论 都 应 该 把 它们 包括 进 法 。 在 这 些 命题 中 ， 有 一 些 真实 得 近乎 平 
庸 ， 但 我 感到 有 必要 重新 强调 它们 。 还 有 一 些 也 许 会 被 认为 不 易 
接受 .争议 较 多 。 


作为 一 个 一 体 化 整体 的 个 人 


我 们 的 第 一 个 命题 吉明， 个 人 是 一 个 一 体 化 的 ， 有 组 织 的 束 
体 ,心理 学 家 常常 非常 虚 诚 地 同音 这 个 理论 上 的 声明 ,然后 又 平静 
地 开始 在 实际 的 实验 中 忽视 它 。 只 有 认识 到 它 是 实验 上 和 理论 上 
的 现实 ,合理 的 实验 和 动机 理论 才 会 成 为 可 能 。 在 动机 理论 中 , 这 
个 命 古 包含 许多 具体 的 要 点 。 例 如 ， 受 到 促 动 的 是 一 个 完整 的 个 
人 并 非 个 人 的 某 个 部 分 ， 在 有 效 的 理论 中 ,不 存在 诸如 肚子 .路 或 
生 葡 器 的 需要 ， 而 只 有 :这 个 人 的 需要 。 是 约 坦 ， 史 密斯 而 不 是 他 
的 肚子 要 吃 东 西 。 并 电感 到 满足 的 是 整个 人 , 而 不 仅仅 是 他 的 一 
部 分 ,食物 平息 了 约 坦 ， 央 密斯 的 饥 秦 感 ,而 不 是 他 的 肚子 的 饥 猎 
感 。 

把 约 朝 .史密斯 的 饥饿 感 仅 仅 当 作 但 的 肠胃 系统 的 功能 来 对 
待 ,使 实验 者 们 忽视 了 这 样 的 事实 ; PLR, A 
在 肠胃 功能 方面 用 所 变化 ,而且 在 许多 方面 ,甚至 也 许 在 他 所 具有 
药 大 部 分 功能 方面 都 有 所 变化 。 他 的 感觉 改变 了 (已 会 比 其 他 时 候 
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宽容 易 发 现 食 物 。) 他 们 记忆 改变 了 (他 会 比 其 他 时 候 更 容易 回忆 
1 SSE), RAT AE TT {他 比 其 他 时 候 更 紧张 , 油 动 ;y。 他 
思想 活动 的 内 容 改 变 了 (他 更 煤 向 于 考 起 斐 得 食物 ,而 不 是 解 一 道 
代数 题 。 这 些 内 容 可 以 扩大 到 生理 和 精神 方面 的 所 有 其 他 的 官能 
(faculty) fe (Capacity) MITE. RMA. SA + SE 斯 
IRE, fi ee VLR AT ESE ,他 是 一 个 不 同 于 其 他 时 候 的 人 。 


作 为 典型 的 饥 铁 


选择 饥 狐 作为 所 有 其 他 动机 状态 的 典型 无 论 在 理论 上 还 是 在 
实践 上 都 是 不 明 徊 ,不 合理 的 。 通 过 更 严密 的 分 析 可 以 看 到 , 饥 狐 ， 
驱 力 是 特殊 前 而 丰 是 一 般 的 动机 的 实例 。 它 比 其 但 动机 更 狐 立 (以 
格式 塔 派 和 戈 尔 德 斯 坦 派 的 心理 学 察 的 方式 使 用 孤立 这 个 词 ) ;其 
他 动机 比 它 更 常见 ;最 后 , 它 与 其 他 动机 的 不 同 还 在 于 它 有 一 个 已 


， 知 的 鼎 体 基础 ,这 对 于 动机 状 厅 来 说 是 少 有 的 。 那 么 ， 更 直接 ,更 


常见 的 动机 有 万 些 呢 ? 通 过 对 日 常生 活 过 程 的 反 澳 ,我 们 能 够 很 容 
易 地 发 现 它们 。 掠 过 意识 的 往往 是 对 农 服 ,汽车 ,友谊 、 交 际 、 先 
扬 , 名 誉 以 及 类 假 事 物 的 褒 望 。 习 惯 上 ,这 些 和 欲望 被 称 为 次 级 的 或 
文化 的 驱 力 ， 并 且 被 视 为 与 那些 真正 "值得 重视 的 ”或 原始 的 驱 力 
{ 即 ; 上 全 理 需要 ) 各 属 不 同等 级 ,实际 上 ， 对 于 我 们 来 说 ， 它 们 更 重 
F wee. E, AEN PS HAAR RRS 
LET 
一 般 的 设想 一 直 是 :所 有 了 驱 力 都 会 效仿 生理 驱 旋 。 现 在 可 以 
公正 地 斯 言 , 这 将 永远 不 会 成 为 事实 。 绝 大 多 数 驱 力 不 是 孤立 的 ， 
不 能 把 它们 部 位 化 ， 也 不 能 将 其 视 作 当时 机 体内 发 生 的 叭 一事 
情 。 和 典型 的 驱 力 , 需 要 或 敬 望 不 会 ,并 且 可 能 永远 不 会 与 一 个 县 体 
的 , 弧 谋 的 ,部 位 化 的 秽 体 基山 有 关系 。 典 型 的 敬 望 更 加 明显 地 是 
24 


WPAN ER. BHR EAHA EMSRS, Ln, 
选择 对 金钱 的 欲望 ,或 者 选择 更 基本 的 , 象 对 爱 的 欲望 ， 而 洒 基 选 
HEARDE. RER RARE Pio ARTAR AHE 
据 来 看 ,也 许可 以 说 ,不 管 我 们 对 于 饥 馈 冲动 有 多 么 深 的 知识 都 不 
能 帮助 我 们 全 面 理解 爱 的 需要 。 的 确 ， 一 个 更 强 有 力 的 断 音 有 可 
能 成 立 , 即 ;透彻 研究 饥饿 冲动 与 全 面 了 解 爱 的 需要 祖 比 ,我 们 能 
够 通过 后 者 更 多 地 了 解 普 让 的 人 类 动机 (包括 饥饿 驱 力 本 身 )。 

在 这 一 点 上 我 们 联想 起 格式 塔 心理 学 家 经 常 对 单一 性 这 个 概 
念 进行 的 批判 性 分 析 。 比 爱 的 驱 力 似乎 要 简单 欧 饥 狐 驱 力 长 远 来 
看 其 实 并 不 那么 简单 (160) 。 通 过 选择 相对 独立 于 机 体 整 体 的 孤 
开 的 事例 活动 ,可 以 获得 单一 性 的 显现 ， 也 可 以 轻而易举 地 证 上 明 ， 
一 个 重要 的 活动 几乎 与 个 人 身上 廊 有 其 他 重要 的 方面 都 有 动力 关 
系 。 那 么 :为 什么 要 选择 在 这 个 意义 上 上 根本 不 普遍 的 活动 呢 ? 仅 仅 
是 因为 用 通常 的 (但 不 一 定 是 正确 的 ) 分 离 、 还 原 的 实验 技术 更 容 
易 对 付 它 ,或 者 它 对 于 其 他 活动 具有 独立 性 ,我 们 就 选 出 这 种 活动 
并 加 以 特别 注意 吗 ? 假 如 我 们 面临 这 样 的 选择 ; (一 ) 解决 实验 上 简 
单 然而 价值 甚 微 或 意义 不 大 的 问题 《一 ) 解决 实验 上 极为 困难 但 
是 非常 重要 的 问题 。 我 们 当然 应 该 毫 不 犹 生 地 选择 后 者 。 


手段 和 目的 


如 果 我 们 仔细 审 察 日 常生 活 中 的 普通 和 欲望， 就 会 发 现 它们 至 
少 用 一个 重要 的 特点 , 即 ; 它 们 通常 是 达到 日 的 的 手段 而 非 目的 本 
身 。 我 们 需要 钱 ,目的 是 买 一 辆 汽车 。 接 下 去 , WARES 
我 们 又 不 愿意 感到 低 人 一 等 ,所 以 我 们 也 需要 一 辆 ,这样 我 们 就 可 
以 维护 自尊 心 并 且 得 到 别人 的 爱 和 尊重 。 当 分 析 一 个 有 意识 的 欲 
望 时 ,我 们 往往 发 现 可 以 究 其 根源 , 即 ， 追 济 议 人 的 其 他 更 基本 的 
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目的 。 换 句 话说， 我们 面临 一 个 与 心理 病理 学 中 前 症状 的 作用 十 
分 相似 的 状况 , 这些 狂 状 的 重要 性 并 不 在 于 它们 本 身 , 而 在 于 它们 
最 终 意味 的 是 什么 ， 也 就 是 说 ， 存 于 它们 最 终 的 虽 标 或 结果 是 什 
么 ,在 于 它们 要 干什么 ,或 者 ， 在 于 它们 的 作用 可 能 是 什么 。 研 究 
症状 本 上 身价 入 不 大 ,但 是 研究 症状 的 动力 意义 是 重要 的 , 因为 这 样 
做 成 效 甚 多 。 人 如， 它 合 心理 治疗 成 为 可 能 。 谈 到 一 天 中 数 十 次 
MER NM ASAE, KEES BREEN 
所 代表 的 东西 ,它们 所 导 玻 的 后 果 , 以 及 我 们 通过 更 深入 的 分 析 所 
了 解 到 的 它们 的 景 终 意 广 。 

这 种 更 深入 的 分 析 有 个 特点 ， 它 总 是 最 终 导 往 一 些 我 们 个 能 
肯 追 究 的 目标 或 者 需要 , 即 , 导 往 一 些 需 要 的 满 是 。 这 些 需 要 的 满 
足 似 笠 本 身 就 是 目的 ， 不 必 再 进一步 证 明 或 者 辩护 。 在 一般 人 身 
上 ,这 些 尖 要 有 个 特点 :经常 不 能 直接 看 到 ， 但 经 常 是 繁杂 的 有 意 
识 欲 望 的 一 种 概念 的 引申 ， 也 就 是 说 ， 动 机 的 研究 在 某 种 程度 上 
必须 是 人 类 的 终极 目的 .欲望 或 需要 的 研究 。 

这 些 事实 意味 着 合理 的 动机 王 论 的 又 一 个 必要 性 。 距 然 这 些 
目的 在 意识 中 不 易 直 接见 到 ， 我 们 就 不 得 不 立即 解决 无 意识 动机 
的 问题 。 公 公仔 细 研 究 有 意识 动机 的 生活 常常 会 遗漏 许 多 与 意识 
中 看 到 的 东西 同等 重要 或 更 重要 的 方面 。 精 神 分 析 学 反复 论证 
过 ， 一 个 有 意识 的 欲望 与 它 下 面 潜 藏 的 最 终 的 无 意识 目标 之 间 欧 
关系 党 全 不 必 是 直接 的 。 的 确 ,三 象 在 反应 形成 {reaction form- 
ations) 中 所 小 现 的 ,这 种 关系 实际 上 可 能 是 否定 的 (negative)。 
那么 ， 我 们 可 以 断言 ， 合 理 的 动机 理论 不 能 够 忽视 无 意识 生活 。 


欲望 与 文化 


现在 ,充足 的 人 类 学 证 据 表明 ,全 人 类 的 基本 或 最 终 和 欲望 并 不 
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完 金 象 他 们 有 意识 的 日 常 欲 望 那 祥 各 不 相同 。 其 主要 原因 在 于 ， 
丙种 不 同 的 文化 可 能 提 殿 其 种 完全 不 同 的 方法 来 满足 某 一 特定 的 
和 欲望。 让 我 们 以 自尊 心 为 例 。 在 一 个 社会 里 ， 一 个 人 人 靠 成 为 好 猎 
手 来 满 是 自尊 心 ,而 在 另 一 个 社会 中 ， 却 要 舍 当 一 个 伟大 的 医生 、 
勇猛 的 试 十 或 者 一 个 寺中 铁石 心肠 的 人 等 等 。 因 了 此， 如 果 我 们 从 
根本 上 淮 虑 问题 ,或 许可 以 这 样 认为 ,这 个 人 想 要 成 为 好 猎手 的 欲 
户 与 那个 人 想 要 成 为 好 医生 的 欲望 有 着 同样 的 原动力 和 和 根本 目 
的 。 这 祥 我 们 就 可 以 断定 ， 把 这 两 个 看 起 来 风 马 牛 不 相 及 的 有 意 
识 欲 望 归 于 同一 范 团 而 不 是 以 章 纯 的 行为 为 根据 将 它们 分 为 不 同 
前 纤 畴 将 会 有 益 于 心理 学 察 。 很 明显 ， 且 标本 身 远 比 通 向 这 些 目 
标的 条 条 道路 更 其 闻 普 遍 性 ， 因 为 这 些 道路 是 由 特定 的 文化 局 部 
决定 的 。 


复杂 多 样 的 动机 


精神 病理 学 使 我 们 了 解 到 一 个 有 意识 的 众望 或 者 一 个 有 动机 
MIG (Motivated behavior) 具 有 与 我 们 刚才 讨论 的 特性 同上 出 
一 源 的 另 一 个 特性 ， 即 ， 这 个 欲望 或 行为 可能 起 到 一 种 渠道 的 作 
用 ,通过 这 个 渠道 其 他 意 艇 (Prrbose) 得 以 表现 自己 。 可 以 从 几 
个 方面 证 明 这 一 点 。 例 如 ,众所周知 ;性 行为 与 有 意识 的 性 欲 所 上 暗 
售 的 、 无 意识 的 目前 可 能 是 极为 复杂 的 。 围 的 性 欲 可 能 实际 上 是 
狂 立 自已 男子 自信 的 和 欲望 的 表现 ， 而 其 但 人 的 性 欲 刚 可 能 根本 上 
代表 了 吸引 注意 力 的 欲望 ,或 者 对 于 亲密 感 ,友谊 、 安 全 ，、 爱 的 向 
望 ,或 者 这 些 欲望 的 任何 一 种 组 合 。 在 意识 里 ,所 有 这 些 人 的 性 欲 
可 能 有 着 相同 鸥 内容 ， 而 且 他 们 可 能 都 会 错误 地 认为 自己 追求 的 
仅仅 是 性 满足 。 但 是 我 们 现在 知道 这 并 不 正确 。 我 们 也 懂得 ， 认 
真 对 待 这 个 性 和 欲 和 性 行为 所 和 祖 本 上 代表 的 东西 ， 而 不 是 该 人 在 意 
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识 中 认为 它们 所 代表 的 宁 西 ,对 于 理解 这 些 人 是 有 益 的 。 GBR 
用 于 预备 行为 也 适用 于 完成 行为 ) 。 另 一 类 同样 可 以 征明 这 一 点 
的 证 揪 是 ,人 们 发 更 ,一 个 单一 的 精神 病理 学 症状 可 以 局 时 代表 扩 
PR TE SAT AR, CA hyst- 
erically Paralyzed arm) WAEREA Ang Z¢7E ARS RN, E 
和 尊重 的 愿望 的 满足 。 单 纯 根 据 行为 方式 来 考虑 第 一 例 中 的 有 意 
识 愿 望 或 第 二 例 中 的 卖 面 症状 ， 党 味 着 我 们 武断 地 拒绝 了 完整 地 
理解 个 人 行为 和 动机 状态 的 可 能 竹 。 让 我 们 这 样 强调 ， 如 果 一 个 
行动 或 者 有 意识 的 愿望 只 有 一 个 动机 ， 那 是 异 A H TERN 
的 。 


促 动 状态 


在 一 定 意 义 上 ,几乎 有 机 体 的 任何 一 个 事态 State of affa- 
irs) 本 身 又 是 一 个 促 动 状 态 。 如 果 我 们 说 一 个 人 失恋 了 (feel re- 
jected), RAHA? 静 春 心理 学 会 满足 于 在 这 和 色 话 后 面 加 个 
司 导 。 但 是 动力 心理 学 会 以 丰富 的 经 验 论证 通过 这 和 铝 话 来 者 达 多 
得 多 的 含 艾 。 这 种 感情 会 在 整个 机 体 的 肉体 各 精神 两 方面 都 引起 
RY, Mi, CARRERE KERTEH. WH, REARS 
栅 体 其 余部 分 的 关系 之 外 ,这 样 的 状态 自然 地 .不 可 避免 地 导致 许 
多 其 他 情况 的 发 生 : 重新 亡 得 感情 的 强硬 和 欲望 ,各 种 形式 的 自卫 努 
力 , 以 及 故意 的 增长 等 等 。 那 么 很 明显 ， 我 们 到 想 解 释 “ 此 人 失恋 
了 ?这 侣 话 所 暗 售 的 状态 ,就 必须 加 上 许 许多 多 的 描述 来 说 明 此 人 
出 主 失 恋 丙 遭遇 了 什么 事情 。 换 句 十 说， 失恋 的 感情 本 冰 是 一 个 
促 动 状态 ， 目 前 流行 的 关于 动机 的 概念 一 般 是 或 至 少 似乎 是 出 自 
”于 这 样 的 急 设 ;动机 状态 是 一 个 特 丰 的 与 众 不 同 的 状态 , 与 机 体内 
发 生前 其 他 情况 界线 分 明 。 相 反 , 合 理 的 动机 理论 应 该 这 样 设想 ， 
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动机 是 连续 不 断 的 ,无 体 下 的 ,起 伏 的 ， 也 是 复杂 的 。 实 际 上 这 几 
PE DBL IR AS R ERR Ao 


动机 之 间 的 关系 


人 是 一 种 不 断 需 求 的 动物 ,路 短暂 的 时 间 外 , 极 少 达到 完全 浦 
是 的 状态 。 一 个 欲望 满足 后 , 另 一 个 迅速 出 现 并 取代 它 的 位 置 ; 当 
这 个 被 满足 了 ， 又 会 有 一 个 站 到 突出 位 置 上 来 。 人 几乎 总 是 在 希 
望 着 什么 ,这 十 其 穿 他 整个 一 生 的 特点 。 这 样 ,我 们 就 有 必要 研究 
所 有 动机 彼此 之 间 的 关系 , 同时 ,站 果 我 们 车 使 研究 取得 广泛 的 成 
果 , 就 必须 放 旗 孤立 的 动机 单位 。 内 驱 力 或 欲望 的 出 现 , 它 激 起 的 
行动 , 以 及 器 目的 物 的 获得 而 引起 的 满足 ,统统 加 在 一 起 ， 仅 仅 给 
我 们 提供 了 一 个 拔 自 动机 构成 单位 的 总 体 合 成 物 的 人 为 的 、 珠 立 
的 、 单 一 的 例子 。 这 种 动机 的 表现 实际 上 总 是 取 关 于 整个 有 机 体 
所 可 能 具有 的 其 他 所 有 动机 的 满足 或 非 满 足 状 态 , 即 , 取 决 于 这 样 
或 那样 的 优势 欲望 已 经 达到 相对 满足 的 状态 。 需 求 某 种 东西 本 身 
就 襄 味 着 已 经 存在 着 其 他 需要 的 满足 ， 假 如 大 部 分 时 间 我 们 都 饥 
肠 贸 贸 , 候 如 我 们 不 断 地 为 干 渴 所 困 犹 , 候 如 我们 连续 地 受到 一 个 
始终 追 在 眉 睫 的 灾难 的 威胁 ,或 者 , 翁 如 所 有 人 都 恨 我 们 ， 我 们 就 
不 会 要 去 作曲 .发 明 数 学 方法 .装饰 房间 或 者 打扮 自已。 

动机 理论 的 创立 者 们 对 于 以 下 两 个 事实 从 未 给 予 过 适当 前 十 
重 :第 一 ,除了 包 相 对 地 或 递 进 的 方式 外 ,人 类 从 不 会 感到 满足 ;第 
二 ,需求 似乎 按 某 种 优势 等 级 自动 排列 。 


内 了 驱 力 一 览 表 


我 们 应 该 彻底 放弃 为 内 驱 力 或 需要 制作 分 解 式 表格 的 t B 
29 


由 于 种 种 不 同 的 原因 ,这 样 的 表格 在 理论 上 是 不 合理 的 。 首 先 , 它 
DEREKA AIRA HIIS, E, EA ARR E A a a a 
能 性 上 的 均等 。 然 而 这 其 不 正确 ,因为 ;任何 一 种 欲望 浮现 于 意识 
中 的 或 然 性 ,取决 于 其 他 更 县 优势 的 欲望 的 满足 或 者 不 注 足 状态 。 
各 种 特定 的 内 张力 的 出 现 的 或 然 性 有 极 类 的 区 别 。 

第 二 ， 这 样 列 表意 味 着 这 些 内 驱 力 中 的 每 一 种 都 与 其 余 的 内 
RABAT, WHEREAS RG BRM 
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第 三 ,既然 这 样 的 一 览 表 通常 是 以 行为 为 基础 制定 的 , 它 就 完 
全 忽视 了 我 们 所 了 解 的 内 驱 力 的 全 部 动力 性 质 。 例 如 ， 它 们 的 意 
识 和 无 意识 两 方面 可 能 是 厅 辐 药 ， 一 种 特定 的 内 驱 力 实际 上 可 能 
是 史 种 欲望 表达 自己 的 途径 ,等 等 。 这 样 列 改 的 蕊 次 还 在 于 ,天 中 
内 驱 力 的 排列 连 弧 立 分 散 的 数字 的 算术 之 和 这 样 的 形式 也 算 不 
”上 ,相反 ,它们 是 按 具 体 特 征 排 列 的 。 这 就 是 说 ， 一 个 人 在 表 内 列 
上 多 步 个 内 驱 力 完全 取决 于 他 对 这 些 内 驱 力 进行 分 析 的 具体 性 程 
度 。 实 际 的 图 景 并 非 很 多 木 棱 依次 排列 ,而 犹如 一 套 木 箱 , 一 个 大 
木 箱 内 装 三 个 小 森 箱 ,这 三 全 本 箱子 又 各 自 装 有 十 个 木 箱 , 这 十 籍 
子 飞 分 别 装 有 五 十 个 更 小 的 木 箱 ， 如 尼 类 推 。 或 者 可 以 再 作 一 个 

tn, FARES RBA Se RK. RAR 
谈 到 某 种 要 求 满足 或 平衡 的 需要 时 ,可 以 更 明确 好 说 是 吃 的 需要 ， 
再 具体 些 ， 填 注 肚子 的 需要 直至 对 蛋白 质 的 需要 甚至 对 其 种 竺 定 
蛋白 质 的 需要 等 等 .我 们 现在 掌握 的 一 览 表 , ARMA MR a ie 
- 进 了 在 不 同 放大 倍数 上 上 的 需要 。 由 于 这 种 混淆 ,可 以 理解 ,一 些 一 
览 表 可 能 包括 三 种 或 四 种 需要 , 另 一 些 则 所 插 数 百 各 需要。 如果 我 
们 愿意 ,我 们 可 以 有 这 样 一 种 内 驱 力 一 览 表 , 它 包 揪 从 一 到 一 再 万 
的 枉 何 一 个 数量 的 内 驱 力 ,其 多 少 完全 取 沁 于 分 析 的 具体 性 程度 。 
应 当 认 识 到 ,如 果 我 们 试图 讨论 基本 的 欲望 ,就 应 该 将 它们 清楚 地 
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理解 为 分 属 不 同系 列 , 不 同 的 基本 类 型 ， 或 者 基本 范畴 。 痪 家 之 ， 
这 样 一 种 基本 目标 的 列 兴 应 是 抽象 的 分 类 而 不 是 编 成 目录 的 一 览 
#2 (12). 

TA, RACAHARAN-MEUPR BRAS 
力 之 间 的 相互 排斥 .然而 事实 上 不但 没有 相互 的 排斥 ,它们 的 相互 
重 梧 甚至 使 我 们 几乎 不 可 能 完全 清楚 和 严格 地 把 一 种 内 了 驱 方 同 其 
他 内 驱 力 分 开 。 在 对 内 驱 力 理论 的 妊 何 评论 中 也 应 指出 ， 内 驱 力 ， 
概念 本 身 多 半 出 自 对 生理 需要 的 过 份 关注 。 在 对 待 这 些 需 要 时 ， 
区 别 刺 激 物 Gnstigation), 有 动机 的 行为 ， 目 的 物 是 非常 容易 的 。 
AE, 当 我 们 谈 到 爱 的 欲望 时 ， 要 区 分 内 了 驱 力 和 目的 物 却 不 容易 。 
在 这 里 ,内 驱 力 ,欲望 ,月 的 , 主动 性 似乎 都 是 一 回 事 。 


动机 生活 的 分 类 


现在 可 利用 的 证 据 的 重要 性 似乎 向 我 指出 ， 尾 和 何 动 机 生活 分 
类 所 唯一 依据 的 坚 轿 的 根本 的 基础 是 基本 的 目标 或 需要 ， 而 不 是 
任何 一 般 的 刺激 物 意义 上 的 内 双 力 一 览 甫 (是 “吸引 * 而 不 HE 
动 ”) 。 动 力 原则 在 心理 学 的 理论 建设 中 强调 不 断 变 化 ， 而 具有 基 
本 的 目的 才 在 这 种 不 断 变化 中 保持 不 变 。 我 们 早已 讨论 过 的 考虑 
就 支持 这 一 论点 ， 不 必 进 一 步 证 明 。 有 既然 我 们 已 经 看 到 有 动机 的 
行为 可 以 表示 很 多 东西 ， 它 自然 就 不 是 分 类 前 一 个 良好 基础 。 同 
理 ， 特 殊 的 目的 物 也 不 是 分 类 的 良好 基础 。 一 个 对 食物 有 和 窝 望 的 
大 ,以 适当 方式 米 获 取 食 物 , 然 后 吃 和 咀 嘱 食物 ， 这 实际 上 可 能 是 
在 寻求 安全 而 不 是 食物 。 一 个 正在 经 历 性 欲 ,求爱 ,完成 性 行为 的 
全 部 过 程 的 人 ,也许 实际 上 是 在 寻求 尊重 ,而 不 是 性 的 满足 。 内 省 
地 出 现在 意识 中 前 内 驱 为 ,动机 行为 ,甚至 被 明确 追求 的 且 欧 物 或 
销 果 ,它们 没有 一 个 可 和 作为 人 类 动机 生活 的 渤 力 分 类 的 坚实 基础 。 
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但 愿 仅仅 人 千 轴 辑 的 排除 过 程 ， 景 后 给 我 们 留 下 主要 为 无 意识 的 基 
本 欧 目 的 或 需要 , 以 作为 动机 理论 分 类 的 坚实 基 列 ,人 


动机 和 动物 资料 


学 院 派 的 心理 学 家 在 动机 领域 的 研究 里 主要 依 党 动物 EH, 
不 衣 而 喻 , 白 限 不 是 人 ,然而 ,不 李 还 贫 将 此 再 强调 一 遍 , 因为 动物 
实验 的 结果 经 常 被 作为 我 们 对 于 人 人 性 的 理论 研究 所 必须 依据 的 基 
本 材料 岛 。 动 物资 料 当 然 是 可 雇 大 有 用 标的 ， 但 必须 要 用 得 谨慎 
HAR. 

我 的 论点 主张 动机 理论 必须 以 人 为 中 心 ， 而 不 是 以 动物 为 中 
心 。 下 面 一 些 进 一 步 的 考 虚 与 这 个 论点 相关 联 。 首先 让 我 们 讨论 本 
能 的 概念 。 本 能 可 以 确定 地 解释 为 一 个 动机 单位 ,在 这 个 动机 单位 
果 , 内 刁 力 ,有 动机 欧 行 为 ,以 及 目的 物 或 者 目标 效果 ,都 明显 地 由 
遗 忧 所 决定 。 当 我 们 沿 称 系 阶 梯 上 升 , 我 们 所 解释 的 本 能 有 一 种 逐 
步 消 失 的 饥 向 。 例 如 ,对 于 冉 碾 ,按照 我 们 的 定 尽 ， 可 以 公正 地 说 ， 
EMARE, 性 本 能 ,母性 本 能 。 至 于 儿子 性 本 能 已 肯定 消失 ， 
DUR AR RE HA i EEE Sy I ES RB EEE. TEA 
类 那里 ,按照 我 们 的 定义 ,这 三 种 本 能 都 已 消失 ， 在 它们 的 位 置 上 
只 留 下 寻 传 反射 ,遗传 内 驱 力 ,自发 学 习 (Antogenons learning), 
有 目的 行为 中 的 文化 学 习 以 及 目的 物 选 择 中 的 文化 学 习 等 的 混合 
物 ( 见 第 六 章 ) 。 因 此 ， 如 果 我 们 细 察 人 类 的 性 生活 ,就 会 发 现 , 纯 


D 参见 默 里 (Murray) 的 4 人 格 探 尝 ;以 及 其 他 人 关于 这 些 观 点 的 更 详细 的 讨论 
{346}. 

© AMPT. BU peA PRT RR REM Se, NEART) 
ARA-HAREW AREA, 人 租 还 有 必要 在 这 里 指出 我 们 可 以 问 一 个 人 
w HE fl Ao P es Ree TO eS ee A 
ARAM AMR A RRS HA SLB RBS, 
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粹 的 内 王 力 本 身 是 由 遗传 次 定 的 ,但 是 ,对 象 的 选择 以 及 行为 的 选 
撞 却 一 定 是 在 生活 的 历史 过 程 中 获得 或 通过 学 习 取 得 的 。 

当 我 们 匀 状 种 系 阶 宰 上 升 ,口味 变 得 越 来 越 重 要 , WREE 
FETE. Hin NP RAE, FES RS ERR, 
变易 性 少 得 多 . TERR THE EM EG YE AUB ES o> pak PE 302)» 

Ra, HRINGA RREA EH ARAN, NEA 
工具 的 文化 的 依赖 将 越 来 越 大 -那么 ,假如 我 们 不 得 不 使 用 动物 资 
料 , 让 我 们 认 清 这 些 事实 。 举 例 而 谊 ,如 果 仅 仅 由 于 我 们 人 类 远 远 
更 象 猴子 而 不 是 白 忌 ， 我 们 就 宁愿 选 择 猴 子 而 不 是 安 鼠 作 为 动机 
实验 的 对 象 4473,202) 。 


环 OE 


至 今 ， 我 们 只 说 到 有 机 体 本 身 的 人 性质， 现在 有 必要 至 少 简单 
讨论 -下 有 机 体 所 糙 的 情境 或 环境 。 我 们 必须 立即 承认 ， 如 时 不 
与 环境 和 他 人 发 生 联系 , 人 类 动机 几乎 不 会 在 行为 中 得 以 实现 。 任 
何 动机 理论 当然 必须 重视 这 一 事实 ,也 就 是 说 , 它 不 仅 包括 有 机 体 
本 身 , 而 且 应 包括 环境 , 包 揪 文 化 的 决定 作用 。 l 

— BRIA T E-A. WAER REE BE 村 防备 过 分 注重 外 
部 、 文 化 、 环 中 或 情景 。 我 们 的 中 心 研究 对 象 毕 帝 是 有 机 体 或 狂 
格 绪 枸 。 情 境 理 论 很 容易 走 这 样 的 极端 ， 使 有 机 体 仅 仅 成 为 情 泪 
中 的 一 个 附加 物体 ,大概 等 同 于 一 个 障碍 物 , 或 这 个 机 体 试图 获得 
前 某 个 对 象 。 我 们 必须 记 住 。 个 人 在 一 定 程度 上 创造 了 他 的 障碍 
物 和 有 价值 的 对 象 。 这 些 障碍 物 和 对 象 必 须 部 分 地 由 情境 中 的 机 
体 所 规定 的 方式 米 界定 。 我 不 兽 领 略 过 任何 一 种 方法 ， 可 以 在 泛 
泛 地 确定 或 者 描述 一 个 情境 时 抛 开 在 其 中 活动 的 特定 的 机 体 。 事 
实 是 ， 当 一 个 孩子 试图 得 到 于 他 有 有 价值 的 对 象 但 却 受到 某 种 阴 力 
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时 ,他 不 仅 决定 了 这 个 对 象 有 价值 , 而且 决定 了 这 个 障碍 成 其 为 障 
得 。 在 心理 学 中 没有 障碍 这 种 东西 ， 只 有 试图 达到 某 种 目的 的 具 
体 的 人 的 障碍 。 

我 前 印象 是 , 当 屋 不 充足 的 动机 理论 为 基础 时 , 极 问 的 或 者 排 
他 的 情境 理论 发 展 得 最 兴旺 。 比 如 ， 任 何 纯 行为 理论 都 完全 依靠 
情境 理论 来 赋 与 意义 。-- 个 以 现 有 的 内 驱 力 而 不 是 以 肯 标 或 者 需 
桔 为 基础 的 动机 理论 ,为 了 防止 不 攻 自 破 , 也 需要 一 个 强 有 力 的 情 
境 理论 来 支持 。 然 而 ,一 个 强调 人 恒定 欧 基 本 需要 的 理论 证 明 , 这 些 
需要 是 相对 长 久 和 的， 并且 对 于 有 机 体 实现 自身 时 所 人 外 的 特殊 情境 
是 比较 独立 前 。 因 为 ， 以 最 有 效 的 可 行 的 方式 并 且 带 有 极 大 的 变 
动 性 ， 需 要 不 仅 组 织 自己 的 活动 前 景 ， 而 且 组 织 甚至 创造 外 界 现 
实 。 换 言 之 ,如 果 我 们 接受 科 夫 卡 对 地 理 和 心理 环境 所 做 的 区 别 ， 
那么 理解 一 个 地 理 环境 怎 樟 变 成 -个 心理 环境 的 唯一 令 人 满意 的 
方法 就 是 ， 去 理解 这 个 心理 环境 的 组 织 原 则 是 处 于 这 个 特殊 环境 
中 的 机 体 的 现 有 目标 。 

因此 ,合理 的 动机 理论 必须 考虑 情境 , 但 次 不 可 成 为 纯粹 的 情 
境 理论 。 除 非 我 们 为 了 理解 机 体 所 生活 的 世界 ， 明 确 故 意 放 弃 拧 
索 机 体 便 常 的 性 质 。 | 

为 了 避免 无 调 的 争执 ,我 要 强调 我 们 现在 关心 的 是 动机 理论 ， 
而 不 是 行为 至 论 。 行 为 自 几 种 因 率 决定 ,动机 是 其 中 一 种 ,环境 力 
量 是 又 一 种 。 动 机 的 研究 并 不 取消 或 否定 情境 决定 因素 的 猎 究 ， 
相反 ,前 者 是 对 后 者 的 补充 。 在 一 个 更 大 的 结构 中 , 它们 各 有 自己 
的 位 置 。 





整合 作用 


任 稳 动 机 理论 都 必须 考虑 到 ,机 体 通常 表现 为 一 个 整体 ,但 有 
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时 则 不 然 。 这 是 因为 ， 还 有 一 些 值得 重视 的 畦 殊 的 孤立 的 条 件 作 
月 和 习惯 ， 忆 及 各 种 局 祁 的 反应 、 我 们 所 了 解 的 分 型 和 非 整 合 现 
象 。 在 日 常生 活 中 ,正如 我 们 有 时 则 时 做 好 儿 件 事情 ;机体 甚至 也 
”可 能 以 非 一 元 化 的 方式 做 出 反应 。 

很 明显 , 当 机 体 成 切 地 面临 一 次 极 大 的 欢乐 ,一 个 创造 性 的 时 
刻 或 一 个 重大 的 问题 , 一 个 威胁 或 一 个 紧急 情 癌 时 , 它 在 整合 作用 
方面 是 最 为 步调 一 致 的 。 伍 是 当 或 膀 具 有 压倒 优势 而 机 体 太 虞 能 
RME, AGH SRT, BLE BGM. MERK 
当 生 活 轻松 顺利 时 ,机 体 哥 以 问 时 做 许多 事情 ,向 许多 方向 发 展 。 

我 相信 , 相当 一 阁 分 看 来 特殊 ,孤立 的 现象 ,实际 上 并 非 如 此 。 
通过 更 深入 的 研究 往往 有 可 能 证 实 ， 这 些 现象 在 整个 结构 中 占据 
一 个 有 意义 的 位 置 ， 转 变性 歇斯底里 症 就 是 一 合 。 我 们 眼中 的 表 
面 的 非 整合 作用 ,有 有 时 也 许 公 仅 反 应 了 我 们 的 无 知 。 不 过 ,我 们 更 
在 已 经 掌握 了 足 人 能 竟 色 训 以 肯定 孤立 .局 部 ,分裂 的 反应 在 -一定 的 
情况 下 是 可 能 前。 并 用 ， 我 们 越 来 越 清楚 ， 这 类 油 象 不 一 定 是 卓 
能 、 病 态 或 者 不 好 的 , 相反 ， 它 们 经 常 被 看 作 是 机 体 的 一 个 最 重要 
药 能 力 的 证 明 , 其 ,机 体 以 不 完整 的 ,独特 的 ,或 分 散 的 方式 对 付 局 
部 药 , 熟 悉 的 事情 或 易于 解决 前 问题 ,这 样 ， 机 体 的 主要 能 力 就 可 
以 用 于 解决 更 重要 或 更 具 挑 感 性 的 问题 (160)。 








天 动机 的 行为 


尽管 心理 学 家 们 几 侍 普遍 接受 一 个 反对 命题 ， 我 仍然 认为 这 
一 点 很 清楚 ,并 韭 所 有 行为 或 反应 都 是 有 动机 的 , EAB BE 
ERM LE RG SEU AR AOR, A, SR Sage Be RAR 。 
RA RH RE, UR ARE ERS REE TIRDI ES 
REI. BAR RE RA RE KRE AA ER RII 
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将 在 后 面 ,特别 是 10 章 和 14 章 中 详细 讨论 这 些 现象 。 

另外 ,NN， 默 尔 t284; 强 有 力 地 唤起 了 人 们 对 一 种 差 细 的 注 
意 。 弗 洛 伊 德 派 论 者 经 常 提 及 这 个 差别 , 但 从 未 能 局 莽 清 晰 明 凰 o 
大 多 数 神经 病症 或 倾向 都 是 基本 需要 满足 的 扭 册 。 这 些 冲动 不 知 
因 何 缘故 ,或 受到 阻碍 ,或 找 错 了 出 口 ,或 用 错 了 平 段 ,或 与 其 他 需 
要 混 清 。 其 他 的 症状 则 相反 ,它们 不 再 寻求 满足 ,而 仅仅 是 保护 性 
的 或 防御 性 的 。 它 们 的 目的 就 是 防止 进一步 的 伤害 ,威胁 ,或 者 挫 
折 。 两 类 症状 的 区 别 犹 如 两 个 斗士 ， 其 中 一 个 仍旧 希望 获得 最 后 
胜利 , 另 一 个 不 抱 皆 毫 获胜 的 希望 ,只 是 尽 可 能 使 自己 不 至 于 失败 
Bk. 

TARAS eS Pe SSR. kaw 
RSKSAMMHRA, TAN DMRS Ae RRR 
区 分 ,以 及 亮 里 对 这 种 区 分 的 解释 (233)。 


达到 目的 的 可 能 人 性 


社 威 (108) 和 桑 戴 克 (449) 强 调 了 劲 宙 的 一 个 重 昌 方面 ， 即 可 
能 性 。 天 多 数 心 理学 家 完全 忽视 了 这 个 方面 。 总 的 说 来 ， 我 们 有 
意识 地 渴望 一 切实 际 可 能 获得 的 东西 。 这 就 是 说 ,关于 蝗 望 ,我 们 
比 心理 分 析 学 家 可 能 多 许 的 要 现实 得 和 多， 他 们 总 是 专注 于 无 意识 
欲望 。 
一 个 大 的 收入 增加 后 ,他 发 现 自己 的 希望 活 获 起 来 ,并 且 积 极 
地 为 获得 几 年 前 连 做 梦 都 不 取 息 的 东西 奋斗 。 一 般 的 美国 人 希望 
有 有 汽 桔 , 洒 箱 ,电视 柑 , 因 为 获得 这 些 东 西 的 确 是 可 能 的 事情 ,他 们 
设 有 获得 快艇 或 飞机 的 奢望 ， 因 为 这 些 东 西 实际 上 上 距 普 通 的 美国 
人 较 远 ,而 且 很 可 能 他 们 在 无 意识 中 也 不 存在 有 这 样 的 希望 。 
重视 达到 有 具 指 的 可 能 狂 这 个 因素 ， 对 于 理解 我 们 文化 中 各 个 
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阶级 等 级 之 间 的 动机 差别 ， 理 解 我 们 的 文化 与 其 他 较为 贫 穷 的 国 
家 和 文化 在 动机 上 的 不 阅 是 至 关 重 要 的 。 


现实 的 影响 


与 这 个 问题 相关 联 的 ， 是 现实 对 于 无 意识 冲动 的 影响 。 在 弗 
党 伊 德 看 来 ,一 个 本 我 种 动 是 … 个 分 离 的 存在 ,与 世界 上 任何 其 他 
万 物 都 没有 内 在 的 联系 ， 甚 至 与 其 他 本 我 冲动 也 没有 联系 。 


我 们 可 以 用 比 畸 来 近似 地 说 明 本 我 ， 我 们 称 它 为 一 种 混 
逢 ,一 锅 沸腾 的 强 动 …… 这 些 本 能 给 本 我 以 能 量 ,但 本 我 没有 
组 织 , 没 有 统一 的 意志 ,只 有 与 快乐 愿 划 相 一 致 的 追求 本 能 需 
要 满足 的 冲动 。 逮 辑 规 律 一 一 首先 是 巴 拓 律 一 一 不 近 合 本 我 
的 进程 。 和 相互 矛盾 欧 冲 动 并 列 存在 ,并 不 相互 插 消 或 者 分 离 ， 
最 多 它们 只 是 在 强 尖 的 经 流 压 力 下 折衷 地 联合 起 来 。 释 放 它 
们 的 能 量 。 绝 不 能 将 本 戈 比 作 虚 无 ,并 且 我 们 惊异 地 发 现 ,本 
我 还 违 消 了 督学 家 们 的 断 膏 , 即 , 时 间 和 空间 是 我 们 心理 活动 
的 必要 形式 …… 很 自然 ,本 我 不 懂得 价值 ,不 懂得 着 恶 ， 不 懂 
得 道德 。 与 殿 乐 原 刚 非常 紧密 相 联 的 经 济 或 数量 的 因素 控制 
了 本 我 的 全 部 进程 。 本 能 的 精 妃 投入 寻求 发 进 ， 一 一 按 我 们 
的 观点 ,这 就 是 本 我 的 全 部 内 通 。 
(FT Fs Pe PSS HT alie», 1933, P, 103—105) 


REAR GH, MET RH, REMIT ENR 
HE, CUR RA KRITEERI RIT. 


可 以 说 ,自我 是 本 我 的 茶 一 部 分 , 它 由 于 接近 外 部 世界 并 
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受 外 部 世界 的 影响 而 减弱 。 它 接受 外 界 刺 激 并 你 护 机 体 不 受 
其 伤害 ， 狐 如 包 住 惩 小 的 生命 物质 的 芬 皮层。 与 外 界 的 这 各 
关系 次 定 了 本 我 。 它 担负 著 为 本 我 提 绘 处 界 ， 从 而 保护 本 我 
WEA. AX RW, SAT RPA EE BW EA 
BARMBRACARN AR, FRU RR. INT 
这 一 职能 的 过 程 中 ， 自 我 必须 观察 外 部 世界 并 往 感 知 所 贸 下 
的 记忆 首 迹 中 保留 一 幅 外 界 的 个 实 图 画 ， 它 必须 通过 检验 现 
冬 来 指 除 这 旺 人 外界 图 画 中 来 自 兴 奉 的 内 部 源泉 的 因素 。 自 我 
为 本 我 控制 通 向 自动 办 的 路 ， 它 在 铅 望 和 行动 之 间 揪 入 了 咏 
考 这 个 延误 因素 ,在 思考 过 午 中 ,自我 利用 了 储存 在 记忆 中 的 
REAR, Hk, PRET MARAE RETA E 
影响 的 快乐 原则 ,- 并 县 以 现实 原则 代 之 。 现 实 原 区 提供 了 更 
大 的 保障 和 成 功 的 可 能 性 。 

CHS FBR ATA Bp BF 7, 1933, PL 108) 





然而 社 右前 论点 是 ,成 年 人 的 所 有 冲动 ,至 少 特有 的 六 动 ， 是 
与 现实 结合 ,并 且 受 现实 影响 的 。 一 旬 话 ,这 就 等 于 主张 根本 没有 
本 我 冲动 。 言 外 之 意 就 是 ,假如 有 本 我 冲动 ,那么 它们 在 本 质 上 是 
病态 的 , 而 非 健康 的 。 

尽管 没有 经 验 上 的 解决 方法 ， 我 在 这 里 仍然 特别 提 到 这 个 矛 
秆 ,因为 这 是 一 个 至 关 重 要 ,针锋相对 的 汪 盾 。 

我 们 看 到 ,问题 不 在 于 弗 洛 伊 德 描述 的 本 我 冲动 是 否 存 在 , 任 
何 一 个 精神 分 析 学 家 都 会 证 明 , 不 看 现实 ,常识 , 迎 辑 ,甚至 不 顾 个 
人 利 盖 的 幻想 冲动 都 可 能 出 现 。 问 题 在 于 ， 这 些 幻 想 冲 动 究 党 是 
疾病 或 退化 鸭 证 据 , 还 是 健康 人 最 内 在 的 精 肯 的 谨 现 ?在 生命 的 历 
中 中, 初期 的 勾 想 帘 竟 是 从 何 时 由 于 对 更 实 的 感知 而 开始 减弱 的 ? 
这 个 时 间 对 于 神经 病 患 者 和 健康 人 是 否 都 一 样 ? 高 效率 工作 的 人 
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是 否 能 完全 避免 这 种 影响 而 保持 其 动机 汪 活 的 某 一 个 路 秘 药 角 
医 ? 或 者 假如 太 家 的 确 都 有 这 些 完全 源 于 机 体内 部 的 冲动 ;那么 我 
们 就 必须 间 ， 它们 何 时 出 现 ? 在 件 么 条 人 忻 下 出 现 ? 它 们 一 定 会 象 占 
沙 伊 德 设想 的 那样 制造 麻烦 吗 ?它们 必须 与 现实 对 立 吗 ? 


了 解 健 康 动 机 


我 们 关于 人 类 动机 的 大 部 分 知识 并 非 来 自 心 理学 家 ， 而 是 来 
自治 疗 病 人 的 精神 治疗 家 。 这 些 病 人 既是 有 用 资料 的 来 源 也 是 记 
误 的 来 源 ， 因 为 他 们 显然 代表 了 人 口中 质量 较 低 的 部 分 。 基 至 在 
原则 上 ， 也 应 该 拒绝 让 神经 病 上 患者 的 动机 生活 成 为 健康 动机 的 范 
例 。 健 康 并 不 仅仅 是 没什么 病 或 要 本 没有 病 。 住 何 值 律 关 注 的 动 
机 理论 除 讨论 有 缺陷 人 的 防御 手段 和 外， 还 必须 讨论 健康 强健 的 人 
的 最 高 能 力 。 同时 ， 还 必须 解释 人 类 历史 上 最 伟大 最 杰出 人 物 所 
关心 的 全 部 最 重要 的 事情 。 

仪 低 从 患 病 者 那里 我 们 永远 不 会 取得 这 各 认识 。 我 们 还 必须 
将 注意 力 转向 健康 人 。 动 机 理论 必须 具有 更 积极 的 研究 贷 向 。 





第 四 章 “ 人 类 动机 理论 


导 


Dil 


这 一 章 试 图 系统 地 阐述 一 个 积极 的 动机 理论 。 它 将 满足 前 一 
章 列 举 的 理论 又 求 ,同时 又 符合 已 知 的 ,临床 的 ,观察 的 , 以 及 经 验 
的 事实 。 但 它 最 主要 是 由 临床 经 验 直 接 导 出 的 。 我 想 ， 这 个 理论 
符合 人 笛 姆 士 和 桩 威 的 机 能 主义 传统 ,并 且 与 韦 特 海 轩 、 葬 尔 德 斯 坦 
和 格式 塔 心理 学 的 整体 论 ， 忆 及 弗 洛 伊 德 和 阿 德 甚 的 精神 动力 论 
相 山 人 台 。 这 种 融合 或 综合 可 书 称 为 整体 动力 理论 。 


基本 需要 一 一 生理 需要 


通常 作为 动机 理论 基点 的 需要 是 所 谓 的 生理 驱 力 。 最 近 的 两 
项 研究 使 我 们 有 必要 修正 我 们 对 这 些 需要 的 看 法 ,这 两 项 研究 是 ， 
《1 ) 体 内 平 疾 概念 的 发 展 ;( 2 ) 发 现 口味 (在 食物 中 进行 的 优先 选 
择 ) 相 当 有 就 地 指明 了 体内 实际 的 需要 或 者 盟 才 。 

. 体内 平衡 措 的 是 身体 维持 血泪 的 经 常 的 正常 状态 的 一 种 无 意 
Few A. KR Cannon, 73) HRS R-WE AAA: (1 il 
MARKS H.C 2 ) 盐 含量 ,( SORT, 4 ) 蛋 白质 会 量 , (5 EG 
含量 , 6428, (DARE, (2 ) 人 恒定 的 气 离 子 标准 ( 酸 藏 平 
衡 ){9} 血 液 的 常温 。 很 明 纪 ,其 内 容 还 可 以 包括 其 他 无 机 物 , 以 及 
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杨 {Young,491.492) 对 口味 与 身体 需要 之 间 的 关系 的 研究 作 
了 如 下 释 括 :如 果 身 体 缺 乏 基 种 北 学 物质 ， 人 就 会 趋向 于 (这 一 种 
个 完善 的 方式 ) 发展 那 种 缺少 的 食物 成 分 的 专门 口味 或 败 好 。 

屠 公 ,似乎 不 可 能 也 不 必 为 基本 的 生理 需要 造 表 。 因 为 ,只 要 
ABR, 它们 的 数字 可 任意 增 大 或 缩小 ,完全 取决 于 撒 述 的 专门 性 
程度 。 我 们 不 能 将 所 有 生理 需要 都 确定 为 是 体内 平 衔 的 。 现 在 沿 
未 证 实 性 欲 , 因 倦 . 纯 粹 的 敏捷 (sheer activity) 以 及 动物 身上 的 
母性 行为 是 否 是 体内 平 效 的。 而 且 , 这 种 弄 内 将 不 会 包括 各 种 感觉 
上 的 快意 ,( 如 昧 觉 . 喀 觉 , 播 痒 ,抚摩 等 )， 这 些 快 意 很 可 能 是 生理 
上 的 ， 并 可 能 成 为 动机 行为 的 居 标 。 我 们 也 不 知 如 何 解 释 这 一 事 
实 , 有 机 体 在 趋向 于 果 洲 , 懒 情 和 懈 总 的 同时 ,还 有 活动 ,刺激 和 涛 
奋 的 需要 。 

前 一 章 已 指出 ， 这 些 生理 驱 力 或 需 对 应 看 成 是 独特 的 而 不 是 
典型 的 ,因为 它们 是 可 孤立 的 ， 在 身体 上 是 可 定 域 的 。 这 就 是 说 ， 
它们 既 答 此 站 对 孤立 ,又 梢 对 独立 于 其 他 层次 的 动机 ,也 相对 独立 
于 作为 一 个 整体 的 机 体 。 其 次 ， 在 许多 情况 下 都 可 能 为 这 种 驱 力 
找 济 一 个 部 位 的 潜藏 的 基础 。 这 不 如 料想 的 那样 普遍 准确 (疲劳 、 
BR fi, OF PERC eS RE BA SD), (EO FUR, He, RRS 
却 是 确切 的 。 

应 当 再 次 指出 的 是 ,任何 生理 适 杰 以 及 包括 在 内 的 .完成 行为 
同时 起 着 芍 导 其 他 种 种 需要 的 必用。 上 比如， 一 个 认为 自己 狐 了 的 
人 人 也许 实际 上 更 多 地 是 正在 寻求 安奈 或 依赖 ， 而 不 是 量 白 质 或 维 
生 素 。 反 之 ,有 可 能 通过 其 他 活动 ,如 淘 水 ， 抽 烟 等 来 部 分 地 满足 
饥 馈 铝 。 迅 就 是 说 ， 这 些 生理 需要 是 相对 独立 的 ， 但 并 非 彻 恋 独 
Me 

SE, REE GRA EP ARH. RR, 
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艘 如 一 个 人 在 生活 中 所 有 需要 邦 役 有 得 到 满足 ， 那 么 生理 需要 而 
不 是 其 他 需要 最 有 可 能 成 为 他 的 主要 动 铠 ， 一 个 同时 读 乏 食物， 
安全 , 爱 和 次 蛋 的 人 ,对 于 食物 的 需要 可 能 最 为 强烈。 

如 果 所 有 需要 都 没有 得 到 水 足 ， 并 且 机 体 因此 而 受 生 理 需 机 
的 主宰 ,那么 ,其 他 需要 可 能 会 全 然 消失 ， 或 者 退 居 幕后 。 这 叶 就 
可 以 公正 地 说 ,整个 三 机 体 的 特点 就 是 饥饿 ,因为 意识 区 乎 完全 被 
饥 俄 所 控制 。 此 时 ， 全 部 能 态 都 投入 到 满足 饥 俄 的 服务 中 去 。 这 
些 能 为 揭 状态 几乎 完全 为 满足 饥 雏 这 一 目的 所 决定 。 感 受 器 ， 效 
应 器 ,智力 , 记忆， 习惯 ， 这 ~- 切 现在 可 能 仅 限于 是 满足 饥 读 的 工 
具 。 半 于 达到 这 一 目前 没有 用 处 的 能 力 则 处 于 休眠 状态 或 者 隐 阅 
起 来 。 在 这 种 极端 的 情况 下 , 写 诗 的 冲动 ， 买 汽车 的 欲望 ,对 美国 
历史 的 兴趣 ,对 一 双 新 鞋 的 需求 等 等 ,都 被 忘记 ， 或 者 变 得 只 具有 
第 二 位 的 重要 人 狂 了 。 对 诗 一 个 其 饥 狐 已 经 达到 危险 程度 的 人 ， 哈 
了 食物 ,其 他 任何 兴趣 都 不 在 在 。 他 梦 里 是 食物 ， 记 忆 里 是 食物 ， 
思想 活动 的 中 心 是 食物 ， 他 感情 的 对 象 是 食物 。 在 组 织 平稳 地 进 
食 , 饮 水 ,或 性 行为 的 过 程 中 ， 通 常 与 生理 驱 力 融 台 得 更 为 微妙 的 
次 定 因素 现在 可 以 被 吞没 得 如 此 干 兆 彻底 ， 以 致 于 我 们 可 以 在 此 
时 (但 仅仅 是 在 此 时 ? 带 着 解除 痛苦 这 一 绝对 目的 来 谈论 纯 入 的 饥 
REAM. 

当 人 的 机 体 被 某 种 需要 主宰 时 ， 它 还 会 显示 另 一 个 奇异 的 特 
性， 人 关于 未 来 的 人 生 观 也 有 变化 的 趋势 。 对 于 一 个 长 期 极 兰 锅 
雏 的 人 来 说 ,乌托邦 就 是 一 个 食物 充足 的 地 方 。 他 往往 会 这 样 想 。 
假如 确保 他 余生 的 食物 来 源 ， 他 就 会 感到 绝对 幸福 并且 不 再 有 伍 
何其 他 奢望 。 生 活 本 身 的 意义 就 是 吃 ， 其 他 任何 东 西 都 是 不 重 娶 
ie BEZ ARRE YE, PA, RENERE ERSA 
UL BACUTE. HABREH ARIEN T Ha 
活着 。 
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不 能 否认 这 类 情况 的 真实 性 ， 但 可 以 否认 它们 的 普遍 性 。 危 
急 情 况 在 正常 运行 的 和 平 社会 里 几乎 可 以 骨 定 是 罕见 的 。 这 个 明 
显 的 道理 会 被 忘记 主要 应 归咎 于 两 个 原因 ,其 一 ,老鼠 除 生理 动机 
外 ,很 少 有 其 他 什么 动机 , 既然 在 这 些 动物 身上 作 了 这 人 么 多 有 关 动 
机 的 研究 ,那么 就 很 容易 将 老鼠 的 情况 转 用 于 人 。 其 二 ,人 们 总 是 
认识 不 到 文化 本 身 也 是 一 种 适应 性 工具 ， 它 的 主要 功能 之 一 就 是 
使 生理 上 的 危急 情况 发 生得 越 来 越 少 。 在 大 多 数 已 知 的 社 会 里 ， 
经 常 处 于 危急 状态 中 的 极度 钢 淘 是 党 见 的 ， 而 不 是 普遍 的 。 至 少 
这 在 美国 是 事实 。 当 一 个 背 通 的 美国 公民 说 ; RRT BEER 
SEAR TG ARAL (FLAT He AN I A FEB AUR, ~EP 
可 能 只 有 几 次 。 

显然 ,遮掩 高 级 动机 ,对 人 的 能 力 和 本 性 持 片面 观点 的 一 个 有 
效 方法 就 是 使 机 体 长 期 极度 饮 俄 和 干 汤 。 如 车 有 人 试图 使 危急 情 
形 供 型 化 ， 使 用 人 在 极度 的 生理 匮乏 时 期 的 行为 来 衡量 人 的 全 部 
目标 和 和 欲望， 那么 他 一 定 对 许多 事实 视而不见 。“ 人 只 靠 面 包 活 
善 " 关 不 是 雇 论 一 一 但 这 只 有 在 没有 砚 包 时 才 是 事实 ,那么 当面 包 
充足 ,并 且 人 们 腹 中 长 期 有 食 时 ,欲望 又 会 发 生 什么 变化 呢 ? 

其 他 (更 高 级 的 ) 的 沉 要 会 立即 出 现 ,这 些 需 要 (而 不 是 生理 上 
的 饥 铁 ) 开 始 入 制 机 体 。 当 这 些 需 要 满足 后 ,又 有 新 的 (更 高 级 的 ) 
需要 出 现 了 ， 依 次 类 推 。 我 们 说 人 类 基本 需要 组 成 一 个 相对 的 优 
DRK MUIR TB. 

GPRS Ce EAE WR RES A 
样 重要 前 概念 。 因 为 它 将 机体 从 相对 更 强 于 生理 需要 前 控制 下 解 
放出 来 ， 从 而 允许 更 社会 化 的 目标 出 现 。 生 理 需 要 以 及 它们 药 局 
部 目的 ,在 长 期 得 到 满足 时 ,就 不 再 是 行为 的 活跃 的 决定 因素 和 组 
织 者 了 。 它 们 只 是 以 潜能 的 方式 在 在 , 即 , 如 果 遭 受 抽 折 ， 它 们 会 
再 次 出 现 ， 并 控制 机 体 。 然 而 满足 了 的 要 求 (want) 不 再 是 要 求 。 
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机 体 的 控制 者 和 行为 的 组 织 者 只 能 是 未 满 是 的 需要 。 如 果 饥 俄 得 
到 满足 , 它 在 入 目前 的 原动力 中 就 变 得 无 足 轻 恒 了 。 

这 种 说 法 可 以 表述 汐 一 个 后 面 要 更 详细 讨论 的 假设 ， EEM 
些 某 种 需要 一 直 得 到 满足 的 人 最 能 忍受 将 来 这 种 需 型 的 区 乏 ， OR 
耐 ， 过 去 一 直 被 测 夺 了 这 种 需要 满足 的 人 对 于 上 且 前 需要 满 吓 的 反 
点 则 糙 与 他 们 不 同 。 


如 果 生 理 融 要 相对 充分 地 得 到 了 酒 足 ， 接 着 就 会 出现 一 整套 
新 的 需要 ， 我 们 可 以 抬 它们 太 至 归 为 安全 圳 更 类 (安全 .稳定 、 依 
Pi SLRS, BER ATE LD TS. RA ER, PRR 
BMT RP RRB R., SE). LR Ee 
特点 同样 适合 这 些 欲 望 ， 不 过 程度 稍 霸 。 他 们 同样 可 能 完全 控制 
PLIE, 下 乎 可 能 成 为 行为 的 唯一 的 组 织 者 , 调演 机 体 的 全 部 能 力 来 
为 其 眼 务 。 因 旨 我 们 可 以 将 刻 个 机 伍 描 述 为 一 个 寻求 安全 的 秽 
制 ,感受 器 ,效应 器 ,智力 以 及 其 它 能 力 则 主要 是 寻求 安全 的 工具 。 
正如 在 饥 狐 者 那里 类 更 的 一 祥 。 这 个 压倒 一 切 的 和 且 标 不 仅 对 于 他 
目前 的 世界 观 和 大生 现 ， 而 且 对 于 他 未 来 的 人 生 观 都 是 强 有 力 的 
洪 定 因素 。 六 乎 一切 都 不 如 安全 重要 ( 蓉 至 有 时 包括 生理 需要 , 党 
PHF RU, REBT). ERX RARRBE BI 
重 ,持续 得 足够 长 入, 那么 ， 处 于 这 种 状态 中 的 入 可 以 被 描述 为 仅 
公 为 了 安全 而 活着 。 

这 一 章 我 们 秀 兴 下 二 要 在 成年 人 。 但 是 我 们 可 以 御 过 观 府 幼 
上 见 和 儿童 来 更 有 效 地 获得 对 成 年 人 的 安全 需要 的 理解 。 因 为 ， 在 
他 们 身上 ,这 些 安 全 需要 要 简单 .明显 得 多 。 幼 儿 对 于 威胁 或 者 危 
险 的 反应 更 为 明显 ,原因 之 一 在 于 , 他们 根本 不 抑制 这 个 反应 。 而 


td 








我 们 祛 会 中 的 成 年 人 却 学 会 不 惜 任何 代价 压抑 它 。 因 上 此， 当成 年 
人 识 正 感觉 到 安全 受到 威 苏 时 ， 我 们 可 能 在 表面 上 看 不 出 这 一 
His GUMS JL RAE AE, RB, BE AA A, AE 
RAH A FE HS ST RRE, RA EB AL GS i OS, wee 
Sb ee, RARE SEB, fete ey DE 
HE, HRA TIE, © 

我 们 在 幼儿 身上 还 能 看 到 他 们 对 各 式 各 样 的 身体 不 适 的 殉 直 
粮 的 反应 。 有 时, 这些 不 适 拟 乎 立即 具有 本 质 上 的 威胁 ,使 幼儿 感 
党 不 安全 。 例 如 ; 吧 吐 .腹痛 或 者 其 他 局 烈 的 疼痛 会 使 孩子 用 不 同 
方式 看 待 闽 个 世界 。 可 以 假设 , LORENA, 在 孩子 看 来 ， 整 
个 地 界 疾 然 从 阳光 灿烂 变 得 瞳 无 天 日 ， 仿 佛 变 成 一 个 任何 事情 都 
可 能 发 生 的 地 方 ,在 这 里 ,一 切 过 去 条 是 稳定 的 东西 现在 变 得 不 稳 
定 了 。 这 样 一 个 因为 吃 不 妈 食物 至 病 的 孩子 有 -- 二 天 会 感到 害 
怕 , 夜 里 作 滞 梦 , 并 有 还 有 一 种 他 病 前 从 末 出 现 过 的 情况 ， 要 求 保 
护 和 一 再 的 保证 。 最 近 ， 一 些 论述 外 科 季 术 对 儿童 心理 上 的 影响 
的 著作 充分 地 证 明了 这 一 点 (276)。 

疙 童 的 安全 需要 还 表现 在 他 喜欢 一 种 安稳 的 程序 或 节 春 。 性 
修平 需要 一 个 可 以 预见 的 有 秩序 的 世界 。 例 如 ， 父 母 方面 的 非 正 
义 ， 不 公正 或 相互 沪 盾 似乎 境 按 子 感到 党 不 和 不 安全 。 这 种 态度 
与 其 说 是 来 源 于 不 公正 本 身 ,或 者 由 不 公正 造成 的 某 些 痛 普 ,不 如 
说 这 样 的 桂 遇 是 世界 变 得 不 可 靠 ,不 安全 ,不 可 预见 的 风光 。 在 一 
种 至 少 有 一 种 骨架 轮廓 的 系统 里 面 ,儿童 似乎 能 更 健壮 地 成 长 ,在 
这 种 系统 里 ,不仅 对 于 现在 ,而 且 对 于 将 求 ,都 有 某 种 程序 和 应 规 ， 


DT MIRTH RE SEHD PORTER B RH AM AM. i 
BEBE GRIM AT HAMMAR EM. BRAM, We E 
EY RRR E ia A A hk ek ad PUE J te HH 
Te BA RAEE T HUR edo 
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荣 些 可 以 依 谨 的 东西 。 此 童心 理学 家 ,教师 和 心理 治疗 家 发 现 ,有 
限 注 的 许可 ， 而 不 是 不 受 限 制 的 许可 更 为 儿童 欢迎 和 需要 。 也 许 
可 以 这 样 更 精确 地 来 表达 这 一 音 轧 ;儿童 需要 -种 有 组 织 . 有 结构 
的 世界 ,而 不 是 无 组织 ,无 结构 的 惟 界 。 

父母 在 正常 家 庭 结构 的 中 心地 位 是 无 可 争辩 的 。 家 庭 内 部 的 
争吵 ,动手 殴打 ,分 居 , 窗 增 或 死亡 往往 是 特别 可 悄 的 。 同 娠 ,父母 
WEF Ae BAC, OER BEAR A EFT HE. AAT 
(LUNE, WARM, RRR, AWA RSH 
FRECHE HERAT 3} BE, BRT AT PURE, 3 LS AR 
QMERALHY. WH EReRTS bee BA 
失去 父 爱 或 者 母爱 的 表现 ; 然而 , 它 也 可 以 发 生 在 被 完全 拍 弃 的 孩 
子 身上 ， 这 样 的 孩子 依附 于 优 视 他 们 的 父母 似乎 不 是 出 于 对 爱 的 
项 望 ,而 纯粹 是 为 了 求 得 安全 和 保护 。 

让 一 个 闭 通 获 孩 子 来 面临 新 的 , 随 生 的 , A, RO 
刺激 或 考博 况 ; 常常 会 引起 威胁 或 者 瀚 慢 的 反应 ,例如 从 父母 身边 
走失 ， 其 至 在 短 时 期 内 同 父 母 分 离 ， 面 对 善 随从 的 面孔 ， 新 的 情 
况 或 者 新 的 任务 , 乃 到 奇特 ,不 匈 悉 或 者 对 应 不 了 的 物体 , 疾病 、 死 
亡 等 等 。 特 别 是 在 这 种 情况 下 , 孩子 会 发 疯 似 的 依 相 于 父母 ,这 雄 
辩 地 证 表 了 父母 作为 保护 人 的 作用 ( 且 不 说 他 们 作为 食物 提 供 者 
和 爱 的 提供 次 的 作用 )。 多 

从 这 些 观察 以 及 其 他 类 似 的 观察 中 , 我们 可 以 归 纳 出 一 点 ;我 
们 社会 中 的 普通 儿童 以 玉成 年 人 (在 后 着 身上 不 其 明显 ) 一 般 更 喜 


O 在 -一 组 安生 各 斌 驶 中 ,证 以 未 目 间 面临 下 列 情况 ,一 个 小 瀑 作 的 塘 琐 声 ， 一 E 
发 湛 骨 子 的 曾 孔 ;一 次 成 下 注射 让 母亲 离开 房间 ,将 他 放 在 一 张 高 高 的 于 
上 :让 一 只 老鼠 向 化 想 冯 ,等 姓 。 当 然 , 我 并 不 甬 当 直人 建议 故 疮 采用 这 类 试 RM, 
因为 它们 很 六 能 会 伤 宫 接受 这 星 的 用 童 。 己 此 类 以 及 奖 似 的 情形 在 儿童 的 与 
常生 活 中 是 时 常 发 生 的 ,可 以 更 察 到 。 
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K- TRE. 可 以 预料 .有 组 织 . 有 秩序 ,有 法 律 的 世界 。 这 个 让 界 
Ze TAT AN. ER TA ARON, JR, LAS 
RAG SP Re eC A ER WSEAS AE; Ta BLES MEA 
星 ， 无 论 遇 到 了 什么 情况 也 会 有 强大 的 父母 或 者 保护 人 使 他 移 遭 
SEE 

在 儿童 身上 可 以 很 容易 地 更 察 到 这 些 反 应 ， 这 从 荣 个 方面 来 
说 ,证 明了 我 们 社会 中 的 疙 童 不 安全 的 感觉 极 强 ( 或 者 一 句 话 :他 
们 证 被 拓 养 好 )。 在 一 个 没有 威胁, 洋溢 着 爱 的 家 庭 中 ， 成 长 起 求 
的 儿童 通 常 不 会 有 我 们 拱 述 过 的 那 种 反应 。 在 这 类 孩子 身上 ， 大 
部 分 威胁 反应 往往 起 固 于 连 成 年 人 也 觉得 有 危险 的 事物 或 迟 席 。 

在 我 们 的 文化 中 ， 健 康 或 者 幸运 的 成 年 人 在 安全 涡 要 方面 亨 
有 很 大 程度 的 满足 。 安 全 ,运转 厂 利 ,稳定 ， 健 全 的 社会 通常 都 会 
使 自己 的 成 员 感 到 决 不 会 受到 野兽 , 严寒 醚 茵 ， 强 奸 ,谋杀 ,动乱 、 
SSR, Alt. 从 一 种 非常 现实 的 意义 上 看 ,不 会 再 有 什 
么 安全 需要 能 成 为 他 的 有 效 (active) 动 机 ;正如 一 他 吃 饱 了 的 人 
DR ERIR HERNA HR AAEREN EA, 我 们 就 
必须 把 目光 转向 神经 质 的 或 者 接近 神经 质 的 人 ， 转 向 经 济 上 和 社 
SLA ARSTE BR EL AL, Hie ae ALR AO A 
ERATE mR, FEAT EE Fd a ae Be eS REAE 
H: BGI RRE I RIA, A A OE, WA 
PERT P 3k FO Fh ARS AY PR Be EN JE RI, RA ER 
等 )。 

在 世界 上 寻求 安全 和 稳定 的 努力 还 有 一 些 范围 更 广 的 方 面 ， 
这 些 方面 抑 于 一 种 极为 常见 药 侦 受 : 偏 爱 熟 悉 的 事物 ,而 不 是 不 熟 
悉 的 事物 (309)# 或 者 是 已 知 的 事 牧 ， 而 不 是 未 知 的 事 虱 。 那 种 想 
用 菜 一 宗教 或 者 世界 现 把 宇宙 利 宇 寡 中 揭 人 组 成 某 种 令 人 满意 的 
和 谐 和 有 意义 的 整体 的 倾 疝 ， 多 少 也 是 出 于 对 安全 的 寻求 。 在 这 
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里 ， 我 们 同样 可以 将 一 般 科 学 或 者 哲学 列 为 部 分 地 是 由 安全 需要 
擅 促 成 的 5 我们 在 后 面 将 会 看 到 .科学 、 亲 学 或 者 宗教 方面 的 努力 
RHEA HY SE LR 

AMARA RAPER IESE BLAS FT RE RE BRB HE 
DALAM ERM SAAR, RERE: RS, 
疾病 . BR ICR. LSE a H A A. PURRA 
B, KES MBS Fo 

ERNMHSE, —R HARE ATEN TRESS 
上 ,有 很 多 方面 都 与 感到 不 安全 的 儿童 一 样 ,只 是 这 种 现象 在 成 年 
ASERRARBRAT. EREA ABRAM, > BLE 
ERENS ER, KEA Ze ET — RA A OT A BT 
的 、 充 满 着 威胁 的 世界 之 中 。 这 种 人 的 一 举 一 动 都 表现 得 好 象 每 
时 等 肇 都 会 让 大 难 临 头 , 也 就 是 说 , 他 随时 都 好 每 是 在 对 危急 情况 
作出 反应 。 他 的 安全 需要 往往 有 着 独特 的 表达 方式 ， 往 往 会 寻求 
一 位 保护 人 ,或 者 一 位 可 以 依赖 的 更 强大 的 人 ,或 许 是 一 位 搞 独 裁 
i OCH”. 

可 以 极 为 有 用 地 将 神经 病 患者 描述 为 保留 着 童年 时 式 世 界 观 
的 成 年 人 。 也 就 是 说 , 一 个 患 神经 病 的 成 年 人 , 可 以 说 一 举 一 动 都 
仿佛 是 走 的 害怕 要 被 打 尾 股 ， 或 者 菩 母 亲 不 商 兴 ， 或 者 被 父母 抛 
弃 ， 或 者 被 夺 走 食物。 仿佛 他 的 孩子 气 的 惧怕 心理 和 对 一 个 危险 
世界 的 恶 惯 反应 已 经 转 信 了 地 下 ， 玛 训 没 有 受到 长 大 成 人 和 接受 
BA ei Fe RSG, BLE BERTA I p BE TE IL Be BR SEA, 
SRB Bs HE Ra RAE ER. ORR EMS REE 
焦虑 竟 很 好 的 文章 。 


D FRE VABR ELGG TRS. WET EEE RAEAN 灾 
BM AS Ey EO LE AEH a ee Pe EBT ET. 





在 一 种 类 型 的 神经 儿 中 , 对 安全 的 寻求 表现 得 最 为 明晰 可 辩 ， 
SIE AS SE, ma PRR. RH ag A A 
AH SBME TEE RFP ik. Base tk, UAE PRA Se WB Se il 
FORE BURR A IEP AE SE aR OB L 
A. MUR FE BOR. 这样， 不 管 发 生 了 什么 样 的 
偶然 事变 都 能 应 付 得 了 ; 这样， 也 可 以 本 新 的 偶然 事变 不 青 发 生 。 
他 们 同 蕊 条 德 斯 坦 描 述 过 的 脑 损 伤 病例 非常 相似 。 这 类 病人 总 是 
想 尽 各 种 办 法 床 保 持 自 己 的 心理 平衡 ,例如 通过 避免 所 有 奇特 , 陌 
生 的 事先 , 通过 将 他 们 有 限 的 世界 整理 得 一 往 一 眼 , 并 井 有 和 条， 使 
这 个 世界 里 的 任何 事情 也 出 不 了 说 。 人 她 们 试图 将 世界 安排 得 使 企 
何 出 人 意料 的 事情 (危险 ) 都 不 如 能 发 生 。 如 果 竟 然 发 生 了 什么 出 
人 意料 的 事情 ,而 县 及 不 是 秽 们 自己 的 过 错 所 致 , 那 他 们 就 会 有 一 
种 惊 净 失措 的 反应 ， 似 乎 这 个 出 人 人 竟 料 的 事变 造成 了 非常 严重 的 
威胁 。 我 们 在 健康 人 身上 所 看 至 的 强烈 的 偏爱 ， 例 如 对 熟悉 的 事 
情 的 仿 爱 ,到 了 不 正常 的 人 身上 ,就 戒 了 一 种 生死 做 关 的 需要 。 对 
于 新 奇 和 未 知事 物 的 健康 趣味 ， 在 一 般 神经 病 目 者 身上 是 铀 乏 的 
或 者 只 是 在 最 低 的 限 庆 上 存在 着 。 


HAM Sh me 


iB Ae BE AS AD AE eG AE RA 
宇 的 需要 就 会 产生 ， 并 旦 以 新 的 中 必 ， 重 复 着 已 描述 过 的 整个 环 
节 。 现 在 ,个 人 空前 强烈 地 感到 缺乏 朋友 ,心爱 的 人 ,妻子 或 孩子 。 
也 总 是 说 ,他 一 般 渴望 网 人 们 有 一 种 充满 深 请 的 关系 , 渴 记 在 他 的 
团体 和 家 许 中 有 一 个 位 置 ， 他 将 为 达到 这 个 目标 而 作出 努力 。 他 
ER RG PG, 胜 过 希望 获得 世界 圭 的 任何 其 他 东西 ,他 其 
BWW, 当 他 感到 饥 馈 的 时 候 , 他 把 爱 看 得 不 现实 ， 不 必需 和 
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不 重要 了 。 世 时 , 他 强烈 地 感到 承 独 ,感到 在 和 遭受 抛弃 ,但 受 拒绝 ， 
举目 无 亲 . a A TE 

关 寺 妇 属 需要 我 们 掌 揉 的 科学 资料 很 少 ,尽管 在 小 说 、 自 传 ， 
诗歌 ,戏剧 以 及 新 兴 超 的 社会 问题 文学 中 ， 它 是 一 个 常见 的 主题 。 
借助 文学 作品 我 们 太 致 了 解 子 工 炎 化 社会 约 起 药 频 繁 迁徙 ， 温 无 
目标 、 流 动 性 过 庆 给 儿童 身心 带 来 的 严重 损害 。 疙 这 们 变 得 没有 
根基 或 芯 视 自己 的 根基 , 矿 视 自己 入 出 身 , 自 己 记 在 的 团体 ; 候 们 
被 迫 同 自己 的 内 朋 好 友 分 离 、 问 父母 姐 弟 分 离 、 休 会 到 做 一 名 过 
客 , 一 名 新 来 年 到 者 , 而 不 基 散 一 名 本 地 人 的 汶 味 。 我 们 还 低估 了 
邻里 .乡土 , 族 系 . 同类 . 同 阶层 , 间 仗 ,熟人 间 事 等 种 种 关系 所 具有 
的 深刻 意义 。 这 里 我 很 商 兴 地 向 天 家 推荐 一 本 以 极 大 的 感染 力 科 
说 服 力 来 氢 述 这 一 切 药 书 ， 它 能 帮助 我 们 了 甫 我 们 根深 莲 画 地 要 
成 群 结 区. 要 入 伙 ， 要 有 所 上 归属 的 动物 本 能 。 阿 德 瑞 (Ardrey) 的 
* 必 有 颂 服 从 的 土地 ; 14) 将 使 我 们 对 这 一 切 引 起 注意。 这 本 书 的 大 
胆 直 率 司 我 效益 非 浅 , 疾 汶 它 强 调 了 我 平时 纹 忽 的 问题 ,并 迫使 我 
对 此 认真 考 感 。 也 许 此 书 对 广大 读者 也 会 起 到 同样 芍 作 用 。 

我 相信 我 们 社会 的 流动 性 ,传统 的 园 体 的 瓦解 , 家 庭 的 分 出 离 
新 .代沟 ,持续 不 断 的 都 市 化 以 及 消失 的 乡村 式 的 亲密 ， 还 有 美国 
了 丈 友 这 的 肤浅 加 出 了 人 们 对 接 系 .亲密 ,归属 的 无 法 满足 的 浊 望 点 
BRAY RE A BW Dy EER ER, RR TE. axe 
又 一 定 程 度 地 导致 了 目前 训练 小 组 (T 一 groups》 以 及 其 他 自 发 
的 ， 有 目 航 前 团体 的 迅速 发 展 。 我 强烈 地 感到 相当 一 部 分 的 青年 
及 产 组 织 一 一 我 不 知道 育 多 少 或 到 什么 程度 的 起 因 是 极度 地 滑 望 
集体 感 , 移 望 接触 , 滑 望 面 对 共 同 交 敌 大 ,真正 地 团结 在 一 起 ; 无论 
什么 敌人 ， 只 要 它 能 使 一 个 集体 牙 结 起 来 共同 应 付 外 来 危险 。 类 
似 的 情形 曾 发 生 在 士兵 之 间 ， 他 们 被 共同 的 外 来 郑 险 推 入 一 种 非 
同 异 常 药 闲 审 的 兄弟 关系 ， 绪 果 往 往 是 整个 一 生 全 们 都会 紧密 硝 
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佑 。 奶 果 一 个 好 的 社会 要 发 展 . 要 健全 、 它 就 必须 注 足 人 的 这 一 海 
i. 

在 我 们 的 各 会 所 ,从 适应 本 良和 更 严格 的 病理 学 的 案例 来 看 ， 
RRB RRS, ZAR, UR ETE 
PARMWEM.—-RARA ATS BM, LRA Se Ri 
Rigs. Re. WARATA Ae, AG RT 





朵 研究 方面 ,有 许多 关 王 爱 的 研究 ,除了 生理 需要 外 ， 我 们 对 于 它 
的 了 解 也 许 比 对 其 他 需要 的 了 解 更 多 。 

我 们 必须 强调 的 是 ， 爱 各 性 并 不 是 同 义 的 。 性 可 以 作为 一 各 
统 粹 的 生理 需要 来 研究 。 一 般 的 性 行为 是 南 多 方面 决定 的 ， 也 就 
是 不 仅 由 性 的 需要 ,也 由 其 他 需 娶 决定 ,其 中 主要 是 爱 和 感情 的 需 
要 。 爱 的 需要 既 包 括 给 乎 吕 人 的 爱 ， 也 包括 接受 别人 的 爱 。 








自尊 需要 


除了 少数 病态 的 人 之 外 ， 社 会 上 所 有 的 人 都 有 一 种 对 于 但 们 
的 稳定 的 ,牢固 不 变 的 , 通常 较 高 的 评价 的 需要 或 软 望 ， 有 一 种 对 
和 皇 自 丈 ， 自 重 和 来 自 他 人 的 尊重 前 需要 或 欲望 。 这 逢 需要 可 以 分 
为 两 类 :第 一 ,对 于 实力 .成 就 .适当 ,优势 ,胜任 、 面 对 世界 时 的 自 
信 , 独 立 和 自 直 等 欲望 。 2 第 二 ， 对 于 和 名誉 或 威信 (来 自 他 人 对 自 





Ò BR PR GA-ANN RRR E RATER. RRM BET, SR 对 
FORK, RESP EGER A EMMA SRK MME AE 训 
Wo; AGE CR Ra SAR eR ea bhi Ao PERE oe A 
CAFR Ae ES RO IR Gr A, TO ER ARS Be Ok 
fe) A RAR Se A aE REM. RGR Tt 确切 地 
it. TREE AMA. Bl, HSMM Ref 145 AX i 
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To RRA ER EE Be AKER, cH, PE SRE 公认、 注意 。 
EZE, RECA, AEE He PORE CA red 
Adler) RHA AMENA, JEM Re eT 忽 视 。 然 
Ti PFE ERAS) EE ET E ORAR ZP, 对 于 它们 的 突出 的 
重要 性 产生 了 越 来 越 广 法 的 注意 。 

自尊 需要 的 清 足 导致 一 种 自信 的 感情 ， 使 人 觉得 自己 在 这 个 
世界 上 有 价值 .有 力 蜡 .有 能 力 , 有 位 置 , 有 用 然 和 此 不 可 少 。 然 而 
KERZ- ERAH, 就 会 产生 自 卓 . 弱小 以 及 无 能 的 感觉 。 这 
些 感 觉 又 会 使 人 类 失 基本 的 信心 ， 使 人 要 求 补偿 或 者 产生 神经 病 
倾向 。 从 对 严重 的 创伤 性 的 神经 病 的 研究 我 们 很 容易 明 册 基本 自 
信 的 必 权 性 ,并 昌 理 甫 到 ,没有 这 种 自信 人 们 会 感到 何等 无 依 无 
#222), © 

KPSRRRR TSAR, APES PA 
3 BATRA ARARE, WP RE 
MRM Ayn Rand 388) 这 样 前 随笔 作者 以 及 其 他 来 源 那 里 ， 
RAT RAVAGE Fa WAM BK, 而 示 基 基 手 真实 的 能 力 。 
UR TES IE PEM AR RE. RAE 
ALR AE BRAY ASERI RAR RAS E, AS 
SUPE AH, SBI RAMEE EL. MEERI 
ESE BS RT aR, Bee CRT de ER REE 
Fa ae, GER AAU AEA PE, EM, EE ARERR, MR 
者 如 霍 尼 所 说 ， 依 靠 人 前 真实 骨 我 而 不 是 理想 化 的 虚假 自我 、 非 
常 自然 ,轻松 地 取得 的 成 就 区 分 开 是 很 有 帮助 的 (199)。 
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E RKA ine 


即使 所 有 这 些 需 要 都 得 到 了 满足 ,我们 可 以 经 常 (假如 并 非 总 
是 ) 预 料 新 的 不 满足 和 不 安 又 将 迅速 地 发 展 起 米 ,除非 个 人 正在 独 
特地 于 着 他 所 通 合 于 的 事情 。 一 位 作曲 家 必须 作曲 ， 一 位 画家 必 
须 绽 画 , 一 位 诗人 必须 写 诗 , 否 出 他 始终 都 无 法 安静 。 一 个 人 能 锅 
成 为 付 么 ,他 就 必须 成 为 什么 , 他 必 患 实 于 人 自己 的 本 性 。 这 一 需 
要 我 们 就 可 以 称 为 自我 实现 (Self--actusalization) 的 需要 。 关 
于 自我 实现 的 更 充分 的 描述 请 看 第 11 章 。 

“自我 实 更 "这 一 术语 是 艺 尔 德 斯 坦 首 创 的 ， 本 书 在 一 种 更 加 
畦 萄 和 有 有限 的 意义 上 予以 采用 。 它 可 以 归 入 人 对 于 自我 发 挥 和 完 
me (Self—fulfillment WR, 就 是 一 种 使 它 的 洪 力 得 以 实现 
的 倾 应 。 这 种 倾向 可 以 说 成 是 一 个 人 越 来 赵 成 为 独特 的 屋 个 人 ， 
Bea Br BEE R I — H 

满足 这 一 需要 冯 采 取 的 方式 在 人 与 人 人 之 间 是 大 不 模 同 的 。 有 
的 大 可 能 想 由 此 成 为 一 位 理想 的 母亲 ， 有 的 人 可 能 想 在 体育 上 大 
显 身 手 ， 还 有 的 人 可 能 想 玫 现在 绘画 或 创造 发 明 上 。 台 在 这 一 屋 
次 上 ,个 人 人间 的 差异 是 最 大 的 。 

自我 实现 需要 的 明显 的 出 现 ,通常 楼 依赖 于 前 面 所 说 的 生理 、 





他” 显 类 易 风 ,他 若 手 行 汉 * 末 如 给 画 ， 与 其 仓 任 何 行为 一 样 是 在 关 密 种 次 定 因 素 
A, FRAO AG PLP UPAR AD. RPE e 
HERE. THOR SI ERAT RES, FEA RPA BR 
ae at. FLAT Se EERIE) AR RS 区 
SERRA EDAD ARSE RM RSRAD REAM ERS 
BORE. BiG. ARIELA- PREBRAT RERSE 的 
形形色色 的 小 机 或 目的 区 分 开 来 。 
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安全 , 爱 和 自尊 需要 的 满足 。 
基本 需要 满足 的 先决 条 件 


有 一 些 条 性 是 基本 需要 满足 的 直接 前 提 ,。 对 于 它们 的 威 腑 局 
PREMERA A BUD, EINER, ZEA 
AMREF GE RAE, WAED SEA SOR AA BL A E, 
BELAR, UAE AT RA KFT, CER 
到 挫折 会 对 人 们 构成 戚 肪 或 者 竖 急 情况 。 这 些 条 件 不 是 目的 本 
身 , 但 它们 接近 目的 ,因为 他 们 与 基本 需要 的 关系 太 密 切 ， 而 基本 
需要 显然 本 身 就 是 唯一 的 目的 。 这 些 条 性 受到 保护 是 因为 没有 它 
们 ,基本 需要 前 满足 就 完全 不 可 能 ,或 者 至 少 会 受到 严重 的 威胁 。 

根 如 我 们 设 有 忘记 ， 认 识 能 力 ( 感 性 和 理性 学 习 ) 荐 一 悍 套 震 
应 性 工具 ,它们 除了 其 他 功能 之 外 ,还 有 潍 足 我 们 的 基本 需要 的 作 
用 ,很 明显 ,它们 雇 遭 遇 芍 任何 威胁 ， 和 任何 杂 夺 或 阻碍 都 会 对 其 自 
由 使 用 的 权利 的 行为 ， 忆 至 对 基本 和 需要 本 构成 间接 的 戌 肋 。 这 个 
观点 部 分 地 解 竣 了 这 样 一 些 普遍 前 问题 ,好奇 心 ， 对 于 知识 ,真理 
和 智 起 的 追求 以 及 解释 宇宙 之 谜 的 一 成 不 变 的 欲望 。 

国志 ,我 们 必须 提出 马 一 个 假设 ,并 且 采 用 一 种 与 基本 需要 有 
SHR A ROE, 因为 我 们 已 经 指 芥 ,由 于 任何 有 意识 的 欲望 
(部 分 目标 ) 都 与 基本 党 要 有 着 或 萄 或 密 的 关系 ， 它 们 在 本 向 的 重 
要 性 上 也 就 有 差异 。 这 个 论点 对 于 答 种 举止 行为 (behavior act) 
也 同样 成 立 。 如 办 一 全 行动 直 蕉 有 助 于 基本 需要 前 满足 ， 它 在 心 
埋 上 就 是 重要 的 ;倘若 对 此 间接 有 益 或 者 贡献 较 小 ,那么 祖 据 邢 办 
心理 学 观点 来 看 ， 这 个 行动 则 不 那么 重要 。 这 同样 适应 于 和 从 种 臣 
彻 或 者 应 付 手段 (defense or coping mechanism)。 其 中 一 些 
与 保护 或 者 达到 基本 需要 有 直接 关 系 ， 另 一 些 则 只 有 微 薪 的 和 瑟 

fd 


AURA. AUB, 如 果 我 们 夺 意 ,可 以 说 芒 御 手段 有 更 根本 和 不 术 
根本 之 分 ,并 且 可 以 断言 , 管 及 更 根本 的 防御 比 起 危急 不 太 根 本 的 
防御 具有 更 大 的 威胁 性 。( 切 记 这 些 都 归结 于 它们 与 基本 需要 的 
KR). 


认识 和 理解 的 欲望 


我 们 对 于 认 知 神 动 ， 对 于 它们 的 动力 以 及 病态 了 解 其 少 的 主 
权 原 因 在 于 ,它们 在 临床 上 并 不 重要 ,在 由 医疗 传统 ( 即 : 旨 在 消除 
疾病 } 主 衬 的 诊所 里 当然 也 是 如 此 。 在 这 里 ,没有 传统 精神 神经 病 
例 中 纷繁 的 、 使 人 激动 的 谜 一 样 的 病状 。 认 知心 理 病 还 学 苍白 无 
旋 ,容易 被 忽略 , 认 知 的 精神 病态 往往 被 解释 为 正常 的 ， 并 不 亿 切 
需要 治疗 。 结 果 ， 我 们 在 心理 治疗 和 心理 动力 理论 的 伟大 创立 者 
弗 洛 伊 德 、 阿 德 勒 和 汪 格 等 的 着 作 中 全 然 找 不 到 论述 这 个 主题 的 
内 容 。 宙 有 一 个 人 系统 地 尝试 过 创立 认 知 心理 六 守 。 

荐 勒 (Schilder) 蚌 我 所 知道 的 在 其 著作 中 能 动 地 震 现 好 奇 心 
和 认识 芍 唯 一 精神 分 析 学 家 了 。 在 学 院 派 心理 学 家 中 , AI, Pi 
MERAY Aseh, 19，142，466) 探 讨 过 这 个 问题 。 玫 目前 为 
止 ,我 们 只 是 附带 地 提 过 认识 的 需要 。 获 取 和 扼 识 ,使 宇宙 系统 化 在 
基 种 程 底 上 是 在 世界 上 获得 基本 安全 的 方法 ,或 者 对 于 穷 者 来 说 ， 
基 自 我 实现 的 表达 方式 。 另 外 ， 探 究 和 岩 达 自由 也 被 作为 满足 基 
本 需要 的 前 提 来 详细 论述 。 尺 管 这 些 论述 有 它们 的 作用 ， 但 它们 





O AM, ASUS RAL, TRAFE. MANE k 
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并 没有 构成 对 于 好 奇 . 学 习 , 推 窜 朱 型 ， 实 验 等 的 促 动作 用 等 问题 
的 最 余 管 案 。 它 们 至 多 只 是 未完 全 的 管 案 。 

我 们 知道 , 获取 知识 有 一 些 消极 的 决定 因素 ( 焦 锚 , 丽 悍 )、 但 
Pete op, RIZA SEHR hBi A ER h 
足 好 奇 心 ,了 解 , NEE, 理解 。 

1 ,类似 人 类 好 奇 心 的 东西 很 容易 在 高 级 动物 身上 观 疗 到 .多 
FRAG GL ME. eS eA. FEI 
SBA HEH AN AT BE SLR ET TER. SOC TE. Pee 
实验 (174) 以 一 种 可 接合 的 实验 方式 充分 显示 了 这 一 为。 

2 ,人 类 对 于 特大 危险 会 追根 寻 源 并 且 做 出 解释 ,甚至 对 于 和 危 
明生 命 的 情况 也 不 例外 。 对 辽 ， 人 类 历史 为 我 们 提供 了 相当 煞 量 
的 实 侧 。 无 名 的 “其 利 略 ?一 直 层 出 不 穿 。 

3 ,对 于 心理 健康 者 进行 的 研究 表明 ， 作 为 这 一 类 人 的 特征 ， 
但 们 着 迷 于 者 赦 的 ,未 知 的 杂乱 无 线 的 吏 者 没有 和 莹 案 的 事物 。 这 一 
点 似乎 正 是 嗓 引 人 之 处 ;这些 领 域 熙 身 就 非常 有 趣味 。 相 比 之 下 ， 
‘bP SA ea (the well-~-known) 的 事情 则 感到 索然 无 妹 。 

4 ,试图 从 心理 病态 如 强 妃 性 神经 病 患 卷 ( 以 及 一 般 的 神经 病 
患者 ) 中 得 出 推论 或 许 基 可 行 的 。 净 尔 德 斯 地 所 研究 的 大 脑 受 损 
HEER, MEZER Maier) 的 被 观察 H HB A Cfixated-rats) 
(285), Cih REE bo ARERR TH PSE, 
害怕 不 熟悉 的 ,无 规则 药 意 外 的 事 客 ,害怕 无 秩序 状态 药 怖 向 。 另 
一 方面 ， 有 些 观 象 电 许 又 会 指出 相反 芍 可 能 性 ， 这 些 现 繁 包括 非 
自然 的 违抗 习 傣 , 病因 地 反 对 任何 校 威 ,行为 狂放 不 梯 ， 温 望 使 人 
震 依 等 。 这 些 者 可 能 在 一 些 神 茎 病 患 者 以 及 处 于 反 文 化 适应 过 程 
中 的 人 身上 发 现 。 

5 . 当 认 知 需 本 受 古 折 半 ,得 有 可 能 产生 真正 的 心理 病态 结 朱 
(295,314), FR KERB h A 
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6 ,我 见 过 几 个 实例 ,它们 清楚 地 告诉 我 ,一 些 变 态 现 象 (兴味 
Sk, WAR, 自我 厌恶 ,压抑 身体 的 功能 ,逐步 玻 坏 理性 
Ae TA Sy PAR SS SO 产生 于 那些 感到 生活 也 味 ,工作 枯燥 的 智 
汶 中 间 。 我 这 里 讲 少 有 一 个 实例 最 示 了 适当 的 认 知 治疗 消除 这 些 
这 热 的 再 能 性 ,这 个 治疗 包 描 恢复 业余 研究 ,寻找 一 个 需要 更 多 脑 
力 的 工作 ,以 及 进行 观察 思考 (insight)。 

Wet eS WER, ee prosperous), AMAA Bi 
RETZLAFF (intellectual inanition) 的 症状 。 常 
TAZARA A A BAR BSN. Rb 
BSHUERADPRRBE GT, RACE Re Ree 
WRITE, AIMS WE. SSMU ee ae, EA 
SBA WHBSW ERAT SMA, B>-MS ARR 
SERA HSE, 不 相信 任何 价位 ， TENES, HEERA 
而 喻 的 东西 ， 入 与 人 之 间 的 一 般 关 系 的 深刻 的 瓦解、 RAH, = 
等 。 另 一 部 分 人 似乎 采取 了 更 被 动 的 方式 :沈冰 .顺从 、 形 失主 动 
上 性, TER AEH 5 EM (coarction), 

7. RAE tS ERA BRK, FB 
FY BE bh Bee BY SEY. AN ath, FOE EAE, OE A 
自然 产物 而 不 是 学 习 的 结 困 。 孩 子 不 必要 人 教 他 去 好 奇 ， 但 是 却 
可 能 被 收容 教养 抽 关 教导 不 要 去 好 奇 ,如 这 德 法 布 (Goldfarb) 的 
HCE) 

8 .最 后 ,满足 认 知 名 动 使 人 主观 上 感到 浅 意 ， 并 且 产 生 终 极 
体验 (end--expercence)。 明 然 人 们 注重 所 得 的 成 果 ， 注 重 学 J 
等 筹 ,而 和 忽视 洞察 和 理解 这 一 方面 ,然而 不 可 次 认 的 事实 是 ， 在 任 


y wa- -i 


seh ae D Eag e Ribe (355) 和 和 后来 的 近 AS Bh (Myerson) (349) 之 
Ra SRAM, AELA EGE Ae 
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AMAT REE PS ARERR EIR, MSE 
(spot), 甚至 可 能 是 人 一 生 中 很 高 的 一 个 平 合 。 

以 上 上 论 受 的 那 季 克 乳 困难 的 现象 ， 那 种 一 旦 遭受 撞 折 便 出 现 
变态 的 现象 ,一 些 普 遍 的 ( 跨 人 种 的 . 跨 文 化 的 ) 现 象 ， 那 种 永 不 消 
失 ( 虽 然 微 弱 ) 的 持续 的 压力 ， 个 人 早期 历史 上 的 自然 产物 以 及 人 
们 要 求 满足 认 知 需要 ,以 此 做 为 全 面 发 展 人 类 潜力 的 一 个 前 提 ; 这 
一 切 者 说 明了 基本 的 认 刘 项 可。 

但 是 ,这 种 假设 并 不 全 面 ,但 是 在 我 们 认识 了 之 后 ， 我 们 仍 受 
到 激励 ,一 方面 要 使 认识 十 来 越 细致 入 徽 , 另 一 方面 又 昔 着 某 种 宇 
宙 i 哲 学 ， 宇 宙 神 学 等 的 方向 使 认识 越 来 越 广 冰 博 大 。 我 们 获得 的 
事实 如 果 是 孤立 的 或 者 原子 式 的 ,它们 终究 更 被 理论 化 ,不 是 被 组 
织 就 是 被 分 析 , 或 是 两 者 惧 全 。 这 个 过 程 被 一 些 人 称 为 寻求 意义 。 
那么 我 们 再 来 假设 一 些 欲 望 : 理 解 的 欲望 ,系统 化 的 欲望 ， 组 织 的 
向 绢 ,分 析 的 欲望 ,寻找 联系 和 意义 的 欲望 ， 创 立 一 个 价值 系统 的 
欲望 。 . 
一 且 允 许 讨论 这 些微 望 ， 我 们 会 发 现 它 们 也 组 成 了 一 个 小 小 
的 屋 次 系列 ,其 中 了 解 的 被 望 (the desire to know}) 优 先 于 理解 
的 欲望 人 the desire to tnderstand)。 我 们 曾 描述 过 的 优势 屋 
议 集 团 所 具有 的 一 切 畦 征 似 乎 也 适用 于 这 个 小 集团 。 

我 们 浓 须 提防 那 种 极 易 发 生 的 将 这 些 窝 望 与 前 而 论 及 的 基本 
fo wey PSA), BD PETA RG SE Al US oh he BS Re as A 
话 。 了 解 和 理解 的 欲望 本 身 就 是 意 动 的 , 即 它们 具有 力 争 (strivy- 
ing) 拘 特点 ,并且 如 同 基 术 需要 一 立 , 也 属于 人 格 需 要 (personal- 
ity needs)。 再 者 ,正如 措 们 所 知 , 这 两 个 集团 是 相 症 关连 而 不 是 
BUR EN: 并且 我 们 王 讲 将 会 于 到 ,它们 是 第 此 协作 而 又 相 互 对 
PLAT. 
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审美 第 要 


我 们 对 审美 需要 的 了 解 比 其 他 需要 更 少 ,但 是 历史 .人 类 美的 
属性 (thehumanities) 和 美学 家 的 证 据 不 允许 我 们 回避 这 个 令 人 
不 快 (对 于 科学 家 来 说 ) 前 领域 我 曾 以 经 过 选择 的 人 为 对 象 ， 在 
旷 床 一 人 格 学 的 基础 土 努 力 尝试 研究 这 种 现象 并 县 至 少 使 我 自己 
确信 ， ERRARE, 确 有 真正 的 基本 的 审美 需要 。 王 会 使 他 们 
致 病 ( 腑 特殊 的 方式 )， 身 临 美 的 事物 会 使 他 们 疙 人 意 。 他 们 积极 地 
染 望 着 ， 只 有 美 才能 满足 他 们 的 热 望 。 这 种 现象 几乎 在 所 有 健康 
儿童 身上 都 有 体现 。 这 种 冲动 的 一 些 证 揭发 现 于 所 有 文化 。 所 有 
WY, 甚至 可 追 闭 到 洞穴 人 时 代 。 

审美 天 可 与 意 动 、 认 知 斋 要 的 重合 之 大 使 我 们 不 可 能 将 它们 
戴 热 分 离 。 秩 序 的 需要 ,对 称 性 的 需要 ,闭合 性 (closure) 的 需要 ， 
行动 完美 的 需要 ,规律 性 的 需要 ,以 及 结构 的 需要 ， 可 以 统统 归 因 
于 认 知 的 需要 , 意 动 的 需要 或 者 审美 的 需要 ,甚至 可 归于 神经 过 敏 
前 需要 。 至 于 笔者 ， 我 将 这 个 研究 领域 考虑 为 格式 塔 心理 学 和 动 
旋 心 理学 的 会 合 点 (meeting ground), Hin 当 一 个 人 看 到 一 旺 
斜 挂 在 墙 上 的 遂 时 便 有 ~-- 种 强烈 的 意识 冲动 要 去 把 它 挂 站， 这 融 
味 着 什么 ? 


续 基 本 需要 的 特点 





到 目前 为 止 ， 我 们 把 这 个 层次 集团 说 成 念佛 是 一 个 等 级 固定 
的 集团 ， 然 而 实际 上 它 并 不 完全 象 我 们 可 能 表达 的 那样 刻板 。 的 
确 ， 我 们 研究 的 大 多 数 人 的 这 些 基 本 需要 似乎 都 是 按照 已 经 说 明 
过 的 等 级 排列 的 。 但 是 也 一 直 有 许多 例外 。 
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1 .前 如 :在 在 些 人 和 碳 下 ， 自 尊 似 乎 就 素 爱 更 重要 。 层 次 序列 
中 的 这 种 最 普通 的 等 级 项 倒 通 常 起 因 于 这 样 一 种 概念 的 发 展 ， 最 
有 可 能 获得 爱 的 人 是 一 个 意志 坚定 或 者 有 权威 的 人 ， 籽 们 令 人 尊 
殴 或 者 敬 刀 ,充满 自信 或 者 敢 做 屋 为 。 因 此 , RESHASRE 
， 大 可 能 竭力 表现 得 具有 进攻 性 和 自信 心 。 然 而 实质 上 上， 他 们 导 求 
高 度 的 自尊 以 及 自尊 在 行为 上 的 表现 方式 与 其 说 是 为 了 自尊 本 
身 ,不 如 说 是 将 它 作为 达到 一 种 自 的 的 手段 , 他们 的 自我 天 现 (Se- 
lf-assertion) 是 为 了 器 ,而 不 是 自尊 本 身 。 

3 . 另 有 一 些 显然 是 天 生 具 有 创造 性 的 人 ,他 们 的 创造 驱 力 似 
平 比 其 他 任何 一 种 反 疝 决定 因素 (counter-determinant》 都 重 
了 要。 他 们 前 创造 性 的 出 现 不 是 作为 由 于 基本 需 格 的 满足 释放 出 的 
自我 实现 , 而 是 作为 不 顾 基本 需要 清 足 的 征 乏 的 自我 实现 。 

3 .有 一 些 人 的 志向 水 平 可 能 永远 处 于 压低 或 者 压抑 状态 ,也 
就 是 说 ,在 层次 序列 中 占 劣势 的 目标 可 能 干 瞻 被 丢失 ,并 且 可 能 水 
运销 失 , 结果, 这 个 在 一 种 很 低 前 生活 水 平 上 度 日 (如 长 期 失业 ) 的 
人 ， 可 能 在 集 生 中 继续 仅仅 满足 于 获取 足够 的 食 愧 。 

4 .所 谓 心 理 变态 人 格 是 永久 丧失 忱 的 需 了 的 男 一 个 例证 。 根 
BRR TMH RA. LAMA ILD AF RRRZS 
的 哺育 ， 现在 已 经 永远 束 和 失 了 爱 的 需要 和 给 予 。 以 及 接受 感情 的 
能 万 (就 象 动物 因 绸 生 后 并 未 立即 搁 炼 而 丧失 了 吸 晚 或 者 吸 食 的 
反应 能 力 一 样 )。 

5 .等 级 着 倒 的 另 一 个 藉 办 是 ， 当 一 种 需要 长 期 得 到 满足 时 ， 
其 价值 就 可 能 被 低估 。 从 未 体验 过 长 期 饥 饶 的 人 很 容易 低估 它 的 
效果 , 将 贪 物 看 成 无 足 轻重 的 东西 。 如 果 他 们 为 高 级 需要 所 控制 ， 
这 全高 级 需要 的 重要 性 但 乎 压倒 一 切 。 那 么 很 有 可 能 ， 并 且 确 有 
其 事 ， 他 们 可 能 为 了 这 个 高 级 需要 而 使 自己 陷入 不 能 满足 某 种 更 
基本 的 需要 的 困境 。 我 们 可 以 预料 ， 在 这 种 更 基本 前 需要 长 期 腾 
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有 乏 之 后 ,会 出 现 重 新 司 价 这 两 种 需要 的 屈 疝 ,这 样 ， 优 势 需要 将 会 
在 可 能 曾经 将 它 轻 易 放 弃 的 人 前 意识 中 占据 优势 地 位 。 例 如 ， 一 
TAR ART FMARETEMA, KAW TATALA HOR 
RRETARA I EATER CHE, 
«RESP A HF Fe GI AS Se PE SE 我 们 一 直 
是 从 意识 中 感到 的 需要 或 欲望 的 角度 而 不 是 从 行为 的 角度 来 讨 
论 屋 次 优势 的 。 观 看 行为 本 贞 可 能 给 我 们 带 来 销 误 的 和 印象。 我们 
的 观点 基 , 当 一 个 人 同时 缺乏 责 种 需要 时 , 他 会 想 要 其 中 更 基本 的 
一 个 ， 这 并 不 意味 着 他 一 定 按照 自己 的 欲望 行事 。 让 我 们 再 次 强 
调 , 除 了 需要 和 和 欲望 ,行为 还 有 许多 的 决定 因素 。 
7 , 怒 许 比 这 些 鲍 外 都 重要 的 是 那些 涉及 理想 , 商 滑 (highy 的 
社会 准则 、 高 尚 的 价值 观 等 筹 的 例外 。 具 有 这 类 价值 观 的 人 会 成 
AWA, HARTA RMA RRA. BPE 
种 程度 上 我 们 可 以 根据 一 个 基本 概念 (或 者 假设 ) 来 理解 这 些 人 。 
IX PB SS AY A BRAD og A BA Te A” Cirrus 
brationt-tolterance)o 征 生活 中 基本 需要 一 直 得 到 满足 , 特 旭 是 在 
时 年 得 到 满足 的 人 似乎 发 展 了 一 种 经 受 这 些 需 要 在 目前 或 将 来 遭 
到 摧 折 的 军训 力量 ， 这 完全 是 由 于 他 们 具有 作为 基本 满足 的 结果 
的 坚 园 健 康 的 性 格 结构 .他 们 是 坚强 的 人 ,对 于 不 间 意 见 或 者 对 立 
观点 能 够 达 然 仁之 ,他 们 能 够 抗拒 公众 识 论 的 潮流 能够 为 坚持 真 
理 而 付出 个 人 的 巨大 代价 ， 正 是 那些 给 予 了 爱 并 有 卫 获 得 了 充分 前 
爱 , 与 多 人 有 着 深 摩 友 诊 的 人 能 够 在 优 慨 Pe BRS, 
以 上 记述 抽 掉 了 这 样 一 个 事实 ， 所 有 关于 挫折 穿 娘 力 的 全 面 
讨论 中 还 包括 一 定数 量 的 习 皖 问题 。 例 如， 那些 习惯 于 长 期 忍受 
FE PE EEA UR A AA tin BE PE Ee BO OE 
Z. HTE RENEE RB ZEST AB 
JER, BRAT Te FE a ST) BR A EP a A 
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于 进一步 的 研究 。 同 时 我 们 可 以 假设 两 种 倾向 都 在 起 作用 ， 二 者 
并 行 不 悖 ， 国 为 它们 养 不 互相 冲突 。 说 到 增强 的 挫折 容 丙 力 这 种 
现象 ,最 重要 的 满足 似乎 很 有 可 能 是 在 生命 的 头 两 年 中 提供 的 。 这 
就 是 说 , 在 生命 的 早年 就 被 培养 成 坚强 ,有 信心 的 人 往往 在 后 来 的 
任何 威胁 面前 仍旧 保持 这 样 的 性 格 。 


相对 满足 的 不 同 程度 


到 此 为 止 ,我们 仿 理 论 性 讨论 可 能 造成 一 种 印象 , 这 五 个 层次 
需要 的 似乎 是 按 下 面 的 关系 排列 的 ,如 果 一 个 需要 得 到 满 是 , 男 一 
个 需要 相继 产生 。 这 个 说 法 可 能 会 造成 这 样 的 虚假 印象 ， 一 个 需 
要 必须 百分之百 地 得 到 满足 .下面 的 需要 才 会 出 现 。 事 实 上 , 对 于 
我 们 社会 中 的 大 多 数 正常 人 来 说 其 全 部 基本 沉 朗 都 部 分 地 得 到 了 
满足 ， 间 时 又 者 在 某 种 程度 上 未 得 到 满足 。 要 想 更 加 真实 地 措 述 
这 个 层次 序列 ， 就 应 该 在 这 个 优势 层次 序列 中 逐 级 减 小 满足 的 百 
分 比 。 例 如 ,为 了 说 明 情 况 ,我 可 以 任意 假定 一 些 数 字 ， 或 许 一 般 
公民 大 概 满足 了 385% 的 生理 需要 ,70 冯 的 安全 需 栅 ，50% 的 爱 的 
需要 ,40% 的 自尊 需要 ,10% 的 自我 实现 需要 。 

至 于 说 到 一 个 新 的 需要 在 优势 需要 满足 后 出 现 这 一 观念 ， 这 
种 出 现 并 不 是 一 种 突然 的 ， 跳 既 的 现象 ， 而 是 缓慢 地 从 无 逐渐 到 
Ao WR, MRS RAMEY 10% kA RB RA A 
陈 影 。 然 而 , 当 需 要 入 得 到 25% 的 满足 时 , 沉 要 B 可 能 显露 出 5%, 
当 需 要 A 潢 足 了 75% 时 ,需要 B 也 许 显露 出 50% 等 等 。 


需要 的 无 意识 特征 


这 些 需 要 嗓 不 一 定 是 有 意识 ， 也 不 一 定 是 无 意识 的 。 然 而 从 
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整 体 来 看 ,在 一 般 人 盘 上 ,它们 经 常 是 元 意识 的 。 在 这 一 点 上 ， 没 
有 必要 查找 一 大 奴 证 据 来 岩 明 无 意识 动机 的 移 对 重要 人 性。 目前 单 
纯 以 优先 为 根据 ， 可 以 推测 无 意识 动机 总 的 来 说 比 有 意识 动机 重 
要 得 多 。 我 们 称 之 为 基本 需要 的 东西 ,通常 大 部 分 是 无 意识 的 , 虽 
热 对 主 富 有 经 验 的 人 (sophisticated), 借助 于 和 恰当 的 方法 ， 它 们 
可 能 变 为 有 意识 的 。 


需要 的 文化 特性 和 普遍 性 


基本 需要 的 分 类 还 试图 重视 具体 的 欲望 在 不 同文 化 中 新 表现 
WEAR MAH. SA, FERRARI PETA 
的 有 意识 动 宙 的 内 容 通 常会 与 另 一 个 社会 中 基 个 人 的 有 意识 动机 
的 内 容 极 为 不 同 。 然 而 ,人 类 学 家 的 共同 经 验 是 ,人 们 之 间 ， 其 至 
不 同 社 会 的 人 们 之 闻 的 相近 程度 远 比 我 们 首次 与 他 们 接触 时 产生 
的 印 莹 要 大 得 多 ,并且 戎 着 我 们 对 他 位 的 了 解 的 加深 , 我 们 做 乎 会 
发 现 越 来 越 多 的 共同 点 。 于 是 我 们 认识 到 ， 基 惊人 的 差异 不 过 是 
表面 的 ,不 是 根本 的 ,例如 , 发 型 和 衣服 款式 的 差异 , 对 食物 喜爱 的 
差异 等 等 。 我 们 对 基本 需要 的 分 类 在 某 入 程度 上 就 是 试图 解释 文 
化 与 文化 之 问 的 表面 的 多 样 人 性 后 面 的 这 种 统一 性 。 但 是 我 们 无 意 
强调 这 种 统一 性 对 于 所 有 文化 来 说 都 是 绝对 和 的。 我 们 的 观点 仅仅 
是 , 它 比 表面 的 意识 欲望 相对 更 加 重要 , 现 普 遍 , 更 根本 , 并且 更 加 
接近 人 类 共同 的 特性 。 基 本 需要 与 表面 的 欲望 或 行为 相 比 更 加 为 
人 类 所 共有 。 


行为 的 多 种 动机 


这 些 需要 绝 不 能 被 理解 为 某 种 行为 的 唯 -的 或 者 单一 的 决定 
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者 。 举 例 说 ， 任 和 何 看 来 是 出 生理 需要 促 动 的 行为 都 可 能 有 多 种 动 
OL, WE ARP ER (sexualplay), BAUE, Web BA 
BR, EVA A BR YY PES A ARG, ER Re ea, A 
多 数 行 为 都 由 多 种 动机 促成 。 在 动机 决定 因素 《motivationai 
determinants) H t EA, ETARE HH IL PL SE A HE 
要 同时 决定 ， 而 非 只 由 其 中 的 一 个 决定 。 由 一 种 动机 决定 的 情况 
往往 是 例外 。 吃 东西 可 以 部 分 地 是 为 了 填 饮 及 子 ， 而 部 分 地 是 为 
了 安抚 (eomfort) 其 他 需要 ， 政 善 其 他 需要 的 状况 。 一 个 人 进行 
性 行为 ,可 能 不 仅 出 于 性 欲 发 洪 的 目的 ,而 且 还 要 确立 自己 男性 的 
自信 ,或 者 是 为 了 一 次 征服 ,获得 强 者 的 感觉 ， 或 者 是 为 了 赢得 更 
基本 的 感情 。 作 为 说 明 , 我 起 指出 ,如 果 不 是 在 实践 上 ， 也 至 少 是 
在 理论 上 对 基 人 的 一 个 单一 的 行为 写 可 能 进行 分 析 ， 从 中 发 现 生 
再 需要 ， 安 全 需要 ， 爱 的 需要 ， 尊 重 需 要 ， 和 自我 实现 需要 的 表 
现 。 这 一 点 与 特质 心理 学 (trait Psychology) 中 更 幼稚 的 一 派 形 
成 鲜明 对 比 。 后 者 用 一 种 品质 或 者 一 个 动机 来 解释 一 种 行为 , 即 ， 
一 个 进攻 性 行为 的 根源 仅仅 是 一 种 进攻 性 的 特质 。 


行为 的 多 种 决定 因素 


并 非 所 有 行为 都 由 基本 需要 总 宕 。 我 们 甚至 可 以 说 并 非 所 有 
行为 都 是 有 动机 的 。 踪 了 动机 以 外 ， 行 为 还 有 许多 决定 因素 。 例 
如 ,有 一 类 重要 的 决定 因 司 是 所 谓 外 界 。 至 少 在 理论 上 ,行为 完全 
可 点 由 外 界 决定 ,甚至 由 具体 的 ,孤立 的 外 界 刺激 决定 ,如 联想 ,或 
一 些 条 和 件 反射 。 如 果 外 界 给 争 " 桌 子 " 一 词 作 为 刺激 ， 我 立 好 感觉 
到 记 亿 中 桌子 的 形象 ,或 者 想起 一 把 椅子 ,这 种 反应 当然 与 我 的 直 
HE fig BET o 

其 次 ， 我 们 可 以 再 次 提请 注 沪 有 关 与 共 本 需要 接近 的 程度 或 
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者 动机 的 程度 的 概念 。 一 些 行为 的 动机 非常 明确 ， 另 一 些 行为 的 
动机 不 其 明确 ,还 有 一 此 行为 则 根本 没有 动机 (但 是 所 有 行为 都 有 有 
其 决定 因素 }， 

另 一 个 要 点 是 ,表现 性 行为 与 应 对 性 行为 (机 能 性 的 努力 ， 目 
的 竹 的 追 形 ?之 问 具 有 根本 的 区 别 。 表 现 竹 行为 并 不 试图 做 什么 ， 
它 只 是 人 格 的 反映 。 汶 人 言行 厌 笔 ， 并 不 是 他 想 杰 或 者 试图 这 样 
做 ,不 是 他 有 这 样 前 动机 ， 而 完全 是 由 于 他 就 是 他 。 同 样 ， 我 说 
话 时 用 男 低音 而 不 用 男 高 音 或 女 高 刘 也 是 一 个 道理 。 一 个 健康 防 
子 的 漫不经心 的 动作 ,一 个 入 快 的 人 独自 一 人 时 脸 上 露出 的 笑容 ， 
健康 考 走 路 时 脚步 前 轻取 和 他 站 立时 插 直 的 窦 春 ， 这 些 都 是 属于 
表现 性 的 , 非 机 能 性 的 行为 。 另 外 ,一 个 人 言谈 举止 的 风格 ， 无 论 
有 无 动机 ,几乎 总 是 表现 人 性 的 ( 8 .486) 。 

那么 ， 是 否 所 有 行为 都 表现 或 者 反映 了 性 格 结 构 呢 ? 答案 是 
否定 的 。 生 搬 三 套 的 .习惯 的 ,机 械 的 或 者 路 俗 的 行为 可 能 是 ， 也 
可 能 不 是 。 与 刺激 物 相 关 的 行为 就 属于 这 种 情况 。 

景 后 有 必要 强调 ， 行 为 的 表现 性 和 行为 的 目的 福 不 是 两 个 相 
互 排 斥 前 范畴 ,一 般 的 行为 通常 兼容 两 者 。 


以 动物 为 中 心 与 以 人 为 中 心 


这 个 理论 是 以 人 类 ,而 不 是 以 任何 低级 的 ,并 且 可 能 是 更 能 单 
的 动物 为 出 发 点 的 。 在 动物 身上 所 获得 的 很 大 一 部 分 发 现 被 证 明 
只 返 于 动物 而 不 适 于 人 ， 研 究 人 的 动机 票 先 从 研究 动物 开始 是 毫 
AC TAFE A. MPT EE A eA A R 或 
BAPE BHRT St, 以 及 科学 家 在 各 自 
的 多 种 领域 内 都 已 给 予 了 足够 的 揭露 。 就 象 研 究 地 质 学 ， 心 理学 
或 者 生理 学 不 必 先 研究 数学 一 样 ,研究 人 也 不 必 先 研究 动物 。 
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日 常生 活 中 有 意识 的 动机 的 内 容 ， 根 据 其 与 基本 自 的 的 接近 
看 度 ， 有 着 各 自 不 加 的 重要 性 。 一 种 对 冰 洪 潮 的 欲望 可 能 实际 上 
是 一 种 对 爱 的 欲望 的 间接 的 表达 。 果 真如 此 ， 这 种 对 冰淇淋 的 谷 
望 就 成 了 极为 重要 的 动机 ， 但 如 果 冰 谋 淋 只 被 当 作 爽口 之 物 ， 或 
它 仅 仅 引 起 偶然 的 食欲 ， 这 种 欲望 则 相对 不 重要 了 。 晶 常 鸭 有 意 
识 的 欲望 应 该 被 大 作 是 征兆 ， 是 更 基本 的 需要 的 表面 指示 物 ， 假 
如 我 们 只 承认 这 些 表 面 的 欲望 的 表面 价值 ， 我 们 就 会 发 现 自己 处 
于 一 种 完全 的 混乱 状态 。 这 种 状态 永远 不 可 能 解除 ， 因 为 我 们 忙 
于 认真 处 理 的 是 征兆 而 不 是 潜伏 在 征兆 后 面 的 东西。 

挫伤 不 重要 的 窝 望 不 会 导致 心理 病理 后 困 ， 但 挡 伤 根本 上 重 
要 的 需要 却 肯 定 会 导致 这 种 后 果 。 因 此 ， 任 何 一 种 心理 发 病理 论 
都 必须 以 一 种 合理 的 动机 理论 为 基础 。 溃 突 或 者 挫折 不 一 定 会 至 
病 ， 只 有 当 它 们 威胁 或 者 挫伤 基本 需要 或 者 与 基本 需要 紧密 相关 
RSE BEN, FSB. 


已 经 满足 的 需要 的 作用 


上 面 已 经 多 次 指出 ， 我 们 的 需要 通常 是 在 占 优势 的 需要 得 到 
满足 后 才 会 出 现 。 满 是 因而 在 动机 理论 中 具有 重要 人 必用。 不仅 如 
此 ,需要 一 旦 满足 ,就 不 再 起 积极 的 决定 或 者 组 织 作 用 。 

举例 说 明 , 一 个 基本 需要 得 到 满足 的 人 不 再 有 尊重 , 爱 ， 安 全 
等 需要 。 他 只 可 能 在 下 测 这 种 几乎 是 玄学 的 意义 上 被 认为 有 这 类 
需要 :一 个 吃 亿 的 人 有 食 和 欲 ,或 者 一 个 装 满 的 瓶子 有 空 除 。 如 果 我 
们 的 兴趣 仅 在 于 什么 东西 实际 上 正在 促 动 我 们 ， 而 不 在 于 什么 东 


s.» a o 
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症 已 经 ,将 楼 或 者 可 能 促 动 我 们 ,那么 ， 一 个 满足 了 的 需要 就 不 是 
促 动 因素 。 对 于 所 有 已 经 完全 不 存在 ,完全 消失 了 的 实际 目的 ,我 
们 都 必须 考虑 这 一 点 。 这 一 点 应 该 受到 强调 ， 因 为 在 我 所 了 解 的 
每 一 种 动机 理论 中 , 它 不 是 被 忽视 就 是 被 否定 。 极 为 健康 、 正 常 、 
Si MAUR. 安全 、 爱 . 名 誉 或 自尊 的 需要 ， 具 有 在 其 有 
短暂 威胁 的 偶然 时 肇 ,它们 才 会 出 现 。 如 果 要 作 补 充 , 我 们 也 必须 
言 人 人 都 有 全 部 的 病理 反应 能 力 ， 例 如 巴 宾 斯 基 (Babinski) 
的 研究 等 ,因为 假如 人 的 神经 系统 得 到 破坏 ,这 些 反 应 就 会 出 现 。 
正 是 这 些 考虑 提出 了 这 个 大 胆 的 假设 ， 基 本 需要 中 的 任何 一 
个 受到 挫折 的 人 完全 有 理由 被 设想 成 一 个 病人 。 这 相当 于 我 们 把 
续 乏 维生素 或 者 无 机 物 的 人 称 为 病人 。 谁 会 声称 爱 的 匿 过 不 如 维 
生 素 的 匮乏 更 重要 呢 ? 既 然 我 们 了 解 爱 的 勤 乏 的 致 病 作用 , 淮 能 说 
我 们 各 灵 于 价值 问题 的 方式 出 医生 诊断 和 治疗 糙 皮 病 或 者 环 血 病 
HERF, ERABEREAN, RTR MERE ER 
本 上 受 其 发 展 和 实现 自己 最 充分 的 潜力 和 能 力 的 需要 促 动 。 如 果 
+. ASA FECES BRAY, KEE Ee TE A, I 
么 他 简直 就 是 一 个 不 健康 的 人 。 就 象 他 突然 显现 出 一 种 强烈 的 页 
盐 症 或 者 矶 钙 症 一 样 ,他 肯定 有 病 。 全 
如 果 这 一 论点 显得 不 同 寻 常 或 者 似是而非 ， 读 者 可 以 认为 它 
只 是 在 我 们 不 断 变 多 方式 考察 人 类 更 深层 的 动机 时 要 出 现 的 许多 
似是而非 的 论点 之 一 。 当 我 们 探索 入 究竟 想 从 生活 中 得 到 什么 之 
时 ,我 们 就 接触 到 了 人 的 本 质 。 





QD WRAHA EAS, RIS MAEM ERAS IM t 
SZ KR. RINE RA -TRR BALA RR TEE RE 
HANMER AJ WA. 2) 县 然 这 种 基本 和 链 要 的 挫折 完全 由 这 个 人 之 
SM ABR ACA TAR RSS PRT RPS A Oe, 
我 们 谣 访 这 样 给 良好 不 埋 健 康 的 社会 下 定名 它 通过 请 中 人 的 所 有 基本 各 E 
A EA R A R A ET M 
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功能 自主 


MRH Gordon Allport) RAPA MRI A Bee THK 一 
原理 :达到 目的 的 手段 可 能 最 终 成 为 满足 本 身 , 那 时 ， 它 们 与 最 初 
的 起 源 上 共有 历史 的 联系 。 人 们 可 能 最 终 会 需 权 它们 本 身 。 这 一 关 
于 在 有 目标 的 生活 中 ,学 习 与 变化 的 巨大 重要 性 的 论点 ,给 以 往 每 
一 件 事 都 阶 上 了 一 层 复杂 性 。 在 这 商 套 心理 学 理论 原理 之 间 并 不 
存在 矛盾 ， 它 他 是 相 王 补充 的 。 通 过 这 种 余 径 所 获得 的 圳 要 是否 
可 避 根 据 迄 今 为 止 我 们 所 使 用 的 标准 看 成 是 基本 和 需要， 这 是 有 待 
进一步 研究 的 课题 。 无 论 如 何 ,我 们 已 经 看 到 ， 高 级 基本 希 要 经 过 
长 期 的 满足 后 , 可 能 变 得 距 独 立 于 它们 的 更 强 有 力 的 先决 条 件 , 又 
独立 于 它们 本 身 的 满足 ,也 就 是 说 ,一 个 爱 的 需要 在 其 生命 旱 期 得 
到 满足 的 成 年 人 ， 在 安全 , 归 必 以 及 爱 的 满足 方面 , 比 一 般 人 更 加 
独立 。 我 慑 向 于 将 性 阁 结构 大 成 是 心理 学 中 功能 自主 的 重要 例 
证 。 正 是 那些 坚强 , 健康 、 自 主 的 人 最 能 经 受 住 爱 和 声望 的 损失 。 
然而 , 在 我 们 的 社会 中 , 在 这 种 坚强 和 健康 通常 是 由 于 安全 , 爱 , 归 
属 和 自 导 的 需要 在 早年 长 期 得 到 满足 的 结果 。 也 就 是 说 ， 此 人 的 
这 些 方面 在 功能 .上 已 经 具有 自主 性 ， 妇 独立 于 曾 产生 这 些 方 面 的 
满足 本 身 。 
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第 五 童心 理学 理论 中 基本 
需要 满足 的 作用 


上 一 塞 我 们 对 人 类 沙 机 进行 了 探讨 ， 这 一 童 我 们 考察 这 一 探 
讨 的 部 分 理论 后 果 ， 并 上 卫 以 此 作为 对 当前 片 丰 强调 搜 折 和 病理 状 
态 的 一 个 积极 的 或 健康 的 平衡 。 

我 们 已 经 看 到 ， 人 类 动机 生活 组 织 的 主要 原理 是 基本 需要 按 
优势 或 力量 的 强 嵌 排 成 等 级 。 葵 这 个 组 织 以 生命 的 主要 动力 原 册 
是 健康 人 的 优势 需要 一 经 注 足 ， 相 对 弱势 的 需要 便 会 出 现 。 生 理 
需要 在 尚未 得 到 满足 时 会 主 党 机体, 同时 所 使 所 有 能 力 为 其 服务 ， 
并 组 织 它 们 ， 以 使 服务 直到 最 高 效率 。 相 对 的 满足 平息 了 这 些 需 
要 ,使 下 一 个 层 记 的 需 电 得 以 出 现 。 后 者 继而 主 室 、 组 织 这 个 人 ， 
结果 , HH AA GLIR BEB HS, BEE A ee HET. IK 
个 原理 回 样 适用 于 等 级 集团 中 其 他 晨 次 的 需要 , 即 爱 ,自尊 和 自我 
实现 。 

还 可 能 有 这 样 的 情况 ， 高 级 需要 也 许 不 是 偶尔 在 低级 基本 需 
SE LS BE, 而 是 在 强 追 ,有 意 剥 车 、 放 弃 或 压抑 低级 基本 需 
机 及 其 清 足 后 出 现 , Cah ik SE x REE., HER AR ae 
等 的 强化 作用 ) 。 据 说 这 些 情况 在 东方 文化 中 是 普 让 的 ， 但 我 们 对 
其 性 质 以 及 发 生 的 频率 了 解 其 少 。 然 而 ， 无 论 如 和 何 这 类 现象 与 本 
书 的 论点 并 不 译 盾 ， 因 为 我 们 并 未 宣称 满足 是 力量 或 者 其 他 心理 
Ay by (psychological desiderata) 的 唯一 源泉 。 

满足 理论 明显 地 是 一 个 特殊 的 ,有 限 的 或 不 完整 的 理论 , 它 不 
能 单独 存在 ,不 具有 独立 的 合理 人 性。 至 少 ， 只 有 与 下 列 理论 结合 ， 
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它 才 可 能 人 台 理 :(1 ) 搂 折 理 论 ，(2) 学 习 理 论 ，(3) 神 经 病理 论 ， 
《4) 心 理 健康 理论 , (5 ) 价值 理论 , (Ss) RB, SH. TAM 
心理 因素 与 主观 生活 ,性 构 结 构 组 成 一 个 复杂 的 网 ,这 一 章 只 想 探 
索 贯 窜 其 中 的 一 条 线索 。 在 这 当中 ， 我 们 不 是 描绘 一 帆 更 完美 的 
医 画 ,而 是 任意 假定 除了 基本 需要 的 满足 之 外 还 有 其 他 决定 因素 ， 
假定 满足 与 贸 志 各 自 者 有 合意 与 不 合意 的 后 果 ， 假 定 在 重要 方面 
的 基本 需要 的 满足 与 神经 病 需 要 的 满足 不 同 。 


满足 一 个 需要 所 产生 的 一 些 一 般 后 果 


任何 需 村 的 满足 所 产生 的 最 根本 的 后 果 是 这 个 需要 被 平 息 ， 
一 个 更 高 级 需要 出 现 。@ 其 他 后 果 是 这 一 基本 事实 的 附带 现象。 
这 些 从 属 的 后 果 有 : 

1 .对 于 旧 的 满足 物 和 目的 物 的 独立 ,对 于 旧 的 满足 物 和 目的 
物 的 一 定 程度 的 轻视 ,同时 ,又 未 属于 迄今 -- 直 被 忽视 ， 不 被 需要 
或 只 是 侦 然 被 需要 的 新 的 满足 物 和 目的 物 。 这 种 新 旧 交 将 的 现象 
包含 许多 第 三 级 的 后 果 。 这 样 ,在 兴趣 方面 就 有 了 变化 ,一 些 现象 
首次 变 得 有 站 ,而 旧 有 的 现象 则 变 得 乏味 ,甚至 令 人 厌恶 。 这 等 于 
说 人 的 价值 观 发 生 了 变化 。 一 般 而 过 ,往往 有 这 些 情况 :( 1 ) 在 更 
高 估价 尚未 满足 的 需要 中 , 力 景 最 强 的 需要 的 满足 物 ，( 2 ) 轻视 其 
中 力量 较 弱 的 需要 的 满足 物 (并 且 轻 视 这 些 需 要 的 力量 ) :3 ) 轻 
祝 甚至 贬低 已 经 得 到 满足 的 需要 的 注 足 物 (同时 贬低 这 些 需要 的 
DED 。 这 种 价值 现 的 改变 伴随 一 个 从 属 的 现象 ， 在 一 个 可 以 粗略 
断定 的 范围 内 重新 建立 关于 未 来 ,乌托邦 .天堂 和 地 狱 ,美好 生活 ， 
以 及 个 人 无 意识 愿望 的 满足 状态 的 人 生 现 。 
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2 ,以 此 为 前 提 , 认识 能 力 发 生变 化 。 由 于 机 体 有 了 新 的 兴趣 
和 价值 观 ,注意 力 \ 感 觉 ,学 习 , 记忆、 中 启 , 思 维 ， 这 一 切 同样 在 一 
个 可 粗略 断定 的 范围 内 被 改变 了 。 

3 .这 些 新 的 兴趣 ,新 的 满足 物 和 新 的 需要 不 仅 新 ， 而 且 在 某 
些 意义 上 更 高 级 (参见 第 7 章 ) 。 当 安全 需要 满足 后 ,机 体 被 解放 出 
来 去 导 求爱 ,独立 ,尊重 ,自尊 ,等 等 。 将 机 体 从 较 低级 和 自私 的 震 
要 的 束缚 中 解放 出 来 的 最 容易 的 办 法 ,就 是 满足 这 些 需要 。( 当 然 ， 
还 有 其 他 方法 ) 。 

4 .任何 需要 的 满足 ,只 可 是 真正 的 满足 ， 也 就 是 对 基本 需要 
而 不 是 对 神经 病 需要 或 虚假 需要 的 满足 ， 有 助 于 决定 性 客 的 形成 
( 见 下 面 ) ,不仅 如 此 ， 任 向 真正 的 需要 的 满足 都 有 助 于 个 人 的 改 
进 ,巩固 和 健康 发 展 。 这 就 是 说 ， 任 何 基本 需要 的 满足 (只 要 我 们 
能 够 孤立 地 谈论 这 个 满足 ) ,都 是 背 高 神经 病 的 方向 而 向 健康 的 方 
向 迈进 了 一 步 。 毫 无 疑问 ， 荧 尔 德 斯 坦 正 是 在 这 个 意义 上 从 长 远 
考虑 ， 将 任何 特定 需要 的 满足 都 春 作 是 向 自我 实 更 前 进 了 一 步 。 

5 .除了 这 些 一 般 后 果 外 ,特定 需要 的 满足 和 过 分 满足 还 有 一 
些 特殊 的 后 果 。 例 如 ,如 果 其 他 国 素 相 同 , 安全 需要 的 满足 会 特别 
产生 一 种 主观 上 的 安全 局 ,更 安稳 的 睡眠 ,危险 感 消失 、 更 大 服 , 勇 
改 等 。 





学 习 和 基本 需要 的 满足 


探讨 需要 消 足 的 辣 义 的 一 个 首要 结果 ， 古 对 于 铬 究 者 过 分 专 
天 联合 学 习作 用 的 不 请 的 增长 。 
一 般 而 言 , 流 足 后 的 现象 ， 如 在 饱餐 后 任何 食欲 的 消失 ,在 满 
足 安 全 需要 后 防御 的 类 型 和 数量 的 改变 等 ,都 说 明了 :(1) 增 长 的 
练习 (或 重复 ,使 用 ,实践 ) 的 消失 ; (2 ) 增长 的 报 偿 (或 满足 , 铣 扬 ， 
7 了 


强化 ) 的 消失 此外， 不仅 诸如 列 在 本 党 未 尾 的 表 中 的 那些 满足 现 
每 ,显示 了 不 顾 它 们 在 适应 中 蓝 得 改变 而 轻视 联想 的 规律 ,而 且 给 
验 也 证 实 了 除了 第 二 位 的 方式 外 ， 任 意 联想 是 不 包括 在 内 的 。 所 
以 ,如 果 学 习 的 定义 只 强调 刺激 和 反应 之 间 的 变化 是 不 够 的 。 

需要 满足 的 任务 几乎 完全 限制 在 内 在 地 欣赏 满足 物 之 内 。 在 
强 长 的 过 程 中 ,除了 对 于 非 基 本 需要 外 ,可 能 没有 侦 然 的 和 任意 的 
”选择 。 对 于 爱 的 渐 求 ,可 能 只 有 一 种 名 符 其 实 的 长 久 的 满足 物 , 即 
诚实 以 及 令 人 满意 的 感情 ， 对 于 性 饥 犀 、 食 物 饥饿 或 极度 干 澳 的 
人 ,具有 性 ,食物 或 水 才 将 景 终 适用 。 这 是 一 种 由 书 特 海 默 (465) 、 
H (Köhler (238) Ewe (Asch), MAR (Arnheim). 
PAB EI IT ROH OS bE RE RE DAE 
AEH. ERE BA BRAS ESE, t 
HAEHAE MMK Beg AE AK I (350) ,我 们 必须 用 时 
JER BAL FA, 而 不 是 纯粹 的 联想 来 表达 这 种 情况 。 

对 于 联合 学 习 , 行 为 主义 学 习 理 论 的 这 一 报 评 的 实质 ,是 完全 
把 机 体 的 目的 (意图 、 目 标 ) 看 成 理所当然 的 事 。 它 彻底 解释 了 不 
明确 区 目的 的 手 眉 的 熟练 问题 。 作 为 对 照 ， 此 外 提出 了 基本 需要 
理论 关于 机 体 最 终 目 的 和 价值 的 淹 法。 这些 目的 在 在 于 机 体内 
部 ,对 于 机 体 具 有 内 在 价值 。 蜀 此 ， 为 了 达到 这 些 目的 ,机 体 将 会 
散 和 任何 必要 的 事 , 甚 至 学 习 一 些 任意 的 ,不 相 王 的、 琐碎 和 微小 的 
步 又 。 这 些 步骤 也 许 是 实验 者 可 能 提出 的 达到 目的 的 难 一 途径 。 
MAH (tricks) 不 再 非得 内 在 满 吓 物 (或 内 在 强 化 物 ) 之 时 ， 
ENT PRR BW PERE, 以及 抛弃 掉 ( 炮 灭 ) 。 

97 一 101 页 上 列举 的 那些 行为 的 和 主观 的 改变 ， 似 乎 清楚 地 
说 明了 ,不 能 仅 由 联合 学 习 规 律 来 解释 。 的 确 , 它 很 可 能 只 是 扮 泪 
Soe. PMMA BOAT. WAAR 
身 就 会 消失 ,孩子 不 再 渴望 亲 响 (268) 。 
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甚至 用 颇 悟 或 者 理解 (将 式 塔 学 习 ) 的 获得 来 进行 更 有 效 的 状 
护 ， 性 格 特征 也 不 能 说 完全 是 学 习 的 结果 。 这 种 对 学 习 的 态度 在 
某 种 程度 上 由 于 它 对 精神 分 析 家 的 发 现 所 表现 的 冷静 而 显得 较为 
中 肯 。 但 是 ， 由 于 它 理性 地 强调 认识 外 部 世界 的 本 质 结构 而 仍 灵 
ARR. SREP NCR, RAE LA 
TURAL RA IKR CB IK «RUE O70 , 
ETRE BEL A WE PRS — | 

我 在 这 里 不 打算 进行 任何 详细 的 讨论 ， 而 只 是 试图 提出 一 些 
可 称 为 性 格 学 习 或 内 在 学 习 的 概念 ， 它 们 是 以 性 格 结构 而 不 是 以 
行为 为 中 心 ,其 主要 内 容 是 ;1 ) 独特 的 ( 非 重要 性 的 ) 和 意味 深长 
的 经 历 的 教育 作用 。(2) 由 重复 的 体验 引起 的 感情 的 变化 。(3) 由 满 
足 一 一 扰 扩 的 经 历 引起 的 意 动 的 变化 。( 4 ) 某 几 类 早期 经 验 引起 
的 显著 的 态度 ,希望 ,其 至 人 生 观 的 转变 (266) 。( 5 ) 由 机 体 的 体验 
选择 吸收 作用 的 变化 的 结构 所 产生 的 决定 因素 。 

这 祥 考 虞 的 目的 是 要 获得 学 习 的 概念 和 性 格 形 成 之 问 更 为 和 
刚 的 关系 。 徐 者 相信 , 正如 杜威 ohn DeWey) 所 指出 ,最 终 将 典 





超越 的 运动 ,对 于 心理 学 家 来 说 可 能 是 宣 有 成 效 的 (308,315,317) 。 
需要 的 满足 和 性 格 的 形成 


前 而 的 一 些 考 虑 只 是 将 需要 的 满足 与 一 些 (甚至 可 能 许多 ) 性 
格 上 品质 的 发 展 牢 固 地 联系 在 一 起 ， 这 种 理论 不 过 是 挫折 与 心理 病 
理 之 癌 早 已 公认 的 关系 在 逻辑 上 必然 的 对 立 物 。 

如 时 要 把 控 折 的 对 立 物 ( 即 满 足 ) 视 为 敌意 的 对 立 物 ( 即 友 善 ) 
WIT RSE SE aE DR. RT R ERE 
RES AA. MA 尽管 我 们 还 没有 明确 的 理论 体系 ， 
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但 心理 治疗 的 实践 却 以 它 对 于 毫 无 保留 的 保证 ,支持 ,人 驳 许 .赞同 ， 
许可 前 强 调 , 即 对 于 患者 的 安全 、 爱 .保护 .自尊 、 价 值 等 需要 的 绝 
对 满足 的 强调 承认 了 我 们 的 假设 。 对 于 儿童 的 爱 .独立 ,安全 等 的 
芭 乏 常常 立即 给 予 家 接 能 替代 治疗 或 满足 治疗 , 旭 --- 一 给 予 爱 , 独 
立 或 安全 的 满足 ,其 效果 大 为 明显 。 不 过 这 种 治疗 也 有 限度 。 

令 人 遗 饶 的 是 实验 资料 太 少 了 。 不 过 现 有 的 资料 已 经 给 入 以 
深刻 的 印象 。 例 如 列 维 的 实验 (264 一 269) ， 这 种 实验 的 一 般 方式 
是 取 一 组 刚 出 生前 动物 ,例如 动 犬 , 使 它们 的 某 种 需 要 ， 例 如 吸 咏 
需要 得 到 满足 ,或 遭受 一 定 程度 的 挫折 。 

.这 类 实验 包括 小 芍 的 吸食 行为 ， 洪 儿 的 吸 咏 行为 以 及 各 类 动 
物 的 活动 。 宕 所 有 的 实验 中 发 现 ， 一 个 充分 满足 的 需要 遵循 自己 
特殊 的 雪 道 ,然后 根据 其 性 质 ,或 者 是 全 然 消 失 , 如 吸 唤 行为 :或 者 
是 在 实验 对 象 的 以 后 生活 中 维持 最 适度 的 低 水 平 ， 如 活动 性 。 在 
那些 某 种 需要 受到 挫折 的 动物 身上 出 现 了 各 种 半 病 理 现 象 ， 其 中 
与 我 们 的 讨论 最 有 关系 的 是 ,第 一 , 坚持 已 超过 正常 消亡 时 期 的 需 
要 ;第 二 ,大 大 加 强 了 这 一 -需要 的 活 动 性 。 

特别 应 指出 ， 询 维基 于 爱 的 者 要 的 实验 提出 隔年 的 满足 与 
成 年 性 格 形 成 之 间 的 完整 联系 (263,268) ,健康 成 年 人 的 许多 典型 
品质 是 童年 爱 的 需要 满足 的 积 航 后 果 ， 这 一 点 是 很 明确 的 。 这 些 
sh LSE PEAS BEE Pe eA SSMS MEH, BR 
不 放弃 自主 性 的 能 力 等 等 。 

如 果 我 忌 可 能 明确 地 ,直截了当 地 措 述 对 立 的 理论 , 它 可 以 归 
纳 为 :充分 热爱 孩子 的 母 洒 在 孩子 身上 (以 奖励 ， 强 化 、 重 复 等 方 
式 ) 培养 了 一 种 以 后 生活 中 对 爱 的 需要 的 力量 减弱 的 倾向 ， 例 如 ， 
数 哆 的 可 能 性 减 小 ， 更 少 依恋 母亲 等 等 。 教 会 孩子 从 各 个 方面 寻 
求 感情 ,并 卫 对 感情 怀 有 未 不 熄灭 的 渴望 的 最 好 途径 是 ,在 一 定 程 
度 上 拒绝 给 他 们 爱 (268) 。 这 是 机 能 自主 性 原理 的 又 一 个 例证 , 它 


Fi 





曾 使 阿尔 波 特 怀疑 当代 学 习 理 论 。 

在 谈 到 对 臣子 的 宽容 或 者 让 孩子 自由 选择 的 实验 时 ， 心 理学 
的 教师 们 总 是 将 性 格 总 质 说 成 是 训练 的 结果 。“ 如 果 孩 子 从 梦 中 醋 
来 后 ,你 就 把 他 把 起 来 ,那么 ,他 不 是 就 学 会 了 ,在 想 训 人 抱 他 的 时 
“PERE BRIS RKG CBE SS OR BE May TIA SR wD I BF Bee 
就 给 什么 ， 难 道 他 不 会 被 宠 坏 吗 ??“ 如 果 你 注意 孩子 的 滑 葡 举动 ， 
他 不 是 就 学 会 装 登 型 僵 来 吸引 你 的 注意 了 了 加 ?”“ 如 果 你 迁就 孩子 ， 
他 不 就 会 一 味 地 要 求 放 任 自 流 了 吗 ?” 仅 仅 用 学 习 理论 是 不 能 回 管 
这 些 间 题 的 。 我 们 还 必须 求助 于 满足 理论 和 机 能 自主 理论 。 动 力 
儿童 心理 学 和 精神 病 学 的 一 般 文 献 ,特别 是 有 关 的 容许 理论 的 等 ， 
可 以 为 我 们 提供 更 多 的 资料 。 . 

在 能 够 直接 观察 到 的 满足 的 临床 效果 中 ， 可 以 获得 男 一 类 支 
持 关 于 需要 满足 与 性 格 形成 之 间 关 系 的 论点 的 资料 。 任 何 与 人 直 
接 接触 的 人 都 能 获得 这 类 资料 ,并且 可 以 允 信 ,它们 几乎 在 每 次 治 
疗 接触 中 都 会 出 现 。 

在 这 点 上 说 服 我 们 自己 曲 简 易 的 方法 就 是 检查 基本 需要 满足 
所 产生 的 立 笔 见 影 的 效果 。 和 窒 查 从 力 晨 最 强 的 需要 开始 。 就 生理 
需要 而 言 ,在 我 们 的 文化 中 ,我 们 不 会 将 食物 或 水 的 满足 视 为 性 烙 
mA 最 然 在 其 他 的 文化 中 ,我 们 的 态 凑 有 可 能 不 同 。 然 而 ， 即 使 
在 生理 需要 的 层次 上 ， 我 们 也 过 到 了 对 于 我 们 的 论点 来 说 是 难以 
决定 的 两 种 可 能 。 如 果 我 们 可 以 谈论 休息 和 睡眠 的 需要 ， 当 然 也 
就 可 以 谈论 它们 的 掉 折 以 及 挫折 的 效果 ( 困 乏 , 疫 劳 ,精力 不 济 ,、 著 
雇 不 振 , 甚 至 可 能 有 懒 稍 \ 哺 眼 等 等 ) 。 这 就 是 原始 需要 满足 的 直接 
后 洒 。 它 们 如 果 不 是 公认 的 人 狂 略 品质 ， 至 少 对 于 人 格 的 研究 着 有 
明确 的 意义 。 虽 然 我 们 尚未 习惯 于 这 样 考虑 问题 ， 但 这 个 观点 也 
适合 于 性 的 需要 , 如 性 讨 抑 ,以 及 对 立 面 性 满足 的 范畴 。 不 过 对 此 
我 们 还 没有 适当 的 词语 。 
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无 论 如 何 ,我 们 在 谈论 安全 需要 了 时， 基础 要 稳固 得 多 。 担 心 ， 
丽 惧 、 密 怕 ,、 焦 虚 , 紧 张 ,不 安 和 极度 不 安 ， 都 是 安全 需要 受到 挫折 
的 后 果 。 同 类 的 临床 观察 清楚 地 显示 了 安全 需要 满足 的 相应 效果 
(对 此 ,我 们 也 缺乏 怡 当 的 词语 ) ,如 仿 虑 以 及 紧张 的 消失 ， 具 有 安 
TR SRT ub AE, RSI RS ES, IMA IB. 
感觉 安全 的 人 与 终日 觉得 仿佛 是 在 敌国 做 间谍 省 之 间 有 着 性 格 上 
的 区 别 。 

其 他 基本 的 情感 需要 , 如 归 局 、 爱 .尊重 和 自尊 的 需要 ,也 是 如 
此 。 这 些 需 要 的 满足 引发 了 诸如 深情 、 自 总 、 自 信 , 可 此 等 特性 。 

需要 满 居 的 这 些 直接 性 格 上 的 后 果 距 离 以 下 的 一 般 品质 具有 
一 步 之 过 ;仁慈 , 司 慨 ,无 私 , 宽 宏 (与 偏 狭 相对 ) 、 沉 着 平静 , 恰 快 满 
意 以 及 其 他 诸如 此 类 的 品质 。 这 些 品质 似乎 是 一 般 需 要 满足 的 间 
接 后 果 , 即 不 断 改 善 的 心理 生活 状况 的 间接 后 果 。 

妈 良 置疑 ; 不论 以 狭义 还 是 广义 的 形式 ,学 习 对 于 这 些 以 及 其 
他 性 烙 品 质 的 出 现 也 起 了 重要 作用 。 现 有 的 资料 不 允许 我 们 断 
言 , 它 是 否 是 更 强 有 力 的 决定 因素 ,这 通常 被 当 作 徒 旨 无 益 的 问题 
而 忽视 。 然 而 ， 偏 重 强 调 两 方 中 任 何 一 方 记 产 生 的 后 果 的 对 比 是 
相当 鲜明 的 ， 我 们 至 少 必须 意识 到 这 个 问题 。 性 格 教育 是 否 能 在 、 
课堂 里 进行 ?书本 ,演讲 、 问 管 式 教育 以 及 鸡 戒 是 否 是 可 以 使 用 的 
景 好 工具 ? 讲 道 , 全 日 制 学 校 是 否 能 造就 出 好 人 ?或 者 相反 ,是 否 好 
的 生活 造就 出 好 人 ?是 否 爱 .温暖 ,友谊 ,尊重 以 及 善待 儿童 对 于 儿 
童 后 来 的 性 榈 结构 有 更 重大 前 影响 ?一 RHE FBP 
不 同 的 性 格 形成 理论 而 提出 的 两 种 不 同 的 问题 和 观点 。 


满足 健康 的 概念 


举例 来 说 ,时 在 一 个 危险 的 丰 林 中 已 经 些 活 了 上 几 个 娠 期 ,他 党 
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慨 然 发 现 的 食 牺 和 水 勉强 维持 生存 。 在 同样 的 环境 中 ， 乙 除了 能 
维持 生存 外 还 有 一 支 抢 ， 一 个 入口 可 以 关闭 的 秘密 山洞 。 再 除了 
有 以 上 条 人 性 外 , 身边 还 诅 两 个 人 人。 于 比 起 上 述 几 全 人 来 ,身边 还 多 
一 个 最 澄 爱 的 朋友 。 戒 盐 处 问 一 个 只 林 , 除 拥 有 上 述 所 有 条 件 外 ， 
他 还 是 那个 小 群体 里 很 受 苯 重 的 领导 着 。 入 而 言 之 ， 我 们 可 以 依 
次 称 这 些 人 为 ;勉强 维持 生存 者 ,安全 澳 要 得 到 满足 省， 归属 需要 
得 到 满足 着 , 爱 的 需要 得 到 满足 者 ,尊重 需要 得到 满足 者 。 

然而 ,这 不 仅 是 一 系 现 不 断 增加 的 需要 满足 ,也 是 一 系列 不 断 
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安全 .归属 , 爱 的 需要 得 到 满足 的 人 , 比 安全 和 归 悄 需要 得 到 满足 ， 
但 在 爱 的 感情 上 但 受 拒绝 ,挫折 的 人 更 健康 (根据 任何 合理 的 定 
义 ) BRE, RRA TARR, PERRET AY 
心 ,那么 他 就 更 加 健康 了 。 

因此 ,似乎 需要 满足 的 程度 与 心理 健康 的 程度 有 确定 的 联系 。 
REAR GE HELA RAHM, HERS ORE 
对 理想 的 健康 呢 ? 满 足 理 论 至 少 可 以 暗示 这 样 一 种 可 能 (参见 
315) 。 尽 管 这 一 问题 的 答案 急 待 未 来 的 和 研究 ;然而 仅仅 陈述 这 样 的 
设想 都 会 将 我 们 的 视线 引 向 被 忽视 的 事实 ， 并 且 要 求 我 们 重新 提 
出 这 个 古老 的 ,悬而未决 的 问题 。 

”向 如 ,我 们 可 以 承认 一 定 还 有 其 他 通 往 健康 前 途径 。 然 而 , 现 
在 我 们 就 有 理由 提出 这 样 一 个 问题 ,放弃 基本 需要 的 满足 ,通过 苦 
行 .约束 ,挫折 、 韭 剧 和 经 受 不 府 之 火 锐 炼 而 获得 健康 的 实 便 究 竟 
有 多少 ?也 就 是 说 ,以 满足 或 幸福 为 基础 的 健康 ， 以 及 以 普 行 主义 
或 者 挫折 ,不 幸 为 基础 的 健康 ,它们 出 现 的 频率 是 怎样 的 ? 


加 “后面 导 出 。 这 个 需要 满足 的 程度 不断 增加 的 连续 体 记 可 以 用 来 作为 人 格 分 8 
前 基础 。 
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这 种 理论 还 向 我 们 提出 利己 这 禅 一 个 繁 感 的 问题 ， 正 如 者 特 
海 黑 和 他 的 学 生 们 提出 的 一 样 。 他 们 将 所 有 需要 都 看 成 事实 上 是 
利己 的 ,以 自我 为 中 心 的 。 的 确 , 艺 尔 德 斯 坦 以 及 本 书 都 是 在 高 度 
个 人 主义 的 程 庭 上 解释 自我 实现 这 个 最 终 需 要 的 ,但 是 ,对 于 非常 
健康 的 人 的 经 验 研究 表明 ,他 们 朗 是 极 有 个 性 的 , 辐 时 义 与 社会 融 
洽 一 致 。 我 们 将 在 第 11 章 讨论 这 一 点 。 

当 我 们 设立 满足 健康 (或 者 李 福 健康 ) 这 一 概念 时 ， 我 们 无 颖 
LESLIE RS. BRK, BL Pe 
ARSALE-HRT. WHE, PEREAULAAA-A MESH 
的 方向 发 展 的 积极 侨 向 的 人 ,都 会 不 断 地 加 入 我 们 的 行列 。 

因为 ,如 果 我 们 假定 一 个 典 弄 健 康 的 机 体 的 需要 得 到 满足 ,从 
而 摆 联 了 束缚 而 追求 良 我 实现 ， 那 么 我 们 就 等 于 假设 这 个 抽 体 是 
棋 据 内 在 的 发 展 倾向 从 内 部 涩 展 的 ,是 柏 格 森 意 义 上 的 发 展 ,而 林 
是 行为 主义 环境 决定 论 意义 上 的 外 部 发 展 。 患 神经 病 的 机 体 是 一 
种 缺乏 基 些 满足 前 机 体 ,那些 满足 只 能 来 自 环境 。 因 此 , 它 更 多 地 
依赖 环境 而 更 少 具 有 自主 性 和 自决 性 ,也 就 是 说 , 它 在 更 大 的 程度 
土 是 由 环境 的 人 性质 而 不 是 出 自身 前 内 在 本 质 塑 造 的 。 在 健康 人 身 
二 发 现 的 对 于 环境 的 相对 独立 性 当然 不 意味 着 与 环境 缺乏 来 往 ， 
它 只 意味 着 在 这 些 接触 中 ， 人 的 目的 是 根本 的 决定 因素 ， 环 境 不 
过 是 达到 自我 实现 目的 的 手段 。 这 如 果 不 是 地 再 上 的 自由 ， 就 是 
心理 上 的 自由 (398) 。 





其 他 部 分 地 取决 于 需要 满足 的 现象 


下 面 简单 地 列举 了 满足 理论 提出 的 较为 重要 的 假 设 中 的 几 
个 。 其 余 的 列 在 第 72 页 至 79 KH. 
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心理 治疗 


也 许可 以 认为 ， 基 本 需要 的 满足 在 实际 治疗 或 改进 的 动力 中 
起 根本 作用 。 由 于 它 氨 今 一 直 被 忽视 ， 我 们 确实 必须 承认 它 至 少 
是 这 类 因素 中 的 一 个 ,并 且 是 特别 重要 的 一 个 。 我 们 将 在 第 15 
更 充分 地 讨论 这 个 论点 。 


态度 ,兴趣 ,趣味 ,价值 观 


上 面 列举 了 需要 的 满足 和 挫 析 决定 兴趣 的 几 种 方式 。 对 此 可 
BESEER Maien 的 著作 (284) 。 对 这 个 问题 的 更 深入 地 研究 是 
可 能 的 , 景 终 必然 包括 对 于 道德 .价值 ,伦理 的 讨论 , 当然 ， 其 范围 
必须 超越 礼仪, 礼 狐 以 及 涝 他 社会 风俗 。 目 前 的 风气 是 将 态度 , 却 
味 、 兴 趣 、 甚 至 还 有 各 种 价 信 观 却 看 作 是 联合 学 习 的 结果 ， 似 平 除 
此 之 外 再 无 其 他 的 决定 六 素 , 即 ,念佛 它们 完全 是 由 机 体外 的 性 总 
力量 决定 的 。 然 而 ,我 们 已 经 看 出 ,内 在 的 需要 和 消 足 的 效果 也 在 
起 作用 。 





A #8 HY or HB 


WFR BRAT ASE URIE SF KA BEAR PR 
连续 体 ， 那 么 我 们 就 有 了 一 个 进行 人 格 分 类 的 有 用 (虽然 不 完美 ) 
的 工具 .假如 大 多 数 人 都 有 类 似 的 机 体 需要 ,那么 在 这 些 需要 得 到 
清 足 的 程度 上 每 个 人 才能 与 任何 其 他 人 进行 比较 。 这 是 整体 的 或 
有 补体 的 原理 ， 因 为 它 根据 一 个 单一 的 连续 体 来 对 完整 的 人 进行 
分 类 , 而 不 是 根据 大 基 的 , 互 不 联系 的 连续 体 来 将 人 的 各 个 部 分 或 
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各 个 方面 归 类 。 
厌烦 与 兴趣 


除去 过 分 满足 以 外 , 究竟 什么 是 厌烦 ?在 这 里 ， 我 们 又 可 以 发 
FAM ARR ARM. AAR BR E 
一 位 妇女 的 屡次 接触 会 产生 央 烦 ?为 什么 与 另 一 帐 绘画 , 田 一 首 乐 
项、 荔 一 位 妇女 的 疗 样 次 数 的 接 扣 却 产生 了 更 大 的 兴趣 和 更 大 的 
”和 快乐 呢 ? 


WR HX TR KR ES 


age FS A EB R EPE TT PE YEO 
者 们 长 期 限于 研究 捷 折 在 感情 上 的 效果 (259)。 


社会 效果 


后 面 的 表 中 列举 了 满足 看 来 具有 良好 社会 作用 的 各 个 方面 。 
我 们 提出 的 有 待 将 求 调查 研 究 的 论点 是 ,满足 人 的 基本 需要 (以 所 
有 条 件 相 同 为 前 提 , WAF -ERR h, ARE REEM 
HA ROR) ,不 仅 改善 了 人 的 性 格 结构 ， 而 且 改 善 了 他 作为 国 
内 和 国际 环境 中 的 公民 与 周围 的 关系 。 这 一 点 在 政治 、 经 济 、 教 
. 育 , 历 史 以 及 社会 学 上 的 意义 可 能 是 巨大 的 ,明显 的 。 


挫折 水 平 


也 许 看 起 来 荡 雇 ,但 在 一 定 意义 上 ,需要 的 满足 是 需要 的 挫折 
人 0 


的 决定 因素 。 这 是 因为 甚至 要 到 较 低 的 优势 需要 满足 之 后 ， 较 高 
的 需要 才 会 出 现在 意识 里。 从 某 种 意义 上 看 ， 在 需要 尚未 出 现 之 
前 。 是 无 所 谓 撞 折 的 。-- 个 勉强 维持 生存 的 人 不 会 为 生活 中 的 高 
级 事物 而 费心 。 见 何 学 的 研究 ,选举 权 , 自 已 城市 的 好 名 声 ,尊重 、 
价值 等 都 不 会 成 为 他 焦虑 的 中 心 ， 他 所 主要 关心 的 是 更 基本 的 物 
质 。 只 有 当 一 定 基 的 低级 需要 的 满足 使 他 自己 达到 一 个 高 度 ， 这 
祥 他 的 文明 才 会 足以 使 他 在 个 人 、 社 会 和 智力 的 更 广阔 范围 内 扎 
受到 挫折 。 

作为 一 种 推论 ,我们 可 以 认为 , 绝 大 多 数 人 注定 要 希 求 他 们 还 
不 具有 的 东西 ， 然 而 又 肯定 不 会 感到 为 众人 更 普遍 的 满足 而 工作 
是 无 益 的 。 这 样 ,我 们 同时 又 学 会 不 指望 任何 单一 的 社会 改革 ,全 
如 妇女 选举 权 , 免费 教育 ,无 记名 投票 .工会 、 良 好 的 居住 条 件 , 直 
BEL Se PA PME, 但 又 不 低估 缓 惕 发 展 的 现实 。 

假如 和 人 一 定 要 感觉 挫折 或 者 焦虑 ,那么 为 战争 的 结束 而 焦虑 ， 
与 只 关心 能 活 到 70 岁 而 不 是 60 岁 相 比 ， 前 者 对 社会 更 有 好 处 。 
明确 地 提高 指 折 的 层次 (如 果 我 们 可 以 谈论 高 级 挫折 和 优 级 挫 
折 ), 不 仅 具有 个 人 意义 ， 而 且 还 其 有 社会 意义 。 几 平 可 以 说 这 对 
FLIER A OL Lots FLEE 


TR PE H TR AS Fc AR 
随意 的 无 心 的 行为 的 出 现 


由 于 长 期 以 来 哲学 家 ,艺术 家 .诗人 的 议论 ， 整 个 这 一 行为 领 
域 一 直 背 怪 地 被 科学 心理 学 家 所 忽视 。 这 可 能 是 由 于 4 所 有 的 行 
为 都 有 动机 "这 一 广泛 公认 的 教条 在 作怪 。 笔 者 认为 这 是 一 个 A 
误 ， 但 这 里 不 准备 辩 明 。 下 面 的 观察 结果 是 铁 的 事实 ， 即 一 经 满 
是 ;机 体 谈 妈 放弃 压迫 ,紧张 ,紧迫 ,危急 的 感觉 ， 人 允许 自己 变 得 懒 
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习 得 而 不 是 有 意识 地 追求 , 一句 话 , 变 得 相对 地 无 月 的 了 。 和 需要 的 
满足 导致 了 无 且 的 指 行 为 的 出 现 ( 详 细 讨 论 见 第 14 章 )。 


满足 引起 的 病态 


近 几 年 来 的 生活 无 疑 使 我 们 认识 到 自 物质 生活 富裕 所 导致 的 
疾病 ,其 症状 包括 厌 修 感 .自私 自 利 .自以为是 “理所当然 "的 优越 
感 , 对 一 种 不 成 熟 的 低 水 平 的 固 恋 .人 与 人 之 间 友 爱 的 袁 失 等 。 很 
显然 ， 在 任何 一 中 时 间 里 物质 生活 或 低级 需要 的 生活 本 身 并 不 能 
给 人 人 们 带 来 满足 。 

现在 我 们 还 面临 一 种 新 的 、 由 心理 富裕 导致 病态 的 可 能 。 也 
就 是 说 , 病 的 起 因 是 由 于 患者 得 到 无 微 不 至 的 爱护 , 关怀 ,被 宠爱 、 
崇拜 ,欢迎 所 包围 ,被 膜拜 到 忘情 的 地 步 , 被 推 到 舞台 的 中 心 位 置 ， 
拥有 圳 诚 的 人 人 ,无 论 硒 什么 地 方 , 各 种 欲望 都 能 得 到 满足 ， 甚 至 
RHANAZHA RHA REAM, 

诚然 ,我 们 对 这 些 新 现象 知道 得 不 多 , 当然 更 谈 不 上 具有 任何 
发 达 科 学 的 意义 了 。 我 们 所 根据 的 是 强烈 的 怀疑 ， 普 遍 的 临床 印 
象 、 以 及 儿童 心理 学 家 和 教育 家 逐渐 形成 的 观点 ;单纯 的 基本 需要 
满足 是 不 够 的 , 对 于 儿童 来 说 ,他 们 还 必须 去 体验 坚强 、 隐 忍 、 指 
折 , 约束 .限制 等 感受 。 或 者 换 一 种 说 法 ， 基 本 需 可 的 满足 最 好 能 
被 仔 纳 地 重新 定义 , 否 囊 它 很 容易 被 误解 为 无 限度 的 漳 爱 , 自我 克 
制 ,无 条 件 的 应 介 、 过 分 的 保护 以 及 奉承 等 。 对 儿童 的 爱 和 尊重 必 
须 至 少 与 对 自己 作为 家 长 或 普通 意义 上 的 戌 年 人 应 得 到 的 爱 与 尊 
重 人 协调 起 来 。 儿 童 当 然 是 人 ， 但 他 们 不 是 有 经 验 的 人 人。 必须 将 他 
们 看 成 是 对 许多 事情 不 了 解 ,对 有 些 事情 一 无 所 知 的 人 。 
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由 满足 址 起 的 病态 还 可 能 部 分 地 表现 为 可 称 为 * 趣 越 性 病态 
metapathology) 的 东西 (314), 这 十指 生活 缺乏 价值 观念 、 缺 乏 
意义 感 和 充实 感 。 许 多 人 市 主义 者 和 存在 主义 心理 学 家 确 
信 一 一 虽然 他们 没有 充足 的 依据 一 一 全 部 医 本 需要 的 满足 并 不 能 
自动 地 解决 归属 感 ,价值 体 氏 、 生 活 目 的 , 人 生意 义 等 问题 。 至 少 
对 某 些 人 ,特别 是 年 青 人 ,这 是 在 基本 希 要 满足 以 外 另外 需 慨 解决 
的 问题 。 

最 后 ,我 再 次 提 到 很 少 为 人 理解 的 事实 :人 类 似乎 从 来 就 没有 
长 入 地 感到 过 心满意足 4291) 一 一 与 此 钳 切 相关 的 是 , 人 类 容易 对 
自己 的 幸福 熟 视 无 联 ,忘记 幸福 或 视 它 为 理所当然 ,甚至 不 再 认为 
它 有 价值 。 对 于 许多 人 来 说 一 一 我 们 不 知道 究竟 有 和 多少 一 一 即使 
是 最 强烈 的 快乐 也 会 变 得 索然 无 际 ， 失 去 新 鲜 之 感 (483)。 只 有 体 
验 了 丧失 , 困 抗 .威胁 ,甚至 症 莫 而 的 经 历 之 后 ,才能 重新 认识 其 价 
值 。 对 于 这 类 人 ,特别 是 那些 对 实践 没有 热情 , 死 气 沉沉 、 意 志 葡 
对 .无 法 居 验 神秘 感情 .对 享受 人 人生、 追求 快乐 有 强烈 抵触 情 缮 的 
人 ,让 他 们 去 体验 失去 率 福 的 流 昧 ， 从 而 能 重新 认识 身边 的 许 福 ， 
这 是 十 分 必要 的 。 





高 级 需要 的 功能 自主 


尽管 就 一 般 褒 律 来 说 ， 我 们 在 低 弘 需要 满足 之 后 才能 转向 高 
级 需要 的 满足 ,但 值得 观察 的 现象 是 ， 估 们 在 满足 了 高 级 需要 ,并 
获得 了 价值 和 体验 之 后 ,高 级 需要 会 变 得 具有 自治 能 力 , 不 再 依赖 
低级 需要 的 满足 .人 们 其 至 会 荐 视 与 探 弃 使 他 们 得 以 过 上 "高 级 生 
Ta” 的 低级 需要 的 满足 , 3 eR RR R A E — R A Ra 
过 羞耻 ， 受 良好 教育 的 移民 的 后 代 会 对 他 们 的 未 受过 数 育 的 父母 
BBA, 
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一 些 很 大 程度 上 取决 于 基本 需要 
的 满足 的 现象 


总 动 -感情 


1 .肉体 充分 江 足 和 厌 肪 的 感觉 ， 包 括 食物 ,性 , 隆 有 眼 等 方面 
以及 一些 附 带 后 果 , 如 幸福 .健康 .精力 充 谢 .欢欣 、 身 体 民意 。 

2 .感到 安全 , TH, AM, RRR. 

3 .感到 有 所 归属 , 属于 某 个 集体 ， 感 到 自己 与 集体 的 目标 和 
胜利 联系 在 一 起 , 感到 被 人 承认 ,有 了 一 个 位 置 。 

4 . 爱 和 被 爱 的 感觉 ,值得 爱 的 感觉 ， 爱 的 趋同 作用 前 感觉。 

5 .自我 信赖, 自尊 ,自信 的 感觉 ,相信 自己 的 感觉 ;值得 尊重 、 
具有 声望 , 锁 导 能 力 , 以 及 独立 的 感觉 。 

6 .自我 实现 .自我 发 皖 和 自我 发 展 的 感 党 、 越 来 越 彻底 地 发 
展 和 享用 自己 的 资源 .法力 的 感觉 ， 以 及 由 此 而 产生 的 成 长 .成 
熟 , 健 康 以 及 意志 自由 的 感觉 。 

7 ,好奇 心 的 满足 ,更 多 地 学 习 和 了 解 的 感觉 。 

8 .对 于 理解 的 满足 ,这 种 满足 越 来 越 哲 理化 ， 向 着 范围 越 来 
越 广 ,包容 性 越 来 越 大 , 越 来 越 单一 的 哲学 或 宗教 靠近 ;对 于 联 
系 和 关系 的 理解 更 加 圆 清 成 熟 ! 散 办 ;价值 信奉 。 

_9 .对 于 美的 需要 的 满足 ,使 人 颤 拌 的 激动 ,对 于 美的 震惊, 离 
兴 , 狂 请 ,对 称 感 ,适合 感 ,条 理 感 或 完善 感 。 

10. 高 级 需要 的 出 现 。 

11. 暂 时 或 长 久 地 依赖 和 独立 于 各 种 满足 物 , 对 于 低级 党 要 和 
低级 满足 物 的 不 断 增强 的 轻视 和 独立 性 。 

12, 厌 恶 和 爱好 的 感情 。 
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13, RAM HB. . 

14. 价 值 观 的 改进 ,趣味 的 提高 :更 好 的 选择 。 

15. 愉 快 的 兴奋 、 高 兴 , 欢 乐 . 李 福 ,满意 .平静 , 安 祥 、 竹 喜 , 它 
们 的 强 认 更 大 ,出 现 的 可 能 性 更 大, 感情 生活 更 加 丰 定 、 健 康 。 

16 ,狂喜 ,高 蜂 体 验 , 极 度 兴奋 的 情绪 ,党 气 风 发 以 及 神秘 体验 
的 更 频繁 的 出 现 。 

17 ,抱负 水 平 的 疏 变 。 

18 PEST ACP BAS. 

19。 走 向 后 动机 (314) 和 存在 价值 (5293)? 的 去 动 。 





认 知 
1 .各 类 更 加 敏锐 ,更 有 效 ,更 现实 的 认识 。 
32 .改进 了 的 直觉 能 力 ;成 功 前 预感 。 

3 .尾随 启发 和 顿悟 的 神秘 体验 。 

4 , 痪 多 地 以 现实 -对 象 -问题 为 中 心 ;更 少 地 投射 和 以 自我 为 
Hil (295,317), 

5 .世界 观 和 人 生 观 的 改进 ( 指 变 得 更 真实 ,更 现实 ,对 自己 和 
他 人 更 少 危害 性 , TAM. RMBs SBKESS). 

6 .更 具有 创造 性 . 更 多 的 艺术 性 ,诗意 ,音乐 ,智慧 .科学 。 

7 ,更 少 的 刻板 得 象 机 器 人 一 般 的 习惯 : E RAIA 
更 少 强迫 性 的 标签 化 (fubriczing)( 克 第 13); PERE AW AA 
蝴 和 成 规 对 于 个 体 、 独 一 无 二 性 的 更 好 的 感觉 ;更 少 分 类 化 。 

8 ,许多 更 基本 ,更 深 的 态度 (民主 .基本 的 尊重 . 对 他 人 的 爱 ， 
对 孩子 的 爱 和 苯 重 , 对 妇女 的 尊重 等 )。 

9 Dee He SHR), RES RS 
事物 更 是 如 此 )。 l 

10,76 RRR ARREA yA AR 
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11. 更 少 需要 简单 事物 , 更 以 复杂 为 乐 。 
性 格 特质 





1 .沉着 ,镇定 , 平 静 , 内 心安 宁 ( 与 紧张 ,不安 ,不 堆 快 , 心 络 恶 
BAX). 

2 RR AR, ALR GREW), 

3 , ARRAY TREE. 

4 EERE GRE, PER DARD. 

5 ,依靠 自己 , 自 半 ,信心 ,信任 自己 。 

6 .安全 ,宁静 感 ,无 危险 感 。 

7 .友好 (与 基于 性 格 的 敌意 相对 )。 

8 .对 于 挫折 的 更 文 的 忍受 力 。 

9 .容忍 不 同意 见 ,对 不 同意 见 感 兴趣 ,接受 个 人 差异 ,从 而 不 
再 有 成 见 和 一 般 性 的 敌意 (但 仍然 留 育 判断 力 ); 更 岩 高 的 兄弟 、 
同志 感情 以 及 兄弟 艇 的 爱 ,对 他 人 的 尊敬 。 

10. 更 具有 勇气 ,更 少 有 展 慢 。 

11. 心 理 健 康 以 及 它 的 所 有 产物 ;远离 神经 病 , 精神 变态 人 格 、 
也 许 还 有 精神 病 。 

12, BRAM RE RAR, DTA SHR HE 
Hh). 

13, AR; BD RK. 

14, 8K. AiR, ERs BR, Bee, 

15, BRA as 更 能 从 责任 中 得 到 享受 。 





人 际 关系 


1 BMA, BR A RBA. 
2 BOA Bi Ra BO OE Pa 
á 


3 .对 于 妇女 .儿童 .中 员 .以 及 其 他 权力 较 小 的 少数 派 或 者 团 

体 的 尊重 。 

4, AEWRE BPRREM, 

5 ,更 少 无 缘 无 故 的 敌意 ,更 多 的 善意 , 对 他 人 更 有 兴趣 ,更 容 

易 与 他 人 趋同 。 

6 WAR, BACSweethearts ), 领 导 等 有 更 高 的 趣味 ,对 
人 们 有 更 好 的 判断 力 ,是 更 好 的 选择 者 。 

7 ,更 琢 引 人 ,更 加 美丽 ,更 好 的 人 。 

8 .更 好 的 心理 治疗 尝 。 


其 他 各 类 


1 ,改变 了 关于 天 党 ,地狱 乌托邦、 美好 生活 ,成 功 与 失败 等 
的 图 景 。 

2 ,走向 高 级 价值 :走向 高 级 的 “精神 生活 。? 

3 ,所 有 表现 性 行为 的 变化 ,例如 ,微笑 、 大 笑 ， 面 部 才情 . 风 
ES. 60; 趋向 于 更 富有 表现 性 的 、 更 少 艇 作 、 模 优 前 行 
为 。 

4 EAA AG RIR Zi, 休息 .清醒 。 

5 .充满 希望 ,关注 未 来 (与 心情 不 佳 ,冷漠 ,无 精 打 采 相对 ) 

6 .梦幻 生活 .幻想 生活 .早期 记忆 的 变化 。 

T .基本 性 格 之 上 的 道德 ,伦理 ,价值 观 的 变化 。 

8 ,脱离 充满 了 得 失 、 输 赢 ,竞争 对 手 的 生活 方式 。 


er 


第 六 章 ”基本 需要 的 似 本 能 性 质 


对 本 能 理论 的 重新 考察 


遗 新 考察 本 能 理论 的 理 和 让 


前 面 几 辣 概 述 的 关于 基本 需要 的 理论 提示 匠 至 可 求 我 们 重新 
审议 本 能 理论 , 这 不 仅 是 因为 有 必要 在 更 基本 和 丰 太 基本 ,更 健康 
和 不 太 健 康 . 更 自然 和 不 太 自 然 的 需要 之 冯 做 出 区 分 ， 而 且 , 还 因 
为 我 们 不 应 无 限期 地 推迟 对 某 些 有 关 问 题 的 重新 考察 。 这 样 那样 
的 一 些 基 本 需要 的 理论 问题 已 经 不 可 避免 地 提出 来 的 (353，160)， 
例如 , 隐 仿 的 对 文化 相对 论 的 排除 的 问题 ; 风 含 的 关于 体质 给 定价 
值 的 问题 , A BE SO 作用 范围 的 必然 缩小 等 等 问题 。 

总 之 ,有 家 当 数量 的 其 他 理论 的 ,临床 的 和 实验 的 研究 。 它 们 
都 一 致 指出 ,值得 重新 估价 本 能 理论 ,或 者 以 某 种 形式 恢复 它 。 这 
些 都 使 我 们 不 得 不 怀疑 当前 心理 学 家 ,社会 学 守 ,. 人 类 学 家 对 于 人 
的 可 塑性 ,灵活 性 ,适应 性 、 以 及 他 们 学 习 能 为 的 过 分 强调 。 人 人 似 
平 有 远 比 现代 心理 学 所 估计 的 更 剖 的 自主 和 自我 调节 的 能 力 。 


D 联 合 学 习 (associative learning) WRKKREPRAS IMA RH RHA 
HARNESS ST, PARED RS MES CA ARRAS 起 
if, — HF 
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1 , 孩 农 (Cannon) 的 体内 平衡 概念 (78)， 弗 沙 伊 德 的 死亡 本 
能 ,(138) 。 

2 .爱好 ,或 自由 选择 , 可 上 自助 餐厅 的 实验 (492,491)。 

3 , 利 维 (Leyy ) 的 本 能 满足 实验 (264 一 269)， 了 以 及 他 评论 母 
SRL fe PA AF SAE (263), 

4 .各 种 心理 分 析 研 究 的 发 现 ,指出 对 孩子 大 小 便 训练 的 这 分 
要 求 和 急于 给 孩子 断奶 的 有 害 影 响 。 

5 .大量 的 观 崇 资 料 使 主张 循序 渐进 的 教育 家 , 幼儿 园 工作 人 
员 、 以 及 应 用 几 童心 建 学 家 在 接触 儿童 过 程 中 倾向 于 实行 一 种 更 
宽容 的 制度 。 

6 ,罗杰斯 非 指 示 疗 法 所 依据 的 概念 体系 。 

7 ,出 活力 论 者 (112), 突 生 进 化 论 者 (46), 现代 实验 胜 胎 学 者 
(435), 以 及 象 龙 尔 德 斯 过 (1650) 这 样 的 整体 论 者 提供 的 大 量 神 经 
病 学 和 生物 学 的 资料 ， 涉 及 到 机 体 在 遭受 损坏 后 自发 的 站 调整 。 

这 些 和 其 他 有 将 提 到 的 一 些 研 究 ， 都 强 有 力 地 主张 我 们 的 灿 
体 运 比 一 般 所 认可 的 更 信和 得 信赖 ,有 更 强 的 自我 保护 、 自 我 指导 、 
自我 控制 的 能 力 。 此 外 ,我 们 还 可 补充 一 点 ;各 种 新 近 的 发 展 已 表 
明 有 必要 从 理论 上 假定 机 体内 有 茶 种 积极 生成 或 自我 实现 的 怖 
向 .这 种 侨 训 不 同 于 机 体内 自我 保存 .自我 平衡 或 体内 平衡 等 倾向 ， 
也 不 告 于 适应 外 界 刺 激 的 怖 向 ,这 种 生长 或 自我 实现 的 倾向 ,曾经 
册 亚 里 二 多 德 。 伯 格 森 和 其 他 许多 哲学 家 以 一 个 又 一 个 的 模糊 形 
AARET. TERE RR, LENAR, 以 及 心理 学 家 中 ， 区 尔 
EWA, AS. BA, AOS, M.A, UR GEE 
出 这 种 假设 。 

然而 ， 也 许 岗 同 重 新 考察 本 能 理论 的 最 重要 的 影响 还 是 来 自 
心理 治疗 家 的 经 验 , 特别 是 心理 分 析 学 案 的 经 验 。 在 这 一 领域 , 尽 
管 看 起 来 各 种 究 实 有 些 模糊 不 清 、 但 事实 的 必然 联系 是 准确 无 误 


89 








的 。 治 疗 者 不 得 不 把 更 涯 本 的 狂 望 同 不 太 基 本 的 愿望 (或 需要 ,或 
HH BILD ER RTP Eo DE aL AR A SA» : 某 些 需要 齐 人 挫折 会 产生 病态 ;而 孝 
一 些 却 不 会 。 某 些 需 要 的 满足 会 产生 健康 ; 另 一 些 却 不 会 。 这 些 
BABA WBE BRD mE o HERAT. ERA BAY 
ER, RA MNS, LAE Raw, 它们 只 要 求 适 当 的 
内 部 满足 ， 人 们 总 是 有 意 无 意见 寻求 满足 这 种 需要 。 这 些 需要 者 
更 得 符 如 顽固 的 ,不 可 涪 红 的 .不 能 再 分 析 的 终极 的 事实 ， 只 能 作 
为 野 定 的 事实 或 不 可 剧 疑 药 基 点 。 凡 乎 精神 病 学 .心理 分 析 , 临 来 
心理 学 ,社会 工作 或 儿童 治疗 等 每 一 学 派 ,无 论 它们 家 互 间 有 怎样 
BIST BS. 都 根 定 了 某 种 有 关 本 能 或 似 本 能 需要 的 学 说 , 这 一 印 划 是 
AE VA HE OK YT 

3X BE WS He Re RE, BE RA, 
以 及 和 遗传， 而 不 是 肤 滥 的 易于 控制 的 习惯 。 只 要 必得 在 这 两 难 拨 
择 中 作出 任何 一 种 选择 , 治疗 者 总 是 宁肯 选择 本 能 来 作为 基 布 ,而 
不 是 选择 条 性 反射 或 习惯 。 这 当然 是 不 恰当 的 , 因为 我 们 将 看 到 ， 
有 另外 一 些 居 间 的 ,更 恰当 的 可 供 选 择 的 对 象 ,从 中 我 们 可 以 作出 
园 令 人 满意 的 选择 。 这 就 是 说 并 非 二 者 必 居 其 一 。 

然而 ,根据 一 般 的 动力 论 要 求 来 看 ,本 能 理论 ， 特 别 是 麦克 柱 
格 尔 和 车 洛 伊 德 提出 的 论 能 理论 ， 具 有 荣 些 当时 并 未 被 充分 理解 
的 优点 。 它 们 未 被 充分 理解 ,这 大 概 也 是 由 于 它们 的 错误 太 上 明显。 
本 能 沦 承认 以 下 事实 ,人 是 自我 促 动 的 ,人 自己 的 本 性 和 他所 处 的 
环境 都 有 助 于 决定 他 的 行为 ;人 自己 的 本 性 给 他 提供 先决 的 月 的 、 
且 标 ,或 价值 体系 ;在 良好 的 条 件 下 ,为 了 避免 疾病 ,他 所 意欲 的 常 
常 就 是 他 所 需要 的 (对 他 是 有 益 的 东西 )7 全 人 类 形成 一 个 独 一 无 
TRIE BIRR: 险 非 一 个 人 理解 其 行为 的 劲 宙 和 目标 , 否 风行 为 就 
是 盲目 的 ;总 的 说 来 ,机 体 依 赖 自 身 的 资源 ， 它 经 常 显现 出 一 种 生 
物性 的 功能 或 智能 , Bh Ae i BS a RR R 
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本 能 理论 前 失误 


我 们 的 看 法 是 :本 能 导论 罕 的 许多 错误 ,尽管 根深 蒂 固 ， 需 要 
反 驶 ,但 绝 不 是 本 质 的 或 必然 的 , 而 且 ， 不 少 错误 是 本 能 论 者 和 他 
们 的 批评 者 共同 具有 的 。 

1 .语义 上 和 远 辑 上 的 错误 景 为 明显 。 由 于 本 能 论 者 特意 创 
造 一 些 本 能 去 解释 他 们 不 能 理解 或 不 能 确定 其 本 源 的 行为 ， 他 们 
的 确 应 受到 指南。 但 自然 ， 我 们 接受 了 适当 的 车 告 ， 也 无 须 认为 
这 些 本 能 都 是 实 有 的 ,不 必 将 名 称 与 事实 相 混 淆 ,也 不 必 进 行 无 效 
MERER. TR, 我 们 对 语义 学 已 有 极 多 的 了 解 。 

2 .我 们 现在 已 有 更 多 的 人 种 学 .社会 学 和 遗传 学 的 知识 ， 因 
而 能 够 扣 免 粗 匿 的 种 族 中 心 论 ,阶级 中 心 论 ,以及 庸俗 化 的 社会 达 
尔 文 主义 。 这 些 都 算 导 臻 早期 本 能 论 者 的 失 政 。 

我 们 也 必须 请 楚 认 识 到 ， 本 能 论 者 当时 从 种 族 学 的 天 真 的 行 
为 中 转向 得 过 于 极端 ,过 于 彻底 , 以 致 这 一 行动 本 身 就 造成 一 个 错 
误 , 即 : 文 化 相对 论 。 这 一 学 说 在 过 去 20 年 中 曾 很 有 影响 ,得 到 广 
泛 的 认可 ,但 现在 却 受 到 广泛 的 批评 (148), 的 确 , 象 本 能 论 者 以 前 
做 过 的 那样 , 导 求 路 文化 的 种 族 的 特 考 , 如今 是 什 得 重新 予以 重视 
的 。 显 然 ,我 们 必须 (也 能 够 ) 既 避免 种 族 中 心 主义 , 又 避免 极端 的 
SARE. Mu. LAE EDS Wy Stee RK 
系 比 基 本 需要 (目的 ) 更 密切 , 这 一 点 是 十 分 清楚 的 。 

3 .20 年 代 及 20 年 代 的 大 多 数 反 本 能 论 者 , 例如 伯 纳 德 、 华 
生 、 郭 任远 等 ,批评 本 能 论 的 根据 是 ,本 能 不 能 根据 特定 的 刺激 - 反 
应 概念 来 描述。 简 言 之 ， 就 是 指责 本 能 不 符合 简单 的 行为 主义 理 
论 。 这 是 真 的 ,本 能 的 确 如 此 。 然 而 ,动力 心理 学 家 现在 并 不 着 重 
-这 种 非 难 。 他 们 一 致 认为 ,仅仅 用 刺激 -反应 概念 是 不 能 解释 任何 
四 要 的 人 类 完整 品质 或 完整 活动 的 。 





at 


这 样 一 种 企图 只 能 引起 混淆 ， 把 反射 与 标准 的 低 等 动物 本 能 
混淆 起 洲 就 是 一 个 烘 殖 的 们 子 。 前 者 古 纯 粹 运动 神经 的 动作 ， 后 
者 除 此 以 外 还 有 更 多 的 特点 ,例如 , 先 定 的 冲动 ,表达 性 行为 ,应 对 
性 行为 (coping behavior), HAMMAR, 以 及 情感 色彩 。 

4 .甚至 仅仅 从 巡 辑 上 来 看 ,我 们 也 没有 理由 一 定 得 首 完 全 的 
本 能 (各 部 分 都 完 分 发 展 的 本 能 ) SPARS RRS. ATA 
不 能 有 残存 的 本 能 ,不 能 有 侯 本 能 的 某 种 尚 属 行 为 的 东西 ,不 能 有 
程度 的 不 同 ,不 能 有 不 完全 前 本 能 呢 ? , 

有 不 少 低 劣 作者 不 如 区 别 地 使 用 本 能 这 个 词 代 表 需 要 、 目的 、 
能 力 ,行为 ,知觉 .表现 .价值 .以 及 感情 的 伴随 牺 , 肖 时 到 其 中 单独 
一 项 的 合意 ,有 时 代表 几 项 的 结合 ,其 结果 就 形成 了 不 精确 用 法 前 
kak, EMBER Marmors Fh WH Bernard) (47) 
指出 的 那 祥 ,几乎 每 一 种 已 扼 的 人 类 反应 ,都 被 这 个 或 那个 作者 措 
述 为 本 能 。 

我 们 主权 的 假说 是 ， 人 的 欲望 或 基本 需要 至 少 在 某 种 可 以 竺 
觉 指 程度 上 是 先天 红 定 的 。 那 些 与 此 在 关 的 行为 或 能 力 、 认 识 或 
感情 则 不 一 定 是 先天 的 ， 而 可 能 是 ( 按 我 们 的 观点 ) 经 过 学 习 或 引 
导 而 获得 的 ,或 者 是 表现 性 的 。( 当然, 人 的 许多 能 为 或 智能 强 有 有力 
地 为 遗传 所 决定 或 由 遗传 提供 可 能 , 例如 ,色觉 ,发 音 能 力 等 等 ,但 
它们 与 我 们 这 里 讨论 的 问题 无 关 .) 这 就 是 说 ,基本 需要 的 遗传 成 分 
可 以 看 成 是 简单 的 意 动 性 页 乏 ， 与 任何 图 有 的 达到 目的 的 行为 无 
关 , 就 象 弗 洛 伊 德 前 本 我 6jd) MAHAR. Re MRR CR 
们 将 在 下 耐看 到 ,满足 这 些 基本 需要 的 因素 , 似乎 也 可 以 由 某 种 方 
式 确 定 为 内 在 固有 的。) 追求 自 的 的 行为 (竞争 行为 ) 蚌 必须 依靠 学 
习 才 能 达到 的 。 

本 能 论 者 和 他 们 的 反对 派 前 严重 错误 都 在 于 用 非 此 奴 咎 的 两 
分 法 而 下 是 按 程度 的 差别 米 考 虑 问题。 一 整套 复杂 的 反应 ， 怎 么 
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能 够 说 要 么 完全 是 由 候 传 决定 的 ,要 么 完全 不 是 由 址 情 决 定 的 呢 ? 
任何 一 个 结构 ,无 论 怎 样 简 单 ， 不 可 能 是 只 具有 基因 的 决定 因素 ， 
更 不 用 说 任何 完整 的 反应 了 。 即 使 是 起 德尔 的 甜 殉 豆 也 需要 空 
气 .水 ,以 及 食物 。 淡 到 这 一 点 , 可 以 说 基因 本 身 也 需要 一 个 环境 ， 
HAERES, 

在 另 一 极端 , 同样 明显 的 是 ,没有 什么 东西 能 够 完全 脱离 遗传 
的 影响 , 因为 人 也 是 一 个 生物 族 类 。 这 一 由 遗传 决定 的 事实 ,是 任 
何人 类 行为 能力、 认识 能 力 等 等 的 前 提 , 即 , 正 因为 他 是 人 类 的 一 
员 ， 他 才能 敏 人 类 所 能 做 的 各 种 事情 。 而 这 一 人 类 成 员 的 身份 是 
一 个 基因 问题 。 

这 一 站 不 住 脚 的 两 分 法 所 形成 的 一 个 混乱 的 后 果 是 出 现 了 一 
种 尺 向 :只 要 有 任何 习 得 的 迹象 显露 时 ， 就 断言 这 是 非 本 能 的 ,或 
SAR, 假如 有 一 于 点 遗传 影响 的 证 据 ,就 判定 这 是 本 能 的 。 既 然 
对 于 大 多 数 甚至 全 部 冲动 .能 力 或 情感 米 说 ,证 实 这 两 种 看 法 都 是 
容易 的 ,这 样 的 争论 必然 永远 不 可 能 解决 。 

本 能 论 者 和 反 本 能 者 论 都 壕 航 端 。 当 然 ,我 们 不 必 如 此 , 这 完 
全 是 一 个 可 以 避免 的 错误 。 

5 ,本 能 理论 家 所 使 用 的 范例 是 动物 的 本 能 。 这 导致 各 种 错 
Bo Blin, 不 去 寻找 人 类 独 有 的 本 能 。 然 而 , 从 低 等 动物 研究 中 得 
出 的 最 有 害 的 经 验 酿 成 了 这 样 一 个 原理 :本 能 是 强大 的 、 牢 固 的 ， 
不 可 更 玻 , 不 可 控制 ,不 可 压抑 的 。 但 是 ,这 对 甸 , 峙 ， 北 极 的 旅 妇 
来 说 也 许 是 真实 的 ,对 人 类 却 并 非 如 此 。 

我 们 认为 ,基本 需要 有 着 可 以 察觉 的 遗传 基础 , 但 假如 我 们 仅 
用 肉眼 去 寻找 本 能 ,只 是 当 一 种 本 质 显然 而 且 确 实 独 立 于 环境 ,并 
且 比 全 部 环境 方 景 更 强 有 力 时 , 才 认为 它 是 本 能 ， 那 么 ,我 们 就 很 
可 能 犯 大 错误 。 为 什么 就 不 会 有 虽然 似 本 能 但 仍然 较 容 易 受 正 抑 
或 控制 的 需要 呢 ? 为 什么 就 不 会 有 容易 为 习惯 ,暗示 ,文化 于 力 ,内 
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KS SHS, 更改 .甚至 抽 制 的 需要 昵 ?例如 ， 爱 的 需要 似乎 就 是 
如 此 。) 也 就 是 说 ， 为 什么 就 不 会 有 弱 本 能 呢 ? 

也 许 , 推 动 文化 论 者 攻击 本 能 论 的 力量 主要 来 自 这 样 的 误解 ， 
即 把 本 能 等 同 于 不 可 抗拒 的 力 景 。 任 向 一 个 人 种 学 家 的 经 验 都 同 
这 种 看 法 相抵 般 , 所 以 攻击 是 吾 以 迎 解 的 。 但 是 , 盆 如 我 们 对 文化 
和 生物 两 种 因素 都 有 恰当 的 尊重 ( 伯 者 就 是 这 样 的 ) ,并 且 , 假如 我 
们 进一步 考 虚 文化 是 比 似 本 能 的 需要 更 强 的 力量 (笔者 就 是 这 样 
想 的 ), 那么 ,笔者 的 下 述 主张 就 不 是 课 论 而 是 理所当然 蜀 了 ;如果 
我 们 要 使 柔弱 ,微薄 移 似 本 能 的 需要 不 被 更 强 ,、 更 有 力 的 文化 所 知 
没 的 话 ， 就 应 该 保护 它们 ,而 不 是 相反 。 它 们 很 可 能 被 乔 没 , 尽管 
这 些 似 本 能 的 需要 在 另 一 种 辣 义 上 说 是 强大 的 ， 亦 即 它 们 顽强 地 
I BOR RANE I. 一旦 受挫 ,就 会 产生 严重 的 病态 后 果 。 

有 一 个 与 租 带 见解 对 立 的 反 论 有 助 于 确立 这 一 论点 。 我 认 
为 , 揭 瞩 . 申 属 和 深度 治疗 一 -这 种 治疗 实际 上 包括 小 众 眠 治疗 和 
行为 治疗 之 外 的 所 有 治疗 一 -从 某 种 意义 来 说 是 要 揭露 ， 恢 复 和 
加 强 我 们 那些 被 前 弱 了 的 和 失去 了 的 似 本 能 倾向 和 本 能 残余 ， 我 
们 那些 动物 性 的 自身 ， 我 们 的 主观 生物 学 。 这 一 终极 目的 在 所 油 
的 个 人 成 长 疙 习 班 里 才 露 得 最 明显 。 所 有 这 些 一 “疗法 和 实习 班 
.- 一 都 需要 人 们 付出 高 时 的 、 痛 苦 的 、 长 时 间 的 努力 ， 这 种 努力 
需要 人 一 生 的 斗 当 .甜心 和 紧 宦 不 投 的 精神 ,即使 这 样 ， 氢 终 还 有 
可 能 归于 失败 。 但 是 ,到 席 有 多 少 猫 、 狗 或 鸟 需 要 帮助 才能 知道 怎 
BEM RAG RR RS CAE RM 
分 响亮 , PUM ASE, MRM, HOR 
BS Si BEAM, CE BR EB AH ENSE 

这 就 说 明 动 物 的 自然 性 为 何在 自我 实现 性 那 里 可 以 看 得 蘑 清 
楚 ， 而 在 神经 病人 或 “一 般 狂 人 "那里 则 表现 得 最 不 清 慧 。 我 甚至 
可 以 说 ,疾病 经 常 意味 着 一 个 人 的 动物 本 性 的 丧失 。 这 禅 ,就 出 现 
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了 下 面 这 一 似乎 矛盾 前 清 况 :在 那些 精神 庆 次 Re Be 
圣人 身上 , 在 那些 最 有 理性 的 人 身上 ,我 们 可 以 见 到 景 清楚 的 神 性 
各 动物 性 。 

6 .只 注意 动物 的 本 能 还 导致 另 一 个 更 严重 的 错误 。 由 于 某 
些 也 诈 只 有 清醒 的 历史 举 家 才能 解释 的 不 可 思议 的 原因 ， 西 方 文 
明 已 普遍 相信 ， 我 们 身上 的 动物 性 ， 是 一 种 恶 的 动物 性 ， 我 们 大 
多 数 的 原始 冲动 是 那 亚 前 , 货 楚 的 , 自私 的 ,敌意 的 ,中 

神学 家 把 它 叫 做 原罪 ， 或 魔鬼 。 弗 洛 伊 德 主义 者 把 它 叫 做 本 
我 。 哲 学 家 ,经 济 学 家 , 以 及 教育 家 ， 也 用 各 种 各 样 的 名 称 来 称呼 
它 。 达 和 尔 文 是 如 此 锥 同 这 入 观点 ,以 致 他 只 看 到 了 动物 界 的 竞争 ， 
完全 忽视 了 同样 普遍 存在 的 合作 ， 没 有 注意 到 克 鲁 泡 特 金 剖 轻 而 
易 举 地 观察 到 了 这 一 点 。 

这 种 世界 观 的 表述 方式 之 一 ,就 是 把 我 们 的 动物 性 看 成 与 狼 ， 
6 EF, BREE AR EE, 而 不 是 用 稍 好 些 或 至 少 温顺 些 的 
动物 ,如 放 . 象 . 狗 ,或 狂 猩 来 比较 。 这 种 天 达 方式 ,是 “将 我 们 的 内 
在 本 性 解释 为 恶 的 动物 PE” 但 应 指出 ， 如 果 必 须 从 动物 类 推 到 
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D ‘KPARAARAMARRM- RATER RARE SME Rw 四 ? 
HUE ACR in, XIRAR T.S RA) a 的 
BE de RT SF, ER EO, 中 的 
MAE ALIS EAA PAR RS BR EN, RTE oe 
KSMKMI AURA NER. BEEN, HORROR, E 
HHEPE RASH, ERRARE AFRE BASAR KAEH Br 
BER IAS IE RS Cp.) RR BE SAT mw, 
He SEZ A TMF HS RE AR Bh CP) RAE AY HE Ai 
Pk SAA AS ARIE SAB AP AA Ar de A A + 
HARROMTARRA, RUKEAESERENHWE RE. 然而 有 时 它 
们 大 醋 睡 中 苏 限 , 闵 着 这 自然 力争 斗 的 喧 间 和 强 动 打 乱 了 我 们 有 秩序 的 生 活 ， 
HEME NYHOLM, TH, RMN OR, ARBBER N 
i EE Ts PTY LD EER T AE G AR A ERE ES TE” 
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人 人 的话, BRAT LE ae RB ey PRATT EE YB, 例如 类 人 猿 。 总 
AY DESC, DERIK AE LS ADER ATR, ARNARS HB 
BREIE, BR, He Be Ds ORS ok HE ah EE BH BE (306). 

7 . 谈 到 和 遗传 特性 不 会 变化 , 不 可 更 改 的 假 证， 我们 还 必须 牢 
记 另 一 种 可 能 ;纵然 一 种 特性 最 初 就 被 基因 遗传 所 决定 , 它 仍然 可 
能 改变 。 世 至 如 果 我 们 在 发 现 过 程 中 运气 不 销 ， 这 种 特性 也 许 很 
容易 改变 和 控制。 如 果 我 们 假定 瘤 有 一 个 牢固 的 遗传 成 分 ， 也 没 
有 必要 胆 止 任何 人 寻求 一 种 方法 来 控制 它 。 假 如 仅 根 据 演 经 的 理 
由 ,我 们 也 得 承认 有 可 能 证 实 智商 噬 具 有 显著 的 得 传 因素 , 同时 又 
可 以 由 教育 或 心理 治疗 加 以 改进 。 

8 ,与 本 能 论 者 相 比 , 我 们 必须 容许 本 能 有 更 多 变异 的 余地 。 
认识 和 理解 的 需要 似乎 只 对 聪明 的 个 体 而 言 本 有 朋 显 的 力量 。 对 
于 低能 者 来 说 ,它们 似乎 并 不 个 在 ,到 上 消 发 展 不 完全 。 利 维 已 经 证 
明 , 母性 冲动 在 妇女 中 的 盖 异 是 极 大 的 ,以 致 从 某 些 妇 女 那 里 很 准 
看 到 这 种 冲动 (263)。 音 乐 .数学 .艺术 等 方面 的 特殊 天 玫 , 很 可 能 具 
有 基因 的 决定 因素 ， 而 大 多 数 人 却 没 有 这 种 基因 的 决定 因素 
(dili), 

似 本 能 的 神 动 可 以 全 部 消失 ， 而 动物 本 能 却 显然 不 会 消失 。 
例如 ,在 变态 人 格 身 上 , 爱 和 被 爱 的 需要 已 经 形 失 了 ， 而 且 如 我 们 
目前 所 知 , 这 是 一 种 永久 性 的 表 失 , 也 就 是 说 ， 这 种 变态 人 格 是 已 
策 的 任何 精神 治疗 术 医 治 不 好 的 。 我 们 还 有 更 早 的 关于 奥地利 村 
庄 失 业 { 以 及 苏格兰 失业 研究 ) 的 出 子 (119)。 这 些 例 子 表明， 长 入 
的 失业 会 严重 地 损伤 心理 , 以 致 摧残 一 些 需 要 。 对 有 些 人 来 讲 ,这 
些 需要 其 至 在 环境 已 经 变 好 时 仍 不 能 恢复 ， 从 纳粹 集中 营 里 ， 也 
心得 了 关羽 的 材料 。 巴 特 森 (了 Pateson) 和 米 德 (34) 关 于 巴 硅 人 的 
观察 或 许 也 是 中 青 的 。 成 年 萌 双 下 人 不 是 我 们 西方 意义 上 那 称 元 
爱 的 人 ,他 们 也 不 必 如 此 。 在 巴 惠 岛 拍摄 的 电影 表明 ,婴儿 和 上 儿童 
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对 缺乏 爱 的 抱 扰 和 强烈 的 不 清 ,我 们 由 此 只 能 推断 出 ,这 种 爱 的 冲 
动 的 丧失 , 是 一 种 后 天 的 丧失 。 

9 .我 们 已 经 看 到 ,本 能 与 对 新 事物 灵活 适应 和 认 知 适应 的 能 
力 ， 让 种 标的 阶梯 上 往往 是 相互 排斥 的 。 我 们 对 其 中 一 个 发 更 
得 越 多 , 对 另 一 个 可 以 期 待 的 就 越 少 。 这 样 一 来 ,一 个 致命 的 、 其 
至 是 翡 耐 忻 的 错误 ( 考 起 到 历史 后 果 ) 很 时 以 前 就 酿 成 了 ， 这 种 错 
误 把 人 类 的 本 能 性 冲动 与 理解 力 截然 分 开 。 很 少 有 人 想到 ， 对 于 
ASL, 本 能 性 冲动 和 理解 力 可 能 都 是 似 本 能 的 。 更 重要 的 是 ， 
它们 的 结果 或 者 隐 含 的 目标 可 能 是 同一 的 ,合作 的 ,而 不 是 对 抗 性 
的 。 

我 们 的 论点 是 : 认识 或 理解 的 冲动 也 许 与 归属 感 和 友爱 的 般 
要 一 样 ,是 意 动 的 。 

在 一 般 的 本 能 -理性 的 两 分 法 或 对 比 中 , 相互 对 抗 是 被 于 错 了 
定义 的 本 能 和 理性 ,如 按照 现代 知识 来 正 浜 地 划分 ,它们 就 不 会 被 
看 成 是 相互 对 立 或 对 抗 。 作 为 今天 来 定义 的 健康 的 理性 与 健康 的 
似 本 能 的 冲动 ， 在 健康 人 那里 并 不 互相 排斥 ， 而 是 指向 同一 个 方 
向 ,( 昌 然 对 不 健康 的 人 而 言 ， 它 们 可 能 是 互相 对 立 的 ) 当前 已 获 
得 的 所 有 科学 资料 指出 ,保护 , 宽 待 . 爱 、 尊 重 儿童 ， 在 精神 病 学 上 
是 合乎 需要 的 。 这 也 正 是 儿童 (本 能 闻 ) 记 希望 的 。 正 是 在 这 种 非 
常 明确 的 ,在 科学 上 可 窒 验 的 意义 上 ;我 们 断言 似 本 能 的 需要 和 再 
性 是 合作 的 而 非 策 对 的 。 它 们 表面 的 对 抗 是 只 注意 病人 而 产生 的 
府 象 。 盆 如 这 一 论点 成 立 ,我 们 因此 就 将 解决 一 个 古老 的 难题 ,本 
能 与 理性 , 谁 应 该 是 主人 ?其 实 这 就 象 另 一 个 问题 一 样 陈腐 ， 在 一 
个 良好 的 婚姻 关系 中 , 应 该 为 主人 的 是 浆 夫 还 是 妻子 ? 

10. 在 本 能 理论 得 到 理解 的 全 盛 时 期 ， 产 生 了 许多 具有 最 保 
守 、 其 更 反 民主 性 质 的 社会 .经 济 和 政治 上 的 推论 。 正 如 巴 斯 托 尔 
(Pastore) (37 2) 25 (i XY Se EEL AYR LR RCE CEEE OE A, 
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或 许 还 有 弗 溶 伊 德 ?的 分 析 中 转 别 作出 的 总 结 性 的 推论 那样 。 这 
些 推论 的 产生 是 由 于 错误 地 特 遗 传 与 命运 等 同 起 来 ， 都 硕 成 是 无 
TAY. AAS, BY E 

RMNBSBE MPIC EHR RAMA AE ee FO 
善 的 文化 孕育 它们 , 使 它们 出 现 , 得 到 表现 和 满足 。 它 们 很 容易 被 
ESO MIE HER. WINERIES. BAA MSA HA 
HE 梁 弱 的 遗传 性 的 需要 才能 指望 得 到 满足 。. 

无 论 如 何 , 巴 斯 托 尔 (372) 把 簿 传 与 命运 等 同 起 来 的 相关 关系 
已 表明 不 是 问 有 的 。 节 近 已 揭示 出 有 必要 使 用 瑞 个 而 不 是 一 个 连 
续 统 一 体 来 说 明 问题 。 基 至 在 科学 的 问题 上 , 开放 - 保守 连续 统一 
BBE LMHS EN-RRERARE-F HATHA ik. 
现在 也 许 还 有 环境 论 -专制 -社会 主义 ， 或 者 环境 论 - 民 主 - 社 会 主 
义 , 或 者 环境 论 -民主 -资本 主义 。 

”总 之 , 私 为 本 能 和 社会 之 间 ，、 个 人 利益 和 社会 利益 之 间 存 在 着 
BARA, Bb RAUL. EH ERGO 
是 , 对 于 病态 的 社会 和 个 人 来 说 ,实际 上 就 倾向 于 这 些 对 抗 。 但 正 
WERE ER Benedict) (40,291,312) Br iE AWAY, HSE SER BERR 
此 。 在 良好 的 社会 中 ,至少 在 她 所 描述 的 那 种 社会 中 ,这 不 可 能 是 
嘉实 的 。 健 康 社 会 状况 下 的 个 人 利益 与 社会 利益 是 人 台 作 的 而 不 是 
对 抗 的 。 只 有 在 恶劣 的 个 人 条 件 和 社会 条 件 下 ， 对 个 人 利益 与 社 
会 利益 的 错误 看 法 ,不 正确 的 两 分 法 才 依 然 存 在 。 

11,. 正 如 大 多 数 动力 理论 一 样 , 态 能 理论 的 缺 隐 还 在 于 ， 它 没 
有 认识 到 冲动 是 在 一 个 强度 有 差异 的 层级 序列 星 能 动 地 互相 巡 系 
的 。 如 果 弧 立地 对 待 每 一 个 冲动 ， 形 形 色 色 的 问题 一 定 得 不 到 解 
次 ,许多 似是而非 的 问题 就 会 产生 。 例 如 , 动机 生命 在 本 拷 上 的 一 
元 性 或 整体 性 被 抹 笋 ,形成 了 罗列 动机 前 无 法 解 次 的 问题 。 此 外 ， 
莉 值 或 者 选择 原则 也 被 息 路 了 ， 而 它们 恰 是 使 我 们 决定 一 个 需要 
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比 另 一 个 需要 更 高 级 .更 重要 ,或 者 更 基本 的 重要 尺度 (与 整体 化 
相对 的 ?动机 生命 原 素 化 前 最 为 重要 前 一 个 后 果 就 是 给 本 能 敞开 
了 通 向 悍 保 .死亡 , 静 农 . 休 内 平衡 .自满 ,稳定 的 大 门 ， 原 因 在 于 ， 
孤立 地 看 待 需要 所 能 做 的 唯一 的 事情 ,就 是 迫切 村 求 满足 ,这 就 是 
说 ,要求 它 自身 的 恶 灭 。 

这 就 忽视 了 一 个 明显 的 事实 ， 任何 一 个 需要 的 满足 ， 随 着 它 的 
逐渐 平息 ,其 他 曾 被 挤 到 一 券 的 较 弱 的 需要 就 登 上 突出 和 的 地 位 , 力 
陈 各 自 的 要 求 。 和 需求 永 不 停息 。 一 个 惫 要 的 满 是 产生 另 一 个 涡 
要 。 

12. 在 将 本 能 解释 为 恶 的 动物 本 能 的 同时 ， 人 们 认为 ,在 精神 
错乱 者 .神经 病 患者 ,罪犯 .低能 者 .或 孤 注 一 搁 者 身上 ， 这 些 患 的 
动物 本 能 会 表现 得 最 为 明显。 这 种 情况 很 自然 地 产生 于 这 样 的 学 
说 :良心 ,理性 ,以 及 道德 更 不 过 是 一 种 后 天 的 虚 饰 ,与 被 掩盖 的 内 
容 在 信 质 上 截然 不 同 。 前 者 于 后 者， 恰 如 手 入 之 于 罪犯 。 这 个 并 
解 使 文明 及 其 所 有 机 构 , 包 括 学 校 ,教堂 、 RE, 立法 机 关 等 等 都 被 
说 成 是 抑制 垩 的 兽性 的 力量 。 

这 个 错误 十 分 严重 , 它 酿 成 种 种 翡 蜀 。 也 许 ,从 历史 的 重要 性 
来 看 , 可 以 将 它 与 这 样 一 些 错误 相 志 :所 信 王权 神圣 ， 迷 信 某 一 宗 
教 的 唯一 合法 性 , 否认 进化 论 , 或 者 相信 地 球 是 平面 的 。 任 何 一 种 
使 人 们 不 信任 自己 ,不 信任 他 人 的 想法 ,任何 不 现实 地 对 人 类 各 种 
可 能 性 抱 悲观 态度 的 想法 ， 都 必须 对 每 一 场 战 争 ， 每 一 次 种 族 对 
抗 ,每 一 次 宗教 冲突 负 部 分 责任 。 

很 奇怪 , 直译 今日 ,本 能 论 者 以 及 反 本 能 论 者 仍然 坚持 这 种 错 
误 的 人 性 论 。 那 些 希望 人 类 有 更 光明 的 前 荐 的 乐 驶 主义 者 ， 人 道 
主义 者 ,一 神 论 者 ,自由 主义 者 ,激进 主义 者 和 环境 论 者 , 大体 上 都 
PARTERO KERE, 因为 本 能 理论 已 被 亚 曲 了 , 它 做 平 
把 人 类 宣判 为 非 理 性 的 ,诅咒 人 类 永远 摆脱 不 了 战争 ,摆脱 不 了 充 
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满分 型 和 对 抗 的 弱肉强食 的 进 界 。 

本 能 论 者 对 人 性 问题 也 作出 了 类 仙 错 误 的 解释 ， 而 且 拒 绝 与 
不 可 回 如 的 命运 抗争 ， 他 们 不 过 和 欠 管 雇 胶 就 一 般 地 放弃 了 乐观 主 
义 。 当 然 ,有些 人 是 非常 渴望 挑 弃 乐 观 主义 芍 。 

这 使 我 们 联想 到 那些 陷入 酒精 中 毒 的 人 ， 他 们 当中 有 些 对 此 
非常 热 训 ,有 些 则 很 不 情愿 ,然而 最 终 的 效果 往往 相同 。 难 怪人 们 
RM eS el LI OES TA RA, EIE 
H Z i A BETE REL EA R WE AEA AR GREE A É 
汉密尔顿 主义 和 反 民 主 的 结论 。 

认 清 似 本 能 的 需要 并 不 是 恶 的 , 而 是 中 性 的 ， 或 者 是 好 的 , 许 
多 似是而非 的 问题 就 会 迎 轨 而 解 。 

仅 举 一 例 ;对 孩子 的 堵 养 将 会 来 一 场 革命 ,在 培养 他 们 时 甚至 
用 不 着 说 一 名 含有 教训 意味 的 恶 证 。 当 我 们 转 而 承认 合理 的 动物 
BEN A EERIE ELERS, 使 我 们 更 加 宽容 。 

在 我 们 的 文化 里 ,一 个 瓷 失 了 部 分 天 真 , 但 尚未 被 得 底 同化 的 
儿童, 即 ,那些 健康 的 动物 性 需要 尚 未 被 完全 和 剥夺 的 儿童 ， 首 是 以 
他 所 能 发 明 的 每 一 种 方式 ,不 断 地 村 求 灶 许 ,要 求 安全 ,自主 , 爱 等 
等 。 对 此 ,复杂 的 成 年 人 的 一 般 反 应 部 是 :“ 嘿 ， 他 不 过 是 在 卖弄 、 
炫 注 ”. 或 者 说 “他 只 是 想 引 人 注意 ”。 于 是 ， 就 把 孩子 从 成 年 人 跟 
前 麦 走 ,也 就 是 说 ,这 个 诊断 通常 被 理解 为 一 道 禁令 ， 不 要 满足 防 
FAR, REE, PERE. RERE, 

然而 , ORR EMR, WROD 
AHWR, DRATARO E RO HE, RR 
会 自然 而 然 地 成 为 满足 者 而 不 是 挫伤 者 。 这 样 若 的 唯一 后 果 就 是 
络 孩 子 和 父母 都 增添 了 乐趣 ,在 一 起 时 更 愉快 , 因而 也 就 必然 增进 
HERR. 

这 不 应 理解 为 无 限度 的 ， 毫 无 区 别 的 宽容 。 某 种 最 小 限度 的 
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文化 造型 ， 即 通过 培养 使 孩子 获得 外 办 文化 所 要 求 的 习题 ， 将 基 
必要 的 ,一 虽然 在 基本 满足 的 气氛 中 , 这 种 外 界 人 为 制造 的 收获 
不 应 引起 什么 特别 的 麻烦 。 另 外 ,吸毒 的 需要 , RE, FAG 
的 需要 , 固 恋 , 或 其 它 任 何 非 似 机 能 的 需要 ， 是 不 能 放任 自流 的 。 
E 我 们 再 次 绕 过 有 关 挫 折 ,. 灾难 、 不 幸 等 等 有 益 的 效果 问题 。 


似 本 能 的 基本 需要 


前 述 所 有 考虑 促使 我 们 提出 这 梯 的 假设 :从 某 种 意义 说 ,基本 
需要 在 某 种 可 以 察觉 的 程度 上 是 由 体质 或 遗传 决定 的 。 目 前 ， 不 
可 能 直接 证 明 这 个 假设 ， 因 为 所 需要 的 遗传 或 神经 学 的 技术 尚未 
出 现 。 其 他 分 析 形 式 , 例如 行为 ,家庭 .社会 .人 种 则 大 都 被 用 来 反 
发 而 不 是 证 实 这 个 让 传 假 庶 ,只 有 很 明确 的 情况 才 是 例外 , 而 我 们 
的 假设 绝 不 是 很 明确 的 。 

以 下 我 们 尽 可 能 搜集 并 提出 一 些 可 以 利用 的 资料 和 理论 上 的 
研究 米 支 持 似 本 能 的 假设 。 

1 .提出 新 假设 移 生 要 理由 是 由 于 旧 的 解释 的 失败 。 本 能 论 
被 环境 论 和 行为 论 联合 起 来 罢 山 了 。 这 两 种 理论 几乎 完全 依仗 联 
合 学 习 来 作为 基本 的 ,用 乎 是 全 能 的 解释 工具 。 

总 的 需 来 ,可 以 很 有 理由 说 ,这 称 研 究 必 理学 的 方法 不 能 解雇 
动力 问题 ， 例 如 动机 问题 , SALT SST. 以 及 由 此 引起 的 后 
时 ,如 健康 状况 , 心 至 病态 ,心理 治疗 等 。 

因而 ， 没 有 必要 进行 一 场 详细 的 辩论 来 证 实 这 个 结论 。 只 要 
注意 以 下 这 点 就 够 子 .临床 心理 学 家 ,精神 病 医 生 , 心 理 分 析 家 , 社 
会 工作 者 、 以 及 所 有 其 他 临床 工作 者 ， 几 乎 从 不 采用 行为 主义 理 
Ho 但 们 国 执 地 下 一 种 特别 的 方法 在 并 不 充分 前 理论 基础 上 营造 
一 个 庞 天 的 实用 结构 。 他 们 往往 注重 实践 而 不 是 注意 理论 。 值 得 
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注意 前 尼 , 就 将 床 工 作者 所 使 用 的 理论 而 言 ， 它 总 是 -种 粗 糖 的 、 
非 系统 的 动力 论 ， 其 中 本 能 总 是 扮演 着 重要 的 角色 ， 这 就 是 弗 洛 
伊 德 的 理论 。 

一 般 说 来 ， 非 临床 心理 学 家 相 确 定 似 本 能 的 心理 冲动 方面 意 
见 一 至。 他 们 认为 只 有 诸如 饶 ， 渴 等 心理 冲动 才 算 是 亿 本 能 的 。 
据 此 ,再 借助 于 条 件 作用 ,从 而 假定 所 有 高 级 需要 都 是 后 天 获得 或 
学 得 的 。 

这 就 是 说 , 我们 学 会 爱 父母 是 因为 他 们 供给 我 们 中 的 ,以 及 在 
其 它 方面 满足 我 们 。 根 据 这 个 理论 , 爱 是 清 足 或 交易 的 副产品 ,或 
者 正如 那些 广告 者 所 说 的 ,是 顾客 的 满足 。 

ESANA. 没有 一 个 实验 普 成 功 地 证 明 这 种 理论 对 于 爱 , 安 
全 ,归属 .尊重 、 理 解 等 需要 芍 解 释 必 事实。 它 不 过 是 没有 进一步 
论证 的 假设 。 实 际 上 , 人们 从 未 对 这 些 理论 作 过 严格 的 考察 ,这 或 
许 就 是 它 得 以 生存 药 唯 一 原因 。 

条 件 作 用 的 论据 当然 不 支持 这 个 假设 , 相反 ,这 类 需要 表现 得 
更 象 条 件 作 用 最 初 烦 入 为 基础 的 无 条 件 的 反应 ， 而 不 每 次 级 条 件 
反应 。 

其 实 , 具 有 一 般 观察 方 的 人 也 可 以 看 出 这 个 理论 漏 润 百 出 。 母 
涯 为 何如 此 热切 地 满足 一 切 要 求 ?她 自己 又 有 些 什 么 报 融 唱 ? 怀 孚 
的 损害 和 分 娩 的 痛苦 有 条 益处 ? 如 果 这 种 关系 本 质 上 就 是 一 种 交 
易 ,那么 母亲 又 为 伍 娶 做 赔本 的 买卖 ?再 者， 为 什么 临床 工作 者 一 
至 坚持 说 ,婴儿 不 仅 需 要 食物 , 温 瞬 ， 良 好 的 护理 以 及 其 他 诸如 此 
类 的 满足 ,而 且 世 需要 爱 ,好 得 爱 是 这 类 满足 以 外 的 某 种 东西 ?7 难 
道 爱 不过 是 多 余 的 东西 吗 ?难道 仅 能 满足 孩子 的 要 求 , 但 对 孩子 没 
有 爱 的 母亲 会 比 穷困 但 孝 莫 祥 的 母亲 能 更 多 地 获得 孩子 的 恬 间 ? 

还 有 其 他 一 些 需 要 证 清 的 问题 。 到 底 什 么 是 满足 一 -甚至 包 
括 生 理 上 的 满足 ?我 们 不 得 泵 假定 它 是 一 种 生理 快感 ,因为 该 理论 
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试图 证 明 一 切 其 它 快 感 都 派生 于 生理 快感 ,但 是 得 到 温柔 的 拥抱 ， 
不 被 粗暴 地 对 待 , 不 被 突然 摔 在 地 上 ， 不 受 售 吓 等 等 ,这 些 安 全 的 
满足 难道 是 生理 满足 吗 ?为 什么 当 对 志 儿 喝 喝 细 语 ,温柔 微笑 ， 或 
把 他 抱 在 怀 里 ,或 对 儿童 事 示 关注 . 杀 唤 ,以 及 拥抱 他 们 时 ,他 们 会 
显得 很 快活 呢 ? 给 予 孩子 , 满足 孩子 ,喂养 孩子 ,为 孩子 牺牲 ， 从 何 
种 意义 上 讲 是 有 益 于 给 予 者 的 呢 ? 

BRS MERA, 满足 的 方式 与 满足 本 身 一 样 有 效 , 这 对 
HEKRA AEK? 眼 养 的 定时 与 可 靠 满足 了 饥 狠 的 需要 
码 ?或 者 是 一 些 其 他 因素 ? Tl ET A A A GE 
芒 子 的 需要 又 是 哪 一 种 需要 路 ? 当 孩 子 需要 时 ,对 乙 断 奶 或 进行 大 
小 便 训练 又 满足 的 是 哪 一 种 需 瑟 呢 ? 为 什么 收容 所 里 的 臣子 无 论 
受到 多 好 的 照顾 , 即 生理 上 得 到 很 好 的 满足 ,他 们 仍 常 常 出 现 病 态 
的 发 展 呢 ? (158) 假如 爱 的 钒 饮 最 终 是 对 食物 的 要 求 ， 为 什么 它 不 
BE AY Be TE NE? 

BSE A ETE FB Bae (350) 在 这 一 点 上 是 非常 有 用 的 .他 指 
出 任意 的 联系 可 潍 在 无 条 件 刺激 和 任何 其 他 刺激 之 问 发 生 ， 因 为 
后 一 种 任意 药 刺 激 只 是 一 种 信号 ， 而 不 是 满足 物 本 髓 。 当 - -个 人 
ERE ERREN MUR ， 入 号 不 能 给 予 满足 ， ert 


=. + #8 8 8 8 8 > ù $% > > FF + 


ye abet RAEN. EA EIEN EEM, 
TERRIER RHE A AEE ah, OS AR e E, 
哪些 不 是 ;在 这 些 满 足 物 中 , 又 由 于 某 种 原因 哪些 是 最 令 人 满意 的 
或 最 值得 选择 的 。 

笔者 所 观察 到 前 与 我 们 的 论点 有 关 的 是 YS AERE 
机 .理解 的 需要 , 以 及 其 他 诸如 此 类 的 需要 的 健康 的 满足 ， 是 由 于 
茧 通 作用 , 亦 即 内 在 的 适当 的 满足 , 而 不 是 任意 的 联系 。 凡 是 任意 
联系 出 现 的 地 方 ， 我 们 谍 认 为 是 神经 病 访 ， 是 病态 的 需要 ， 例 如 
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Hir. 

在 这 里 ， 由 险 洛 和 他 的 同事 在 威斯康星 灵长目 动物 实验 室 所 
作 的 各 种 实验 是 非常 重要 的 75 一 178) 。 在 一 个 著 省 的 实验 中 ， 
让 一 群 猴 奴 离开 它们 的 母亲 , 代 之 以 一 个 用 金属 做 咸 的 ,可 以 归 奶 
的 母 钦 和 另 一 全 不 能 喂 让 ， 但 襄 了 一 层 毛 图 织 物 的 母 猴 。 猴 瞄 宇 
肯 选 择 可 以 拥抱 利 依 恋 的 后 者 作为 母亲 的 代理 者 ， 而 不 是 前 一 个 
“金属 母亲 ”， 尽 管 从 这 位 母亲 处 可 以 得 到 食物 。 这 些 没 有 母亲 的 
猴 观 虽然 咀 养 得 很 好 , 但 在 各 方面 成 长 极 不 正常 ,包括 完全 失去 了 
椰 人 自己 的 母性 的 “本 能 "。 很 明显 ,即使 对 于 猴子 , 公有 食物 和 保 
护 也 是 远 远 不 够 指 。 

2 .本 能 的 常规 生物 学 标准 不 会 给 我 们 多少 帮助 ,这 部 份 地 是 
因为 我 们 缺乏 材料 ， 也 因为 我 们 现在 必须 多 许 自己 怀疑 这 些 标准 
本 身 。 (参看 Howells HP MPEMIE C201, 202). BRAT A 
TX — PAE ATT BE HE.) 

如 以上 我 们 所 看 到 的 ， 早 期 本 能 论 者 的 一 个 严重 错误 是 过 分 
强调 人 与 动物 世界 的 连续 性 ， 而 没有 在 同时 强调 人 种 与 所 有 其 他 
物种 的 深刻 区 别 。 我 们 至今 还 可 以 在 他 们 的 著作 里 看 到 这 种 自信 
前 倾向 :在 一 般 动 物 的 意义 上 来 解释 和 轴 列 本 能 ,以便 使 每 一 种 本 
能 都 适应 于 任何 一 种 动物 。 出 于 这 个 原因 ， 任 何 只 在 人 身上 有 的 
而 在 动物 身上 没 是 的 诈 动 都 被 认为 是 非 本 能 前。 当然 ， 任 何在 人 
和 其 它 动 物 身 上 发 现 的 冲动 或 需要 都 因此 被 证 实 为 本 能 的 ， 无 须 
进一步 的 证 据 。 但 是 ,这 并 不 能 否定 这 样 一 种 可 能 性 ,一 些 似 本 能 
的 需要 只 有 大 才 有 ,或 者 由 人 与 动物 界 中 的 黑猩猩 所 共有 ,如 爱 的 
冲动 。 通 入 镶 , 狂 , 猫 ,等 等 ,都 有 自己 特殊 的 不 向 于 其 它 物 种 的 本 
能 。 为 什么 人 种 不 能 有 自己 特殊 的 本 福 呢 ? 

流行 的 理论 认为 , 当 我 们 进入 种 系 屋 级 上 的 高 级 需要 上 阶段 时 ， 
本 能 会 逐 新 消退 ,而 被 一 种 适应 性 所 取代 ,这 种 适 虚 性 是 以 大 大 改 
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物 标准 来 解释 本 能 ,把 它 说 成 是 由 先天 决定 的 冲动 、 感 各 的 冲动 、 
工具 行为 和 技能 ， 以 及 目标 对 象 (甚至 还 有 表达 感情 时 的 伴随 物 ， 
如 果 我 们 能 找 至 观察 它 的 方法 的 话 ) 构成 的 混合 物 ,那么 ， 这 种 更 
论 似 平 是 直 实 的 。 祖 据 这 种 解释 , 在 白 典 中 ,我 们 发 现 了 性 本 能 , 母 
性 本 能 ， 喂 养 本 能 (还 有 其 它 本 能 ) .在 猴子 那里 , 母性 本 能 仍然 存 
在 ,号 养 本 能 已 经 改变 并 可 继续 更 改 ,性 本 能 划 已 消失 ， 只 剩 下 似 
本 能 的 欲望 ,猴子 要 选 绎 性 配 个 , 有 效 地 完成 性 行为 必须 通过 学 习 
(804) 。 人 类 没有 留 下 这 些 ( 或 其 他 ) 本 能 中 的 任何 ~- 种。 性 和 眼 
养 和 欲望 (urgesy 保留 下 类 ,甚至 大 概 还 有 母性 欲望 (263) ,尽管 很 机 
弱 。 介 是 工具 行为 ,技能 ,选择 性 知觉 ， 目 标 对 象 等 等 必须 通过 学 
习 才 能 获得 (主要 是 在 琶 通 意义 上 的 学 习 ) 。 人 类 没有 本 能 ,只 有 本 
能 残余 。 

随 着 这 种 进化 的 发 展 , 当 我 们 在 种 系 阶梯 中 上 升 时 ,我 们 可 能 
会 逐渐 发 现 新 的 (更 高 级 的 ) 欲望 ,发 现 另 一 种 本 能 , 它 在 本 质 上 是 
似 本 能 的 ， 即 在 强 弱 程度 上 由 机 体 结构 利 作用 所 决定 的 。 我 们 说 
可 能 ,是 由 于 虽然 我 们 大 胆 提出 了 我 们 的 假设 ,但 实际 上 ， 对 低 于 
人 类 的 动物 身上 的 高 级 欲望 我 们 还 是 -无 所 知 。 这 给 玉 来 留 下 了 
一 个 任务 , 即 确定 在 什么 程度 和 意义 上 ,老鼠 . 狗 、 猜 、 以 及 猴子 显 
未 出 对 安全 归属. 受 、 尊 重 .自主 .自信 .好奇 .理解 、 或 美的 欲望 。 
( 子 次 提请 大 家 注意 ， 我 们 这 中 论 及 的 是 似 本 能 的 冲动 或 欲望 ,而 
不 是 先 定 的 工具 行为 ,能 为、 或 满足 方式 , 即 不 是 本 能 。) 

有 一 组 实验 表明 ,这 足 -- 个 可 验证 的 假设 。 克 劳 福 德 0 , 耶 基 
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斯 中 , 马 斯 党 @ 已 证 明 , 幼小 的 黑猩猩 是 ~ 种 利他 的 , 非 欣 制 向 的 ， 
友好 的 ， 有 换 爱 龙 力 的 动物 。 这 也 是 所 有 河 他 们 一 起 工作 的 人 的 
HR. RREO 在 男 猴 ， 弥 猴 身 上 重复 了 克 劳 福 德 的 这 一 实验 ， 
发 现 它们 不 是 这 祥 。 那 么 ,上 腿 证 我们 可 以 说 ,在 动物 界 的 所 有 物种 
之 中 ,只 有 人 与 胃 猩 狸 才 有 利他 ,友好 , 爱 等 一 类 行为 (也许 根 据 普 
通 的 观察 , 狗 应 该 包括 在 内 )。 共 他 这 一 类 的 需要 ， 即 在 人 那里 比 
在 其 他 动物 那里 更 强烈 的 需要 ,是 对 信息 ,对 理解 ,对 美的 需要 (或 
者 是 对 于 对 称 ,秩序 .完美 的 各 要 等 。 当 然 ,没有 人 会 否认 ， 这 些 
欲望 在 人 身上 是 向 高 峰 发 展 ， 而 不 是 趋向 雇 退 。 人 是 所 有 动 履 中 
最 富有 科学 , 折 学 ,神学 ,以 及 艺术 精 扩 的. 而且, 儿 乎 虱 良 置 蜂 ,至 
少 对 某 些 人 来 说 ,这 些 都 是 象 安全 , 爱 、 等 等 一 拌 前 需要 。 不 过 , 它 
们 是 本 能 的 原 基 ,而 不 是 本 能 的 残余。 

不 幸 ， 关 于 这 些 需 要 ， 我 们 实际 上 没有 实验 的 或 临床 上 的 资 
料 ,虽然 它们 显然 是 很 重要 的 。 

可 以 根据 演绎 理由 假定 ;这 些 欲 望 的 外 在 的 ,后 夫 的 决定 因素 
盟 然 无 疑 是 存在 的 ， 但 也 同样 无 疑 是 极 微 弱 的 。 大 多 数理 论 家 认 
为 或 慨 定 , 爱 的 需要 是 以 生理 需要 的 满足 为 基础 :并 通过 条 件 作 用 
形成 的 ,例如 ,我 们 学 着 去 爱 ， 是 因为 接受 我 们 爱 的 人 过 去 是 食物 
-温暖 -保障 的 给 了 予 者 。 这 样 ， 这 种 派生 需要 说 就 不 得 不 坚持 这 样 
的 主张 :知识 ,理解 和 美的 需要 是 以 生理 需要 的 清 足 为 基础 ， 并 通 
过 条 件 作 用 形 戌 的 ， 即 它们 过 去 和 现在 都 是 代替 食物 的 人 迟 导 。 可 
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是 通常 的 经 验 几 平 根本 不 支持 这 种 论点 。 不 难看 出 ， 它 比 类 似 的 
爱 的 后 天 获得 论 更 不 可 入。 

3 .本 能 的 文化 标准 (我 们 现在 说 到 前 这 种 反应 是 独立 于 文化 
的 吗 ?) 是 一 种 决定 性 的 标准 ,但 不 老 资 料 目前 尚 不 明确 ,笔者 的 看 
法 是 ,就 其 本 身 而 言 ,它们 支持 我 们 考虑 的 理论 ， 或 者 与 我 们 考虑 
的 理论 一 至 。 然 而 ,必须 承认 , 换 一 个 人 审阅 同样 的 材料 ， 完 全 可 
以 得 出 相反 的 结论 。 

由 于 笔者 的 现场 经 验 仅 限于 与 一 烙 曲 第 安 人 有 过 短暂 接 M, 
而 且 由 于 问题 取决 于 人 类 学 家 未 来 的 发 现 而 不 是 心理 学 家 的 发 
现 ,这 儿 我 们 将 不 再 进一步 考察 这 一 问题 。 

4 -我们 已 经 谈 到 过 基本 需要 本 质 上 是 似 本 能 的 原因 ,我 们 为 
什么 认为 基本 需要 本 质 上 是 似 本 能 ， 其 中 一 个 原因 我 们 已 在 上 文 
提 到 了 。 这 些 需 要 受 掉 会 导 臻 精神 疾 病 , 这 是 所 有 临床 工作 者 都 同 
意 和 的。 然而 ,对 于 神经 质 的 需要 ,对 于 习惯 ,吸毒 ,对 北 炙 事物 的 偏 
爱 ,以 及 对 于 工具 性 需要 来 说 ,这 不 是 事实 ， 只 是 在 某 种 特殊 的 意 
义 上 ,这 对 完成 行动 的 需要 和 表达 才智 能 力 的 需要 来 说 才 是 事实 。 
Bd, 对 于 这 些 形形色色 药 需 要 能 够 根据 实用 或 实效 来 区 出 ， 并 
且 应 该 基于 理论 和 实际 区 原因 来 加 以 区 别 。) 

假如 社会 创造 出 价值 观念 ,并 使 人 接受 它们 ,那么 ， 为 什么 只 
月 某 些 价值 观念 在 受到 扒 折 时 会 导致 情 神 疾病 ? 我 们 学 会 一 日 三 
KEM, PSEA LM A, RIFA, BP AARETE 
床上 ,说 英语 。 我 们 雍和 牛肉 羊肉 ,而 不 吃 狗肉 , 猫 肉 ， 我 们 保持 济 
洁 , 为 等 级 竞争 ,对 金钱 朝 思 营 想 .然而 ,这 一 切 强大 的 习惯 在 受到 
挫折 时 可 以 没有 痛 营 ,甚至 间或 还 有 积极 的 结果 。 在 某 些 情况 下 ， 
例如 在 泛舟 或 野营 时 ,我 们 通过 轻 舒 一 口气 抛 开 这 一 切 ,承认 它们 
的 非 本 质 性 质 。 但 对 于 受 ,安全 或 尊重 , 却 决 不 可 能 如 此 。 

因此 ,很 明显 ,起 本 需要 占有 一 个 特殊 的 心理 学 和 生 移 学 的 重 
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要 地 位 。 它 们 有 与 众 不 同 的 地 方 。 盯 林 需 要 必须 得 到 满足 ， 否 则 
我 们 就 要 得 病 , 谁 要 是 咨 认 这 一 点 ,就 得 拿 出 证 据说 明 它 们 不 属于 
似 本 能 的 需要 。 

5 .基本 适 要 的 满足 会 导致 各 种 各 样 的 后 果 : PEAR. A 
好 的 ,健康 的 ,自我 实现 的 效应 。 有 益 欧 与 良好 的 这 两 个 词 是 从 上 生 
物 学 的 意义 而 不 是 先 定 的 Prior) 意义 来 说 的 ， 可 以 用 操作 来 给 
ENTREE. RRA, RPL A A i PERA 
获取 这 些 结果 而 努力 。 

在 论 及 基本 需要 前 满足 问题 的 党 节 里 已 经 概述 过 这 些 心理 上 
和 身体 上 的 结果 ,这 里 没 有 必要 再 进一步 考察 ， 只 是 仍 和 需要 指出 ， 
这 一 评判 标准 并 无 奥秘 或 韭 科学 之 处 。 可 以 很 容易 地 以 实验 其 至 
工程 为 根据 来 验证 这 个 标准 ,我 们 内 须 记 住 ,这 与 为 一 辆 汽车 选择 
合适 药 汽 油 并 无 多 大 差异 。 恨 如 一 辆 汽车 使 用 了 某 种 汽油 发 动 得 
更 好 ， 这 种 汽油 对 于 这 辆 汽车 就 比 岗 的 汽油 更 适用 。 普 遍 的 临床 
RA, GRE BURBS LN. ERR, 
觉 更 敏锐 ,智力 的 使 用 更 充分 ,更 能 使 思维 达到 正确 的 结论 ， 更 有 
效 地 消化 食物 ,更 少 患 各 种 疾病 , 等 等 。 

6 .基本 需 要 清 足 物 的 必需 性 使 它们 自身 与 其 它 需 要 的 满足 
MRA. WPS MAA CAT RRA KAA, Re 
不 能 由 他 先 赫 换 的 ,而 这 对 于 习惯 需要 , 甚至 神经 质 需 要 却 是 可 能 
的 。 也 正 由 于 基本 需要 满足 物 的 必需 性 ， 景 终 将 需要 与 满足 物 联 
系 在 一 起 的 是 荐 导 作 用 而 水 是 任意 的 联系 (350) 。 

7 .心理 治疗 的 效果 对 我 们 的 目的 相当 有 利 。 在 笔者 看 来 , 似 
乎 所 有 主要 的 心理 治疗 方式 都 培育 ， 促 进 ， 巩 固 了 我 们 称 为 基本 
的 , 似 本 能 的 需要 ,同时 前 昼 或 彻底 消除 了 所 谓 神经 质 的 希 要 ， 直 
到 它们 认为 自己 获得 了 成 芒 。 

特别 对 那些 直 坟 了 当地 宣称 使 患者 复归 自己 内 在 本 质 的 疗 
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法 ,例如 罗杰斯 . 弗 洛 姆 , 圳 妮 (Horaey) 等 人 的 疗法 ， 这 是 重要 的 
事实 。 因 为 ， 这 意味 着 ， 人 格 本 身 具 有 某 种 固有 的 本 质 ， 它 不 是 
由 治疗 家 新 创造 的 ， 而 是 由 他 解放 出 来 ， 以 便 接 它 自 己 的 风格 成 
长 .发展 。 如 果 顿 己 和 压 斤 的 解除 会 使 反应 消失 , 那么 就 有 理 出 认 
为 这 个 芭 应 是 异 质 的 ,不 是 内 在 固有 的 。 反 之 ,如 果 转 情 使 反应 更 
强烈 ,我 们 就 可 以 认为 它 是 本 质 的 。 癌 样 如 雹 妮 所 推论 的 ,假如 解 
除 焦 瞄 使 患者 变 得 更 富有 感情 , MEDAR, 这 难道 不 表明 对 于 人 
AER, 爱 是 基本 的 ,而 天 总则 不 是 基本 的 ? 

关于 动机 , ARMA RU ASAT, 
文化 适应 与 反 文化 适应 等 等 理论 , 从 原理 上 讲 有 一 批 宝 贵 的 资料 。 
遗憾 的 是 ,这 些 关 于 治疗 转变 的 有 意义 的 资料 还 没有 积累 起 来 。 

8 ,对 自我 实现 者 进行 的 临床 以 及 理论 的 研究 清楚 地 表 明了 
我 们 的 基本 需要 的 重要 地 位 。 健 康 的 生活 取决 于 这 些 需 要 的 满足 
ARENA 11D ,并 且 , 很 容易 看 出 ,对 于 似 本 能 假设 所 要 
求 的 满足 ， 自 我 实现 者 是 在 接受 冲动 而 不 是 控制 冲动 。 总 之 ， 我 
们 应 为 这 类 研究 说 话 ， 它 还 须 深 入 下 去 ， 就 象 研究 治疗 效果 一 
样 。 

9 .在 人 类 学 中 , 景 初 对 文化 相对 论 不 满 的 抱怨 来 自 现 场 调查 
工作 者 。 他 们 感觉 到 ,文化 相对 论 夸 天 了 民族 与 民族 之 闻 的 差异 ， 
把 这 种 差异 说 成 是 极其 深刻 而 不 可 调和 的 ,实际 情况 却 并 非 如 此 。 
笔者 在 一 次 旅行 中 获得 的 第 一 个 重要 的 经 验 就 是 ， 印 第 安 人 首先 
是 人 ,个 体 ,人 类 , PGA RR Ese), OE E 
疑 ,但 与 共同 点 相 比 , 差异 是 表面 的 .不 仅 印第安 人 ,而 且 历 史 文 南 
中 记述 的 所 有 秋 族 几乎 都 有 自豪 感 ,愿意 受 人 喜爱 ,追求 尊重 和 地 
位 , 回避 焦炭 。 再 者 ， 我 们 自己 文化 中 可 观察 到 的 素质 上 的 差异 ， 
在 全 世界 都 能 观察 到 ,如 智力 的 高 低 , 意 志 的 强 弱 , 活动 性 或 请 性 ， 
沉静 或 激动 等 等 。 
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甚至 在 可 以 区 出 区 划 的 地 方 ， 也 可 以 证 实 这 种 人 类 共性 。 因 
为 这 些 区 别 往 往 可 以 马上 为 人 记 理 解 ， 被 认为 是 任何 人 在 到 大 情 
况 下 都 会 有 的 反应 , 傅 如 对 失败 ,焦虑 ,、 届 开 , 胜 利 、 以 及 临近 死亡 
的 友 应 一 样 。 

就 算 这 种 感情 含混 不 清 , 不 能 确定 ,很 难说 是 科学 的 ,然而 ,如 
果 我 们 考虑 到 上 文 已 经 提出 和 下 文 还 要 提出 的 假说 , 贷 如 : 伺 本 能 
药 需 要 的 微弱 声音 : 自我 实现 的 人 的 世人 意料 的 超然 与 眉 主 力 , 以 
及 他 们 对 文化 习俗 的 反抗 健康 概念 和 适应 枝 念 的 区 划 等 等 ， 那 
么 ,重新 考察 文化 与 人 格 的 关系 ,从 而 更 加 重视 机 体内 部 力量 的 决 
定 权 ,看 起 来 就 是 富有 成 效 的 , 至 少 对 于 较 健 康 者 是 如 此 。 

假如 一 个 人 在 成 长 时 并 不 考 虞 这 一 结构 ， 他 的 确 不 会 折断 骨 
闷 ,也 不 会 立即 出 现 明 显 的 病态 。 然 而 ， 得 到 大 家 一 至 公认 的 是 ， 
或 壕 或 早 ,或 隐 或 显 , 病 述 将 会 出 现 。 可 以 引用 普通 成 年 人 的 神经 
病 作 为 说 明 早 期 对 机 体内 在 ( 显 很 微 勇 ) 需求 苔 哆 造成 有 害 后 果 的 
例子 ,这 并 非 很 不 确切 。 

那么 ， 人 出 于 保护 自己 的 完整 性 和 内 在 本 质 而 对 抗 文化 习俗 
就 是 , 践 省 应 该 是 心理 学 以 及 社会 学 中 一 个 值得 尊重 的 研究 领域 。 
急切 地 屈服 于 自己 文化 中 的 挫 残 力量 的 人 , 即 适 应 性 强 的 人 ,也许 
还 不 如 那些 速 法 者 .罪犯 ,神经病 患 者 健康 ， 这 些 人 也 许 正 是 以 自 
向 的 反应 显示 了 但 们 有 足 惕 的 胆量 反抗 折断 自己 精神 稍 滩 的 文 
化 。 而 且 ， 从 同一 考虑 中 还 出 现 了 一 个 企 看 起 来 似乎 是 其 倒 黑 白 
AYR. SOA OCHA KE IS. ORR AS BARE 
AAS EA HAE AB IR BT. A, MWEMA 
HERRER- He ARIE a. BR a ee H 
人 ,更 美好 的 社会 , RN BEAL BK FA BO ,法 
律 ,宗教 等 等 至 少 应 起 保护 .促进 、 鼓 励 安 全 , 爱 . 自 址 ， 自 我 实现 
等 似 本 能 需要 的 表达 和 满足 。 
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10.2 - RAP BRS PAS ENA. Blin 
生物 性 同文 化 、 天 生 与 习 得 ,主观 与 客观 ESR BES 
池上 盾 。, 之 所 以 如 此 ,是 因为 揭 姬 治疗 、 自 我 导 求 治疗 ,个 人 成 长 ,“ 灵 
魂 守 求 * 技 术 都 是 一 条 发 现 自己 的 客观 生物 本 性 、 动 物性 和 神 性 ， 
却 自 己 的 存在 的 道路 。 

不 管 是 哪 一 个 学 派 , 它 的 大 多数 心理 治疗 学 家 都 认为 , 当 遗 过 
神经 病症 深入 到 那 仿 从 来 都 是 存在 的 ,但 却 被 冯 病 的 表层 所 复评、 
掩藏 和 抑制 的 核心 的 时 候 , 他 们 是 在 插 露 或 释放 某 种 更 基本 的 .更 
REW, BREA, 4BRRAI BURR RRADRSA 
我 这 一 问题 时 , 她 的 这 一 论述 很 清楚 地 表明 了 这 一 点 (199)。 关 于 
自我 实现 的 论述 世 强 调 使 一 个 人 已 有 的 状态 变 得 真实 或 实际 ， 虽 
然 是 以 一 种 潜在 的 形式 ,对 认同 的 追求 与 “成 为 自己 真正 是 的 那个 
人 "一 样 ,也 是 同样 的 意 轧 。 使 自己 成 为 “充分 发 挥 作用 ”或 具有 充 
分 的 独一无二 的 和 具有 愤 正 自我 的 人 含义 也 是 一 样 (166) 。 

显 而 易 抑 ， 中 心 任务 就 是 要 意识 到 自已 作为 一 个 特殊 族 类 在 
生物 上 、 UR EMR ER EREA PE SE A bO 
St Dy BA Se, Be AE AB oS .冲动 .情感 .快乐 
BURR. (AEP AR OAEM ED HEL 3i TERA ERY 
更 象 学 , 它 通 过 体验 生物 性 而 去 发 现 生 物性 ,我 们 可 以 把 这 种 生物 
性 称 为 主观 生物 性 ,内 省 生物 性 ,体验 到 的 生物 性 等 等 。 

但 是 ,这 就 等 于 是 对 穿 观 性 的 主观 发 现 , 即 对 种 族 所 特有 的 人 
性 特征 的 发 更 。 它 还 等 于 是 对 一 般 的 和 普通 的 东西 的 个 人 的 发 
更 ， 是 对 不 受 个 人 影响 的 超越 个 人 的 (甚至 超越 人 类 ) 药 东 西 的 个 
AMAL. —A 5, Ril TT Rows RRA’, 通过 科学 家 的 更 为 
通常 的 外 部 观察 去 从 主观 和 客观 两 方面 研究 似 李 能 。 生 物 学 不 仅 
大 一 门客 观 的 科学 ,也 可 以 是 一 态 主 观 的 科学 。 

如 果 我 把 麦克 利 什 archibaeb Mac leish) AUBREY BR mS AD 


iti 


释义 ,我 可 以 说 ， 
一 个 人 并 不 想 藉 成 汐 什 么 。 
他 本 溢 就 是 如 也 这 般 。 
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第 七 全” 高 级 需要 与 低级 需要 


高 级 需要 与 低级 需要 之 间 的 各 种 差异 


这 一 章 将 要 论述 那些 被 称 为 “高 级 的 ”与 “低级 的 ?需要 之 间 存 
识 的 真正 心理 上 及 及 作用 上 的 差异 。 这 样 做 是 为 了 证 实 有 机 体 自 
已 规定 了 价值 的 不 局 等 级 。 这 是 科学 的 观察 者 的 记录 ， 不 基 他 们 
的 创造 。 由 于 许多 大 仍旧 认为 , 价 伟 不 过 是 作者 根 捧 自己 的 趣味 、 
仿 爱 .直觉 ,未 经 证 实 或 不 可 证 实 的 假设 所 散 的 尾 意 规定 ,这 样 ,就 
有 必要 论证 清楚 这 一 问题 。 本 章 的 后 半 部 分 将 雪 引 出 论证 的 毕 
法。 

KDE PER A, DRT ORS, ARS BAR. 
而 且 使 人 类 陷入 超自然 主义 ,或 陷入 道德 相对 论 , 但 如 果 能 证 实 有 
宙 体 在 先导 后 . 强 与 弱 ,高 级 与 八 级 之 问 进 行 着 选择 ， 就 不 能 斌 为 
一 件 好 事 与 企 何其 它 好 事 价 值 相同 ， 或 者 在 任何 恒久 的 基础 上 进 
行 选 择 是 不 可 能 的 。 等 4 章 已 阐述 了 这 样 一 个 选择 原则 ,基本 需要 
在 潜力 相对 原理 的 基础 上 按 相 当 确 定 的 等 级 排列 ,这 样 ,安全 需要 
比 友爱 的 需 权 更 强烈 ,因为 当 两 种 党 要 都 受到 控 扩 对 ,安全 需要 在 
各 种 可 证 实 的 方面 支配 有 极 体 。 在 这 个 意义 上 ,生理 需要 (它们 被 
安排 在 更 低 的 一 个 层次 } 强 于 安全 和 需要， 安全 需要 强 于 爱 的 需要 ， 
受 的 需要 又 强 于 尊 便 的 需 轰 ， Fa TRE TAR 
我 们 称 之 为 自我 实现 的 需要 。 
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这 是 选择 或 者 说 优先 的 上 顺序。 但 同时 世 是 这 一 章 所 列举 的 各 
种 其 他 淮 义 上 的 由 低级 至 高 级 的 顺序 。 

1 .高 级 需 权 是 -种 在 种 系 上 或 进化 上 上 八 展 较 退 的 产物。 我 
们 和 一 切 生 物 共 辣 具有 食物 的 需要 ， 也 许 与 高级 类 人 狼 共 有 受 的 
需 人 本。 而 自我 实现 的 需要 (至 少 须 华 助 创造 力 ) 是 人 类 狐 有 的 。 越 是 
高 级 的 需要 ,就 越 为 人 类 所 特有 。 

2 .高 级 需要 是 软 退 的 个 体 发 到 的 产物 。 任 条 个 体 一 出 生 就 
服 出 有 生理 的 需 昔 ,也 许 , 还 应 一 种 初期 方式 显示 有 安全 需要 。 比 
邵 , 它 可 能 会 受到 恺 咱 或 惊吓 , 当 它 依靠 的 世界 显 出 足够 的 规律 与 
牧 序 时 , 它 也 许 会 更 好 地 成 长 。 只 有 在 几 个 月 以 后 ,婴儿 才 初 次 表 
现 出 有 与 人 亲近 的 迹象 以 及 有 选择 的 喜爱 感 。 青 有 询 些 ， 我 们 可 以 
相当 请 楚 地 看 到 , 除 对 安全 以 及 父母 爱 的 需要 外 , 黑 儿 还 党 现 出 对 
独立 ,自主 ,成 就 .尊重 ,以 及 表扬 的 要 求 。 至 于 自我 实 更 ， 蓉 至 贡 
扎 特 式 的 信物 也 要 等 到 三 ,四 岁 。 


3 eee ee TEED PTET a 
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be Law EER OUR EA ERA 
体 的 其 它 能 力 。 鲍 如， 人 们 对 于 安全 的 需要 比 对 于 注重 的 需要 更 
偏执 、 更 扎 切 。 测 夺 高 级 需要 不 象 测 夺 低 级 需要 那样 引起 如 此 六 
狂 的 抵御 和 紧急 的 反应 。 与 食物 ,安全 相 比 , 尊重 是 一 种 非 必需 的 
EE. 

4 , 生 清 在 高 级 需要 区 水 了 二， TREA EERTE, TE 
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往往 还 造成 不 良 的 生理 后 昌 。 
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习惯 而 与 其 它 敌 村 混交 。 能 够 辩 清 自己 的 需要 , 即 知道 自己 真正 想 
要 什么 ,是 一 个 看 要 的 心理 成 就 。 对 于 高 级 需要 更 是 如 此 。 
6 ee sting, RNERRE, BI BE GR Zale SE 
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须 在 高 级 需要 的 满足 之 前 得 到 满足 ; 仅 此 一 点 就 足以 说 明 这 一 问 
EPEA EM ERER AP MER, ELRSER KARET 
更 多 的 满足 。 在 更 一 般 意义 上 可 以 说 , 在 高 级 需要 的 层次 上 ,生活 
是 更 复杂 了 。 寻 求 壮 重 、 地 位 与 寻求 友爱 相 比 ,涉及 更 多 的 人 ,需要 
有 更 大 的 舞台 , 更 长 的 过 程 ,更 多 的 手 笑 和 分 段 的 号 宗 ， 以 及 更 多 
的 从 属 步 双 和 预备 步 又 。 轮 到 友爱 的 需要 与 安全 希 要 比较 时 , 同 
样 存在 上 述 差异 。 | 

9 .高 级 需要 的 实现 要 求 有 更 好 的 外 部 条 件 。 要 让 人 们 Oe 此 
相爱 ,而 不 仅 是 免 于 相互 残杀 ， 需 要 有 更 好 的 坏 境 条 件 ( 家 庭 、 经 
济 、 政 治 , 教 育 等 等 ) 。 

10. A AE EL AA A EN ER 
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则 上 ， 我 们 可 以 把 爱 的 趋同 解释 为 ， 两 个 或 更 多 的 人 的 需要 融合 
为 一 个 单一 需要 的 优势 层次 。 当 然 ， 这 是 程度 问题 。 两 个 相爱 甚 
各 的 人 会 不 加 区 别 地 对 待 彼此 的 需要 。 对 方 前 需要 ， 的 确 也 就 是 
他 自己 的 需要 。 

12, REPROBR ILL H LT AIA ARO 
EEEE L FERAL. RAPA MREURAP ONE 
i BARELY CP 2, A, EUREEN R 
却 必 然 涉及 人 他人， 而 且 泪 及 他 人 的 满足 。 已 得 到 足够 的 基本 满足 
继而 寻求 友爱 和 尊重 (而 不 是 仅仅 寻找 食物 和 安全 ) 的 人 们 ， 倾 向 
于 发 展 诸如 忠诚 、 友 爱 、 以 及 公民 意识 等 品质 ， 并 成 为 更 好 的 父 
Hy AR, 教师 ,公仆 等 等 | 

3. MARENE LAE EM REACT RR, w 
ni GuRR ARERR. A 二 一 个 重要 的 区 别 。 除 此 以 外 ， 
它 还 意味 着 , 对 于 那些 在 部 级 需要 层次 上 生活 的 人 ,我 们 可 以 期 望 
人 自我 实现 的 品质 。 

4。 高 级 需 村 的 追求 与 清 必 导致 于 伟大 ,更 坚强 ,以 及 于 真实 
wets 这 可 能 显得 与 前 面 的 陈述 矛盾。 前 商 的 陈述 指出 ,生活 在 
BBE 要 层次 意味 着 更 多 的 爱 的 趋同 ， 即 更 多 的 社会 化 。 不 管 听 
上 去 是 否 符 合 逻 辑 , 它 却 是 以 经 验 为 根据 的 现实 。 实 际 上 ,生活 在 
自我 实现 姑 次 的 人 既是 最 爱人 类 的 ， 又 是 个 人 特质 发 展 得 最 充分 
葛 人 。 这 完全 支持 弗 罗 媒 的 论点 , 即 , 自 爱 (或 不 如 说 是 自尊 ) 与 爱 
他 人 人 是 协作 性 的 而 不 是 对 挤 性 的 。 他 关于 个 体 性 、 自 发 性 ,自动 化 
Ce eee vane 
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饥 和 渔 前 躯体 感 与 爱 相 比 要 明显 得 多 ， 市 友爱 则 依次 远 比 站 重 更 
FF Fa AR AA TE SS Sb, 低级 带 要 的 满足 移出 高 级 需要 的 满足 更 可 角 知 
或 更 可 观察 。 而 且 , REER TURARE, EM ET aR D 
满足 物 就 可 平息 这 种 意义 上 来 说 的 ,我 们 具 能 够 吃 这 么 一 点 依 物 ， 
然而 友爱 .尊重 .以 及 汰 识 的 满 肝 几乎 是 无 跟前 。 


上 述 区 别 的 一 些 后 果 


上 述 更 点 可 以 概 揪 为 两 点 ， 第 一 ， 畜 级 需 守 和 低级 需要 有 具有 
ARR; 第 二 ， 这 样 的 高 级 和 需要 与 低级 需要 一 样 必须 时 入 基 
本 的 和 给 定 的 入 福 局 各 中 (而 不 是 不 同 或 相反 )。 这 一 - 定 会 在 心理 
学 笨 哲 学 理论 上 引起 许多 革命 后 轨 。 大 多 数 文明 同 它们 的 政治 、 
教育 、 宗 教 等 等 理论 一 道 ，-- 直 是 建立 在 与 这 一 信念 正 节 对 立 的 
观点 之 上 的。 总 的 看 来 ， 它 们 从 定 人 性 原始 的 以 及 动物 前 方 耐 
严格 地 限制 在 对 食物 ,性 之 类 的 生理 需要 上 。 追 求 真理 ,爱美的 高 
级 冲动 ,被 假定 为 在 内 在 性 质 上 不 同 于 这 些 动物 性 需要 。 而 且 , 这 
些 兴趣 被 候 冠 为 相互 对 入 , 排 床 ， 为 了 优势 地 位 而 不 断 发 生 冲 突 。 
人 们 是 从 站 在 高 级 需要 一 边 而 反对 低级 需要 这 个 角度 来 看 待 所 有 
文化 及 其 工具 的 。 记 以 ,文化 必然 是 一 种 入 制 因素 和 险 乒 因 素 , 充 
其 量 是 一 种 不 幸 的 必需 品 。 

认识 到 高 级 需要 恰 如 对 食物 的 需要 一 样 是 类 似 本 能 的 和 动物 
性 的 ,这 必然 具有 很 多 影响 ,我 们 可 以 到 举 几 种 如 下 。 

1 ,也 许 , 后 重要 的 是 明白 认识 和 意 动 的 两 分 法 是 错误 的 ， 是 
PAPA. HARM, WHE, SPARE 
活 的 需要 , 对 理论 参照 系统 的 需要 , SO RARE, x aS 
都 大 意 动 的 ,是 我 们 原始 的 动 愧 本 性 的 一 部 分 (我 们 是 非常 特殊 的 
动物 )。 

liv 








既然 我 们 也 了 解 我 们 的 需要 并 木 完 全 是 言 目的， 了 解 它们 为 
文化 ,现实 ,以 及 机 能 性 所 更 改 , 那 就 可 以 进而 扒 出 ,认识 在 客 们 的- 
发 展 中 扮演 了 一 个 值得 注意 的 第 鱼 。 约 坦 ， 杜威 主张 ， 需 要 的 真 
实 的 存在 和 界限 是 依 对 现实 ， 对 浪 足 的 可 能 和 不 可 能 的 认识 而 定 
的 。 

其 果 意 动 在 本 质 上 也 是 认识 的 ， 如 果 认 说 在 本 质 上 岂 是 意 动 
的 ,那么 它们 的 分 歧 就 是 无 用 的 ,并 且 必 须 抛 弃 。 

2 。 许 多 记 老 的 哲学 难题 现在 必须 重新 对 待 了 。 它 们 中 有 些 
其 至 可 以 看 成 是 建立 在 对 人 娄 动 机 生活 误解 基础 上 的 假 难题 。 便 
如 ， 这 可 能 包括 自私 和 不 自私 的 一 般 区 别 这 样 的 问题 。 假 如 我 们 
类 似 本 能 的 爱 的 冲动 ,使 我 们 从 注视 我 们 的 孩子 吃 好 吃 的 东 王 , 比 
我 们 自己 忠 能 得 到 更 多 的 个 人 的 “自私 的 " 恰 快 ,那么 ,我 们 应 上 怎样 
解释 “自私 ”, 怎样 把 它 与 “不 自私 ” 相 这 别 呢 ?假如 对 真理 的 项 要 与 
对 食物 的 需要 一 样 具 有 动物 性 ,那么 ,为 真理 而 冒 生命 危险 的 人 比 
为 食物 而 冒 生 命 危 险 的 人 更 少 一 些 “ 自 秘 " 吗 ? 

假如 从 食物 ,性 ,真理 , 爱 ,或 尊重 的 满足 中 能 同等 地 得 到 动物 
性 快感 .自私 的 篇 快 和 个 人 的 愉快 ,那么 ， 快 感 理论 就 显然 需要 改 
E. ZERE 商 级 需要 的 快感 在 低级 需要 快感 训 落 的 地 方 ,很 可 
能 坚持 下 去 。 

古典 浪漫 主义 的 酒 神 与 太阳 神 的 对 立 必定 会 解决 。 至 少 就 它 
的 某 些 形式 来 说 ， 它 同样 是 建立 在 不 合理 的 动物 的 低级 需要 与 反 
动物 的 高 级 需要 的 分 裂 之 上 的 。 与 此 同时 ， 我 们 也 必然 要 对 理性 
与 非 理 狂 前 福 念 ,理性 与 冲动 之 间 的 对 比 , 以 及 作为 本 能 生活 对 也 
物 的 理性 生活 的 一 般 概念 , 作 很 大 的 修正 。 

3 ，。 伦 理 折 学 家 有 许多 东西 要 以 对 人 的 动机 生活 的 严密 审查 
中 得 来 .假如 我 们 最 高 尚 的 冲动 本 是 被 看 作 蔷 马 的 缉 强 ,而 是 君 作 
马 本 身 5 或 者 相反 ,假如 我 们 的 动物 性 需要 被 看 作 具 有 象 我 们 最 高 

118 


的 名 要 一 样 的 性 质 , 它们 之 间 明 晰 的 分 总 又 怎么 能 够 坚持 下 去 昵 ? 
我 们 怎 能 继续 相信 它们 可 以 有 不 同 的 来 源 呢 ? 

进一步 说 , 假如 我 们 清楚 而 彻底 地 认识 到 , 这 些 高 尚 而 美好 药 
审 动 的 在 在 各 日 益 强 大 从 根本 上 说 是 首先 满 吓 更 迫切 的 动物 性 需 
FHER, 我 们 当然 应 该 更 少 谈 到 自我 控制 .禁止 ,法 律 等 等 ,更 多 . 
地 谈 到 自发 性 ,满足 ,以 及 容许 等 等 。 在 责任 的 严厉 声音 与 享受 的 
轻快 呼唤 之 闻 , 对 立 似 乎 比 我 们 预料 的 要 更 少 。 

4 。 我 们 的 文化 概念 以 及 关于 人 与 文化 的 关系 的 概念 必须 沿 
BR 本 尼 迪 克 特 称 之 为 “协同 作用 ”的 方向 改变 (40,291, 312)。 
文化 显然 是 ， 或 者 至 少 应 该 是 满足 需要 的 (314, 315), A E 
适 权 的 。 此 外 , 它 不 长 是 为 人 类 的 需要 而 创造 的 ,而 且 也 是 出 人 类 
的 需要 创造 的 。 文 化 一 -个 体 的 分 歧 需 要 重新 审查 。 应 该 更 少 强 
调 它们 的 对 抗 ,更 多 强调 它们 的 合作 。 

5 ,认识 到 人 的 最 好 的 冲动 显然 是 内 在 固有 的 ,而 下 是 企 然 的 
和 和 相对 的 ,这 对 于 价 第 理论 一 定 包含 闭 极 大 的 意义 。 比 如 ， 它 意味 
闭 根 据 逻 辑 来 推断 价值 ,或 试图 从 经 典 和 启示 中 找到 它们 ,都 不 再 
是 必 站 的 或 合 平 需要 的 ,很 明显 ,我 们 项 要 做 的 , 就 是 观察 和 探索 。 
人 性 自身 就 具有 对 这 些 问 题 的 答案 :我 怎样 才能 成 为 善 ?我 您 样 才 
能 幸福 ?我 怎样 才能 富有 成 就 ? 当 出 于 患 病 这 些 价值 被 剥夺 时 ， 桃 
AREURINE PEA CATER ARIE BMA). 

6 RA RENT EB PEE 
BARRE LER OAR, TES ENA RR 
RA ER IE AE TA Bp PA RLE, 
与 本 能 是 强大 的 ,信人 厌恶 和 不 可 改变 的 这 样 -~ 个 古老 假 定 相反 ， 
我 们 的 基本 需要 虽 是 类 似 本 能 的 ， 都 是 较 器 的 。 作 为 辣 识 到 的 冲 
ah, RR AEBS. YE, RL ARRA, a, MD 
Ts fa ERB IE MERR DEER. WAH, eae 
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次 越 高 ,它们 就 越 弱 , 越 窒 易 被 改变 和 压制 。 景 后 ,它们 不 是 坏 的 ， 
而 是 中 性 的 或 好 的 。 我 们 用 一 个 反 论 来 概括 , 就 是 : 我 们 人 类 的 本 
EEES, 以 致 它们 需要 提防 文化 、 教 育 , 学 习 的 于 拢 ,一句 话 ， 
fe Be PRP FF BG ak ie AE 

7 RIM OMIT LRA RRA. — REM RE 
7S AYES) W PR AA ARR, MPSA. ENGR 
REZI- PENHA a FI BA tk BS E Ep GRE. FI 
FE Fp ie BE RR RS SET 
Ae BS el FOR REJE BR, RR RIE # 
放 , 自然 真实 .自我 认可 , 对 冲劲 的 党 知 , 满 足 、 容 许 。 如 果 我 们 的 
本 能 冲动 不 是 被 理解 为 竹子 而 是 理解 为 羔羊 ， 如 果 我 们 的 本 能 冲 
动 与 其 说 是 护 夺 性 的 不 如 说 是 友爱 性 的 ,与 其 说 古 使 僧 恶 的 ,不 
如 说 是 令 人 赞美 的 ,我 们 当然 应 给 它们 以 自由 ,让 它们 充分 表现 自 
Ch, 面 不 会 将 它们 禁 钢 在 用 于 犯人 或 疯子 的 约 来 家 之 内 。 

8 ,假如 本 能 是 较 弱 的 ,高 级 需 杰 在 性 质 上 是 类 似 本 能 的 ， BR 
如 文化 比 本 能 冲劲 更 有 力 ， 而 不 是 更 弱 ! 假如 人 的 原始 冲动 最 终 
被 证 明 是 好 前 , 而 不 是 坏 的 ;那么 ， 人 性 的 改进 也 许可 以 通过 对 类 
羽 本 能 和 的 倾向 的 培养 ,也 通过 促进 社会 改革 求实 现 。 的 确 ,改善 文 
化 的 意义 就 在 于 纵 芝 人 们 内 在 的 生物 贷 启 以 一 个 更 好 的 实现 自 淆 
的 机 会 。 

9 。 由 于 发 现 高 级 需要 层次 上 的 生活 可 以 相对 地 不 受 低 级 需 
要 满足 的 支配 , (甚至 不 受 高 级 党 要 满足 恬 筷 的 限制 ) ,我们 就 可 能 
有 一 个 办 法 来 解决 神学 家 们 的 古老 难题 。 他 们 总 是 感到 有 必要 弩 
力 调 合 肉体 和 精神 ， 天 使 和 认 爸 一 一 人 类 有 机 体 上 高 级 和 低级 的 
东西 , 却 设 有 一 个 人 找到 过 清 意 的 方法 。 高 级 需要 生活 的 机 能 自主 
似乎 就 是 管 案 。 高 级 需要 的 发 展 只 有 建立 在 低级 需要 的 基础 上 , 但 
景 牛 一 旦 牢 册 建立 ,就 可 以 相对 地 独立 于 低级 需 隔 (5 )e 
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加 ,除了 这 杂文 的 生 寿 价值 (survival value) 外 ,我 们 现在 还 
可 以 提出 “成 长 价值 ? (growth yalues)。 对 于 个 体 来 说 ,不仅 生 在 
是 好 的 ,努力 去 发 展 完美 的 人 性 ,使 人 的 潜力 得 到 发 挥 ， 亡 求 更 太 
的 幸福 ,更 深 的 宁静 以 及 高 峰 体 验 ,走向 超越 (317), 获得 对 现实 更 
丰 宣 ,更 推 克 的 认识 ,这 一 切 也 是 有 一 和 的。 我 们 不 表 以 生 在 芍 可 能 
EFEMERAJ, AP R REAME- ER ERR 
A, 这 些 现象 之 所 以 丑恶 还 因为 它们 降低 了 生命 ,人 禾 、 意 识 以 及 
智慧 的 质量 。 
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第 八 章 ”精神 病 病因 与 威胁 理论 


前 面 已 经 对 动机 概念 的 要 点 进行 了 阐述 。 这 一 概念 包 合 着 理 
解 精 神 病 病因 以 及 挫折 ,冲突 , 威 肪 等 的 性 质 的 一 些 重 要 启示 。 

几乎 所 有 和 旨 在 解 梳 精神 病 是 如 何 引起 .如 何 持续 的 理论 ,都 极 
其 严重 地 依赖 我 们 现在 将 要 讨 沦 的 护 折 和 冲突 两 个 概念 。 某 些 氛 
ST BBO. BASE AR a, See eh RE BUS 
Fe MABE I. RAVE MB SBA, EADIE ZAE, N 
必须 求助 于 基本 需要 理论 。 





测字 ,挫折 和 威胁 


在 讨论 挫折 时 ,很 容易 犯 将 人 分 割 开 的 错误 。 也 就 是 说 ,仍然 
有 谈论 一 张 受 挫折 的 螨 , 一 个 受挫 折 的 胃 , 或 是 一 种 受挫 拆 的 需要 
的 层 向 。 我 们 必须 永远 记 和 住 ,受挫 拆 的 只 能 是 一 个 完整 的 人 人, 决 不 
会 是 一 个 人 的 一 个 部 分 。 

WERS. EEREN- ARERR. WAFAA 
RETADE RK. PET REM ARACEAE 
东西 ,一 个 愿望 或 一 种 满 呈 受到 妨碍 和 过。 这 样 一 个 定义 未 能 区 分 开 
两 种 不 同 的 先 李 :一 种 对 于 有 机 体 并 全 重要 (很 容易 被 蔡 换 ， 极 少 
导致 严重 的 后 果 ); 舅 一 种 则 同时 是 对 于 人 格 , 也 就 是 说 , 对 于 这 个 
个 伟 的 生活 目标 ,他 的 芒 卫 系统 , 他 的 自尊 心 ,他 的 身 我 实现 , 即 对 
于 他 的 基本 需要 的 一 种 威胁 ,我 们 的 论点 是 ;只 有 威胁 性 的 和 剥夺 才 
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有 通常 归于 一 般 挫折 的 许 许 多 多 后 果 (通常 是 令 人 不 快 的 后 果 )。 

一 个 目标 物 对 于 个 体 来 说 可 以 有 两 竹 意 义 。 首 先 它 有 着 内 在 
的 意义 ,其 次 , 它 也 可 以 有 一 种 问 接 的 ,象征 性 抱 价 值 。 这 样 , 基 个 
小 录 夺 了 候 想 要 的 水 洪 淋 誉 的 孩子 可 能 只 是 失去 了 一 个 冰 湛 淋 
郑 。 但 另 一 个 被 剥 村 了 冰 泪 淋 卷 的 孩子 ， 就 可 能 不 沧 是 玫 失 了 一 
次 感官 上 的 满足 ,而且 还 会 觉得 被 剥夺 了 母亲 的 爱 , 因为 她 拒绝 络 
他 买 冰 湛 淋 卷 。 寻 于 第 二 个 孩 了 来 这 ， 汪 洪 淋 卷 不 光 有 着 内 在 的 
价值 ,而 且 还 可 以 是 心理 价值 的 承载 物 。 对 于 一 个 健康 人 来 说 ,内 
ERRA TIEA kU k, R aR EREM 
HREN ALLAIHHA Mt —— HEERA RAR 
PEATE STE A RERE EPA RASA 
代表 羞 爱 ,名望 , 莹 重 或 其 它 基 本 需要 时 ， 将 它 测 夺 才 会 产生 通常 
细 于 一 般 挫 折 的 种 种 恶果 。 

在 某 些 种 类 的 动物 中 ,在 某 些 情况 下 ,可 以 很 清楚 地 证 明 一 个 
物体 的 这 种 双重 意义 。 合 如 ,已 经 得 到 证 明 , 当 两 只 猴子 处 于 一 种 
支配 一 内 属 的 关系 时 ,一 其 食物 是 充饥 物 ,同时 也 是 一 种 支配 地 位 
的 和 象征。 这样, 如果 处 于 从 局 地 位 的 动物 试图 捡 起 食物 ,他 立 齐 就 
会 受到 处 于 支配 地 位 的 动物 攻击 。 然 而 。 如 果 它 能 解除 食物 的 象 
征 性 支配 价值 ,那么 , 他 的 支配 者 就 会 多 许 他 食用 。 这 一 点 ， 他 遂 
TE THA BS SS BT A ARS HB], BL PERRET BP A EE 
演 ; 这 仿佛 是 说 , “BR RSE ER RAUL, 我 不 想 向 你 的 支配 地 位 
挑 成 。 我 乐意 服从 你 的 支配 "同样 ， 我 们 也 可 以 用 两 种 不 同 的 方 
武 来 对 竺 朋友 的 批评 。 通 常 ， 一 般 人 的 反应 都 是 觉得 受到 了 攻击 
和 和 威胁 (这 也 是 有 道理 的 , 因为 批评 常常 都 是 一 种 攻击 。) FE, ik 
的 反应 便 是 鸭 火 中 烧 , 勤 然 大 奶 。 但 如 果 他 确信 这 一 批评 不 是 一 种 
攻击 或 是 对 他 的 排斥 , 那 他 就 不 仅 会 倾听 批 评 ,而 且 基 译 可 能 会 对 
它 感 浜 。 这 样 ， 如 果 他 已 经 有 成 子 上 万 个 证 据 来 表 表 他 的 朋友 爱 
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他 ,尊重 他 ,批评 便 只 代表 社评 ， 它 并 不 会 同时 代表 着 一 种 攻击 或 
REP (304,313), 

HT- POS Ae, CEPA PRE Te TRE AY 
混乱 。 一 个 反复 总 现 的 问题 是 ， EITS aA, Mose TT 
等 ,全 都 是 或 者 在 些 是 由 性 剥 将 所 不 可 仆 免 抽 坟 起 的 吗 ?现在 大 家 
都 知道 ， 在 许多 情形 中 ， 独 身 频 活 并 没有 精神 病理 上 上 的 后 果 。 然 
T EADS PES, EAA BRERA, TARR REM 
Fi Z SARE IAME SE PY ECT BS tE 
FRR AEB RADA FEE FMS, TR RE TM, HE 
LM, MU RAAEMRARBEN BN, FSE-TRER 
的 意义 上 成 为 病因 ,对 于 那些 并 不 认为 它 有 这 种 含意 的 人 来 说 , 则 
可 以 比较 轻松 地 承受 性 剥夺 (当然 , 怨 可 能 会 有 罗 森 区 A RoS- 
enzweig, 408 7 UL MW ERS, AIKSR RRS A 
Pi AT EE PEND o 

孩提 时 期 不 可 避免 的 璋 夺 道 常 也 被 认为 是 具有 挫 扩 性 的 。 断 
奶 ,限制 排涝 ,学 老路 一 一 实际 上 , 每 一 个 新 的 再 整 层次 ,都 被 认为 
BU MAF NE MY, FEB, SRT AR 
RC 2 KS FR OR RTA, AREA 
MBA SIEMAFHTAR, CAN TNS Aes 
PRIZE, AMPA, WR—-SRPHA REM SR 
成 是 对 他 的 基本 人 格 , 主要 生活 目标 和 需要 的 威胁 ,那么 它们 就 会 
很 少 起 挫折 作用 。 

从 这 个 观点 则 发 自然 会 得 出 一 个 结论 : 威 肪 性 挫 拆 这 个 现象 
车 甚 它 威 腑 性 情况 前 联系 。 杰 比 同 单纯 潭 村 的 联系 紧密 得 多 。 也 
可 以 看 到 ， 挫 折 的 典型 后 果 经 常 是 由 其 它 类 型 的 感 胁 所 引起 
的 一 一 创伤 , 症 突 , 皮肤 损伤 ,严重 疾病 ,现实 的 人 身 威 防 ， 死 亡 的 
iit, A, RE RAE 
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这 将 我 们 引 向 了 我 们 的 最 终 假 设 : 也 许 挫折 做 为 一 个 单独 的 
概念 不 如 在 它 身 上 交错 的 那 两 个 概 您 有 用 : CD 对 于 非 基 本 需要 的 
和 剥夺 ,和 (2) 对 于 人 格 ， 即 对 于 基本 条 要 或 同 这 些 需 要 有 关 的 各 种 
应 付 系 统 的 威胁 。 剥 半 的 合意 比 挫折 这 一 概念 的 通常 宫 意 要 少 得 
多 。 测 夺 并 不 是 烽 神 病 病因 , BE E 





eh z AM ik JE 


PHS IR BE Ee BY GA Se RP ET BT ADF. E RR 
的 概念 交错 。 冲 突 的 种 类 可 以 象 下 面 那 样 划 分 。 

单纯 的 选择 

这 是 在 最 简单 意义 上 的 冲突 。 每 个 人 的 日 常生 活 充 满 着 无 数 
这 样 的 选择 。 我 是 人 象 下 面 这 样 米 设 租 这 种 选择 和 将 朗 讨 论 的 下 一 
种 选择 之 闻 的 区 别 的 。 第 一 种 小 及 到 在 通 向 同一 个 且 标 的 两 条 道 
跳 中 进行 选择 ， 这 一 目标 对 :有 向 体 相 对 来 说 并 不 重要 。 对 于 这 样 
一 全 选择 情况 的 尼 理 反应 几乎 从 来 地 不 是 病理 性 前 。 实 际 上 ， 在 
绝 大 部 分 情况 下 , 主观 上 根本 就 没有 溃 突 的 感觉 。 


ADAM E (极其 重要 ,基本 ) 目标 的 
条 道路 中 浊 行 选择 


在 这 样 一 种 情 涡 下 ;日 标本 身 对 于 有 机 体 来 说 是 重要 的 , 供 却 

A PS PE AIK BRE Pe. ARB Ae Bl 

GD. BREESE, SRA- ERAS TN A EH 

S18. M—-TAMARE EER, MOPAR. WEL 

FEDS BF 2 TA AIA re SP HE A RE SE PE 

PAR IB ALT EP GSI PALER, Aa Ge RE 
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培 是 重要 的 ,所 以 她 希望 能 留 下 一 个 好 印象 。 在 作出 决定 后 ,冲突 
的 明显 感觉 通常 就 会 消失 。 然 而 , 当 一 位 妇女 不 是 在 两 件 去 服 中 进 
行 选择 ,而 是 在 两 个 可 能 成 为 丈夫 的 人 之 中 进行 选择 ,这 种 冲突 就 
确实 可 能 变 得 极其 激烈 。 这 使 我 们 再 一 次 想起 了 罗 森 艾 威 阁 对 需 
要 的 坚持 性 效应 和 自我 的 防 逢 性 效应 之 间 所 作 的 区 分 。 


威胁 性 冲突 


这 种 类 型 的 冲突 辐 前 两 种 类 型 的 冲 宾 有 着 本 质 上 的 棋 本 不 
沁 , 它 仍然 是 一 个 选择 的 情况 ,但 现在 却 是 在 两 个 不 同 的 上 且 标 之 闻 
进行 选择 ,两 个 目标 都 是 至 关 紧 要 的 。 在 这 里 ,一 个 选择 的 反应 通 
常 并 不 能 解决 冲突 ， 因 为 这 种 决定 意味 着 放 淹 某 些 几 乎 是 同 被 先 
择 物 一 样 必要 的 东西 。 放 弃 -- 个 必要 的 目标 或 对 需要 的 满足 使 人 
感到 一 种 威胁 ,即使 在 作出 选择 之 后 ,威胁 性 后 果 也 依然 在 在。 总 
之 ， 这 种 选择 最 终 只 会 导致 对 于 一 种 基本 需要 的 长 期 妨 得 。 这 是 
BOR Ho 


灾难 性 冲突 


它 最 好 被 称 为 没有 抉择 或 选择 可 能 性 的 纯 戚 胁 。 就 其 后 果 来 
涪 ,所 有 的 选择 都 同样 是 灾难 性 或 威胁 性 的 ,不 然 的 话 ， 也 只 有 一 
种 可 能 性 , 即 一 种 灾难 性 的 威胁 。 这 样 一 种 情况 ,只 有 把 那个 洞 的 
意义 延伸 , 才 可 以 被 称 为 冲突 的 情况 .如 果 举 两 个 例子 就 可 以 很 容 
易 地 看 到 这 一 点 :一 个 合子 是 一 位 在 儿 分 钟 内 就 要 被 处 决 的 人 , 另 
一 个 是 被 迫 作 出 他 明知 是 带 有 惩罚 性 的 决定 的 动物 ,在 作 决定 时 ， 
所 有 和 逃避 ， 进 攻 或 替换 行为 的 可 能 性 都 被 杜绝 一 一 这 正 是 许多 动 
物 神 经 病 实 验 中 的 情况 "285) 。 
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冲突 和 威胁 


就 精神 病理 字 的 观点 来 说 ， 我 们 所 得 出 的 结论 只 能 订 我 们 分 
析 了 换 折 之 后 所 得 出 的 结论 一 样 . 一 般 说 来 ,有 两 种 冲 罕 的 请 癌 或 
训 突 的 反应 ， 一 种 有 威胁 性 ， 另 一 种 无 威胁 性 。 无 威胁 性 的 神 突 
并 不 重要 ,因为 它们 通常 是 不 致 病 的 ; 带 有 丰 胁 性 的 冲突 种 类 是 重 
Bi, AACIEE SBE © AR, 如果 我 们 将 一 种 冲突 的 感 
党 作为 病症 前 诛 由 来 谈论 ， 我 们 似乎 最 好 还 古来 谈 一 下 域 膀 或 威 
BEERA, 因为 某 些 种 类 的 冲突 并 不 能 引起 症状 .有 一 些 实际 上 还 
会 强化 有 机 体 。 

然后 ， 我 们 就 可 以 洲 手 对 精神 病 病 因 这 一 综合 领域 的 各 种 概 
念 进行 重新 分 类 ， 我 们 可 以 首先 讨论 剥夺 ,其 次 则 是 选 撑 ;可 以 认 
为 这 两 者 都 是 不 致 病 的 ， 因 下 对 精神 病理 学 的 研究 者 来 说 是 不 重 
要 的 概念 。 重 要 的 那个 概念 既 不 是 冲突 也 不 是 挫折 ,而 是 两 者 的 基 
本 致 病 特征 ， 即 威胁 或 实际 上 要 对 有 机 体 的 基本 需要 或 自我 实现 
进行 阻挠 。 


BR Js iy AB 


BRERA. RA Bie i REA Po 
BMEAHPR, MORITA ER, HRF 





© RUSE Ea as RPA OY ee ah. te T AA ea h E b 
Bide. WS Ra PRA EBD A th oy Be 
oF AN SEB AE oC ARE LL BC II E EH A et eB A 
BSR pin NIE WA RLM ARR Tas, RAPS 
Sp Th A pe ee F, ME i the I AE ee A OR RP o 
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的 严重 疾病 能 够 引起 和 精神病 。 经 历 了 一 次 严重 的 心脏 病 发 作 的 入 
往往 在 行动 时 感到 右 一 种 威 咽 。 儿 童 得 病 或 住院 的 经 验 常常 起 着 
BRD RUE, BPR <m REAR F 

AER RD EA PRAY BT GES, GE RL 
bh (Gelb) , KAHA, EB) (Sheerer) 以 及 其 他 一 些 人 所 研究 过 
的 脑 损伤 病人 。 最 终 理 解 这 此 病人 的 唯一 方法 就 是 假设 他 们 悉 受 
到 了 威 助 。 也 许可 以 认 为 ,不 管 什么 类 型 的 记 有 有 机 性 精 神 病 (or- 
ganicpsychotic) 种 省 觉得 基本 上 是 受 威胁 的 。 在 这 些 病人 身上 ， 
只 有 用 黄种 观点 来 研究 症状 才 可 能 将 它们 搞 明 壬 ; 首 先 ,功能 的 损 
伤 或 任何 种 类 的 功能 衫 失 ( 恬 尖 效用 ) 对 有 机 体 的 直接 影响 : 其次， 
ARIRE AE ER e D A oh J a 

从 Rig Kardinen 研究 创伤 性 神经 寅 的 专著 中 人 (222 ， 我 
们 几 更 可 以 将 最 基本 和 最 严重 创伤 的 后 果 加 进 我 们 所 列 出 的 既 不 
SMP RUA AIT SRI ERA © 据 卡 珊 庶 说 ,这 些 
创伤 性 神经 病 是 对 于 生活 本 身 肯 基本 的 行为 功能 一 一 行走, 言谈， 


进食 等 等, 所 发 车 的 一 种 基本 咸 朋 酋 后果 。 我 仍 可 大 这样 来 叙述 一 
FRE RNA: 


et PER PY A AT ESE M Aa MRE 
自己 命运 前 主人 ， 证 立 一 直 等 在 他 关门 外 。 画 汐 善 这 料 一 个 无 比 
强大 , 极 富 威 有 卤 性 的 此 界 ， 一 些 人 偶 乎 形 失 了 对 自己 能 力 的 信心， 
哪 拍 是 最 微 不 足 送 的 能 力 。 荔 外 一 些 比 较 轻微 的 创伤 威 脑 性 举 然 
出 就 更 小 一 些 。 我 得 补充 一 名 某 种 性 格 结 掏 使 一 些 人 易于 受 威 

Wace. eye OAS EE, SBS, 
AE Rt HIN ESET. UPR (但 不 是 必定 ) S 
ORR Wh, PEOR ATI SAL MR EB O 
ss Oy 5 AS TE A ee (RR dB a BOO 

TD, HAE PTR. EM ble Ase ce BLA E o 
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广义 于 一 种 感到 或 胁 的 状态 ， 原 因 是 我 们 在 这 时 可 能 会 失去 荡 本 
的 信心 。 当 我 们 再 也 不 能 应 人 村 这 一 情况 时 ,当世 界 使 我 们 无 法 骂 受 
于 , 当 我 们 主宰 不 了 自己 的 命运 时 , 当 我 们 再 也 控制 不 了 这 个 世界 
或 者 控制 不 了 我 们 自己 时 ,我 们 当然 可 以 说 是 有 各 种 威胁 的 感觉 。 
其 它 “ 我 们 对 此 已 泡 能 为 力 ” 的 情况 有 时 也 会 被 觉得 是 一 种 威 腑 。 
也 许 在 这 一 个 辞 糯 中 还 应 该 加 上 严重 的 痛 兽 。 这 自然 是 我 们 无 能 
为 为 芍 一 性 事 。 

也 许可 以 移 这 一 松 侈 扩展 一 下 ， 使 它 包 括 到 常人 包含 在 另 一 个 
PARA PNRM, MA, RIDA RA, SARA 
Be, BATHERE EB), FE RR RS, OS 
PPTL BE Ae BR TAS AR ES] RS a BT BOA 
Be EST FL . 

我 们 当然 也 必须 提 镜 威胁 的 最 核心 方面 , 即 直 浪 的 东 夺 ,或 对 
LAER ROD, ute, Mt, BAR. BAH 
庆 一 2 2 ERAT EG RA ES HF a ASF pS 
BUS AR REL, Ba, A TER ee ae FE (293, 314) He 
Ji BY nt ep BE CA A E D 

我 们 可 以 总 结 一 下 。 一 般 说 来 。 FREE ARM 
所 谈 意 义 上 的 威 晓 人 狂 ， 匣 理 直 本 需要 和 高 级 需要 (包括 自我 实现 》 
以 及 它们 赖 贞 存在 铝 条 性 的 危 洽 和 事实 ;对 生 合 本身 的 感 脐 , 对 于 
AALS AEEA TRER SALE AR AS a, 对 于 有 
BURNS TE J BSS AS Se Ee. DE PER PT TB 

FUE BRA EC A TAR. 45 — PT TT AT SPR BE 
一 个 最 终 的 定 尽 ,不 管 包括 其 它 咎 么 内 容 , 当然 必须 涉及 到 有 机 体 
的 基本 目标 ， 价 入 或 需 标 。 这 意味 着 任何 关于 精神 病 病 因 的 理论 
也 必然 机 直接 依赖 动机 理论 。 

一 般 动 力学 建 论 以 及 各 种 上 其 笨 的 实验 结果 都 表明 ， 有 必要 个 
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别 地 界定 威胁 。 也 就 是 说 ,我 们 最 终 界定 一 种 情况 或 威胁 于, 不 光 
要 着 上 服 于 整个 种 类 都 有 有 的 基本 沉 要 ， 还 波 着 服 于 面临 着 特殊 问题 
药 个 别 有 抽 体 。 这 样 , 搂 折 和 冲突 二 者 的 定义 常常 都 是 单 依 外 部 的 
情 闹 ， 而 不 是 依照 有 说 体 对 这 些 外 部 情 说 的 上 内在 反应 和 理解 而 下 
的 。 在 这 方面 最 能 坚持 错误 前 基 一 些 所 调动 物 神经 病 的 研 究 者 。 

我 们 怎么 才能 知道 ， 某 一 特定 情况 在 什么 时 候 才 会 被 有 机 体 
理解 为 一 种 威 糙 呢 ? 对 于 人 类 来 说, 这 可 以 很 容易 地 由 足以 撒 述 整 
体 人 格 前 方法 作出 判断 ， 如 精神 和 分析 法 。 这 些 方法 可 以 使 我 们 条 
道 一 个 人 需要 什么 ,缺乏 什么 ， 什 么 在 威 及 他 。 人 得 对 于 动物 来 说 ， 
事情 就 更 难 办 了 。 在 这 星 我 们 陷入 了 循环 定义 。 当 动物 以 受到 威 
胁 的 症状 作出 反应 时 ， 续 们 就 知道 那 是 一 种 有 威胁 的 人 情况。 这 就 
是 说 ,情况 是 根据 所 应 米 界 定 的 , 蜂 应 又 是 根据 情况 来 界定 的 。 循 
环 定义 的 名 声 通 常 是 不 太 好 , 但 我 们 应 该 知道 , 随 着 一 般 动 力 心理 
学 的 出 现 ,所 谓 循环 定 尽 前 多 声 也 必定 好 转 。 无 论 如 何 , 对 于 实验 
室 的 实 岳 工作 来 说 , 这 当然 并 非 一 个 无 法 户 越 的 障碍 。 

动力 理论 所 必然 得 出 的 最 后 一 点 是 : 我们 必须 永远 把 威胁 感 
潮 作 本 映 就 是 一 种 对 于 其 它 肥 应 的 动力 性 粒 激 。 如 果 我 们 未 同时 
知道 这 种 威胁 会 导致 什么 ,会 使 个 体 做 什么 ,有 机 体会 如 何 对 它 作 
出 反应 ， 那 么 对 子 任何 有 机 体内 的 感 胁 ， 也 不 可 能 进行 完整 的 描 
述 ,当然 , 在 神经 病理 论 中 ,绝对 是 既 有 必要 了 解 威胁 感 的 性 质 ,又 
有 必要 了 解 有 机 体 对 这 种 感觉 的 反应 。 


动物 研究 中 的 威胁 概念 


分 析 一 下 动物 行为 妆 乱 省 方面 的 研究 就 不 难看 昌 ， 这 种 研究 
通常 者 是 针对 外 界 利 铺 帝 的 ,而 不 是 针对 动力 方面 的 ,一 旦 使 外 界 


© 显而易见 ， SRE RH a FEA, 可 以 适度 于 许多 种 实验 工作 。 目 前 
SURGE OR ok ES RLS ATS, MRE Ra T A 
HERMES Rea Ew TE A HMM 
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的 实验 安排 或 情况 稳定 下 来 ,就 以 为 完成 了 对 心理 情况 的 控制 ,这 
已 经 不 是 什么 新 颖 错误 了 。( 例 如 ,可 以 比较 一 下 二 十 五 年 前 的 情绪 
实验 .) 当然 ,最 终 具有 心理 上 的 重要 性 的 ,只 有 有 机 体 觉察 到 或 因 
之 作出 反应 的 ,或 以 某 种 方式 受 其 影响 的 事物 -这 一 事实 ,以 及 每 一 
个 有 机 体 都 与 其 它 有 机 体 不 同 这 -事实 ， 不 光 应 该 得 到 口头 上 的 
承认 ， 还 应 该 承认 它 影 响 着 我 们 的 实验 安排 以 及 由 此 而 得 出 的 结 
论 。 例 如 , BEAR 679 已 经 证 明 , 动 物 必须 有 某 种 类 型 的 生理 气 
质 ,否则 ,外 部 冲突 情况 就 不 会 导致 任何 内 部 冲突 * 丙 且 我 们 所 感 兴 
元 的 ,当然 也 并 不 是 各 种 冲突 情况 ,而 是 有 机 体内 部 的 冲突 感 ,我们 
还 必须 承认 ， 个 别 动物 的 独特 历史 使 动物 们 对 于 一 个 特定 外 部 情 
况 的 个 别 反应 各 不 相同 ， 例 如 在 戈 因 特 (Gantt) 和 李 得 尔 (Lidd- 
ll) 其 合作 者 的 研究 中 正 是 如 此 。 我 们 通过 对 于 自 鼠 的 研究 已 经 证 
明 , 在 某 些 例子 中 ,有机体 的 特性 对 于 决定 是 否 会 因为 相同 的 外 部 
钳 况 而 衰竭 是 至 关 紧要 前 。 不 同 的 物种 会 用 不 同 的 方式 来 对 一 个 
外 部 请 况 进行 观察 ,作出 友 应 ， 感 到 受 威胁 或 是 不 受 威 胁 。 当 然 ， 
在 许多 这 样 的 实验 中 ,冲突 各 挫折 的 概念 用 的 并 不 严格 。 此 外 ,由 
于 忽略 了 对 有 机 体 所 受 成 胁 的 性 质 应 该 个 别 界定 ， 便 似乎 无 法 角 
县 各 种 动物 对 于 同一 情况 所 作出 的 反应 有 某 些 不 加 
有 — ABE SEAR I ， 这 就 
是 史 勤 所 说 的 “要 求 动物 做 它 不 能 做 的 事 ”。 we 
念 ,因为 它 涉 及 到 了 已 知 的 所 有 动物 研究 , 但 我 们 还 应 该 使 它 
Pees MENG lin, bd Poe se RAEI, WH 
Se BAT BEAR BU RETIER RAI E PR 反 应 > 
在 人 身上 ,除了 已 经 所 到 的 因素 之 外 , K BEARS AR ME ee 
病 和 某 些 对 有 机 体 整 体 人 格 的 损害 的 威胁 性 质 等 因素 ， 它 使 一 个 
动物 能 够 面 对 一 个 要 求 它 做 一 些 无 法 做 的 事情 的 情况 ， 它 仅仅 通 
过 对 这 一 情况 吾 不 在 乎 ,对 它 平 心静 气 ,甚或 可 能 拒绝 对 它 进 行 察 
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觉 ， 便 西洲 以 一 释 非 病态 的 方式 对 它 作出 皮 应 。 也 许 这 一 比较 鲜 
明 的 特点 可 以 部 分 地 通过 在 史 勤 的 说 法 上 加 一 个 强烈 动机 的 说 法 
来 获得 ;“ 当 有 机 体面 临 着 一 个 它 非常 起 解决 或 者 必须 解决 但 却 无 
法 解决 或 对 付 的 任务 或 情况 时 , HE MUA”, AR, HA 
XUAN, AP CARB NBS, 
而 , EASE eT BR i BEE Jey SE SRB I 
是 它 的 优点 。 

另 一 点 十， 由 于 忽略 了 在 动物 珊 临 的 非 威胁 性 或 威胁 性 选择 
情况 中 以 及 非 感 中 性 和 威胁 性 挫折 中 进行 区 分 ， 谊 物 的 行为 显得 
并 不 前 后 一 至 。 刘 果 设 想 动物 正 处 于 迷 宵 中 一 个 选择 点 上 荀 冲突 
情况 , 那 它 为 什么 不 更 经 带 地 崩溃 呢 ? 奶 果 设 想 利 夺 食 物 二 十 四 小 
时 是 对 于 老 饼 的 给 拆 , 屠 这 种 动物 为 什么 不 崩溃 呢 ? 显 然 ， 说 法 或 
概念 都 有 必要 作 一 些 改变 。 一 个 忽略 区 别 的 例 闻 是 不 能 区 分 两 种 
选择 ,动物 在 一 种 选 返 中 放 奔 了 某 些 事物 ,在 另 一 种 选择 中 则 什么 
也 没 放 既 ,在 这 种 选择 中 有 目标 保持 未 变 并 不 受 威 胁 , 但 动物 却 有 西 
条 或 省 更 多 的 途径 来 实现 这 疗 一 个 得 到 了 保障 的 目标 。 如 果 一 个 
动物 又 注 又 狐 , 但 必须 在 食物 和 水 之 间 进 行 选 择 , 又 得 其 一 不 能 两 
全 计 , 它 就 更 可 能 有 受到 了 威胁 的 感觉 。 

Amac RITA REA BRA ea RR a ii 
W, Vi eb WEE AEA CRA) 所 结合 一 一 以 动力 
aK, Mito URI RA ARABS Xeo 

一 生 绎 历 中 的 威胁 

健康 成 年 人 所 受 一 般 外 界 请 沈 的 威胁 比 普通 前 或 者 有 神经 病 
约 成 年 人 要 少 。 我 们 庶 该 再 一 次 想起 ， 尽 管 这 种 成 年 的 健康 产生 
于 童年 的 设 受 威 甩 ,或 是 对 三 肪 的 顺利 克服 , 随 车 网 月 的 流逝 、 它 
APE AG RES Rei ety Bhs OB A, — AA MRN BRT 
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信心 ， 他 的 男性 气质 倒 几 乎 不 可 能 受到 威 肤 。 一 个 大 如 果 一 生 囊 
一 ‘HRARE Jt RABY Éi BEHE, a 爱 ,那么 ， 你 不 相爱 他 了 ， 
对 他 并 没有 杰 大 药 威 财 。 必 须 主 一 误 求 助 于 功能 性 自立 的 原则 。 


威 助 作为 对 自我 实现 的 护理 


BRI GAT TBE, US GRA IBS) PAE BI E 
OR He LE ARRAI A a SP Se YS” BX REL 
MAY. HEAR. KARR KYU RSE. 有 许多 
严重 的 后 果 。 我 们 可 以 引用 弗 洛 姆 "人 本 主义 ”的 良心 这 一 革命 性 
窗 念 ， 作 为 已 经 党 察 到 对 成 长 或 日 我 实现 道路 的 偏离 的 例子 。 这 
E E 
BRAY AT HT the 

RINDAR EAN, E Oe AR RR eR? Bp 
造成 了 这 样 一 种 可 能 性 ; RE EAA EM EE BA 
胁 的 ， 但 在 将 来 则 是 有 感 胁 的 或 对 成 长 是 右 妨 碍 的 。 孩 子 在 现在 
可 能 会 希望 得 到 一 种 让 他 刻 兴 ， 安 静 ， 感 激 的 满足 ， 但 这 种 满足 
训 对 成 长 有 妨碍 。 在 这 方面 有 一 个 例子 ; 父母 届 从 孩子 就 会 产生 
MESHES, 





ARS A RA eA RRS BK, ARTS 
AE ish Sa se PET S| A, TTR A, BT A 
HRR et Ae BR 
BST NE SLA AY. MARAC A Bs PA TE EA Py 
We? te AS Stag A, m EA dU TEAR BR AL A. PER IR 
ZERPULES ESPRESSO, Se LET PPS 
Be ~~ A i 2 TPR, TEE Je GHorney) rR 
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样 (1977?。 我 关于 安全 感 一 一 缺乏 安全 感 的 实验 (294) 正 是 建立 于 
这 样 一 个 基本 的 假设 之 上 , 而 苹 到 目前 为 下 ,在 辨别 出 有 -一般 心理 
PRBS TAS A ARS BN Hg BR SR oe eP EE] 
成 效 。 

醚 然 我 在 这 里 的 唯一 目的 是 证 明 这 种 关于 精神 病理 狂 因 的 理 
论 导 致 了 重要 的 问题 和 假说 ， 就 暂时 不 再 试图 进一步 探讨 这 些 假 
设 。 有 必 爱 做 的 只 不 过 是 坚 调 一 下 它 的 各 种 统一 化 、 简 单 化 的 可 
能 性 。 
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第 九 童 ”破坏 性 是 似 本 能 的 吗 ? 


从 表面 上 来 看 ， 东 本 需要 (动机 .冲动 ,. 驱 力 ) 并 不 是 邪恶 或 有 
办 前 。 一 个 人 需要 食 牺 FE IB Bea, BRAT 
我 实现 , REA EAE, REE MRE MOE AE SA 
都 认为 这 些 是 他 们 渴望 江 足 的 愿望 ， 是 值得 嘉许 前 。 即 使 是 为 了 
科学 上 的 说 镇 起见 ,我 们 也 几 须 说 , REBATE PERE 
的 。 这 种 情况 也 同样 适用 于 我 们 所 知道 的 绝 大 多 数 或 全 部 的 人 类 
能 力 ( 进 行 贡 每 活 动 的 能 六 .讲台 手语 法 的 谣言 的 能 力 ,创立 哲学 的 
能 为 笑 等 )， 厕 且 也 适用 于 人 在 隶 质 上 的 差异 (主动 活动 或 被 动 活 
动 ,mescmorphy or sctomorphy 较 高 或 较 低 的 能 量 水 平等 等 )。 
至 于 注 求 优异 , 走 , 美 ,合法 . 质 村 的 那些 超越 性 需要 (314, ER 
全 的 文化 中 ,在 我 们 所 了 解 的 大 多 烤 广 华中 , 把 它们 说 成 本 质 上 是 
标的 . 著 亚 的 或 有 罪 的 ,这 实际 上 报 本 就 不 可 能 。 

因此 ， 关 于 人 性 和 入 类 的 那些 原始 材料 本 身 并 不 能 解释 在 我 
们 的 世界 中 、 在 入 类 的 历史 上 和 在 我 们 自己 的 个 人 性 格 中 显然 可 
ABABA, Ma, RPE A SIS 
FH EN RRA AE A A i A Be, HEF 
ARR RG, JA PRIS LS LAL PAE. (RR 
TDR BAB) BS EAR & PRETAN 
Be KBAR, MAW VB BR aI AAA. FREM 
Hb RGA, RIM BG oO RAE EE KH S 2 8 h 
MAAR. ems Te beer RRC Rm ES 


185 








eo 现在 确 确实 党 可 以 保证 ， 我 们 有 足够 前 知 训 拒绝 这 样 一 称 看 
法 , 即 认 为 人 陛 计 性 奖 其 本 质 而 这, 从 生物 学 意义 上 来 看 主要 二 和 
REPERE AI GR, BE UR. RRA es 
STEAK BD AS ES A — 4 — 28 SOB ATA IR A. R 
楚 , 我 们 对 各 种 情况 仍然 知之 甚 少 :因而 不 能 随心 所 谷地 作出 这 样 
的 断言 ， 我 们 手头 至 少 有 些 证 据 羡 与 这 种 断 音 互相 托 秀 的 。 但 无 
论 如 何 , 这 类 情况 毫 无 疑 何 是 完全 有 可 能 磁 得 的 ,而 且 这 些 癌 题 也 
完全 能 够 由 一 种 经 过 适当 扩充 的 人 本 主义 科学 来 加 以 解答 (292， 
376). 

REREKAI EKERI es RR 
PRS, BARMERA SRI, (RTH AGI 
注意 ， 我 们 对 了 破 环 性 的 认识 即使 没有 达到 最 后 断案 的 地 步 ， 但 却 
有 了 很 大 的 进展 。 


来 自动 物 的 材料 


首先 ， 那 种 雪上 内 象 原 发 性 前 进攻 性 确实 可 以 在 一 些 动物 种 
类 那里 见 到 。 虽 然 并 不是 在 所 有 动物 身上 ， 基 至 也 不 是 在 很 多 动 
， 驳 江上 ， 但 确实 在 某 些 动物 身上 可 以 看 到 这 各 进攻 仁 。 有 些 动 饮 
看 -上 去 好 象 是 为 杀 死 剂 的 动物 而 杀 死 别 的 动物 的 ， 它 们 好 象 并 不 
是 出 于 某 种 明显 可 见 的 外 在 动机 而 表现 出 进攻 拍 的 。 一 只 狐狸 跑 
到 鸡 帘 时 会 大 开 杀 戒 , 它 所 杀 死 的 鸡 是 它 完 全 吃 不 了 的 , I 
玩 是 尽 人 贤 知 的 。 牡 谋 和 其 它 处 于 发 情 期 的 有 蹄 动物 会 主动 半 评 
斗 蜡 ,有 时 其 至 不 迪 掀 齐 自己 的 间 伴 。 许 多 动物 ,甚至 一 些 高 等 动 
物 , 它 信 一 旦 步 入 湛 年 ,由 于 明显 的 素质 方面 的 原因 ， 会 变 得 鳄 加 
恶毒 ， 以 前 比较 温顺 的 动物 这 时 会 不 宜 而 战 。 在 许多 不 同 的 动物 
ARE, RABID RZ BT RMA 
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有 人 曾 对 实验 室 的 老 绍 进行 了 研究 。 这 一 著名 的 研究 EH, 
宇内 恨 身 上 完全 有 可 能 培养 起 野性 ,进攻 性 和 残暴 性 ,正如 人 们 可 
议 在 它们 身上 培养 起 解 前 学 特征 一 样 。 至 少 在 老 Rx fh 动物 那 
里 ,实施 暴 上 典 的 颌 向 有 可 能 是 原 发 休 的 ， 由 遗传 得 来 的 , 它 对 老鼠 
的 行为 起 善 很 大 的 决定 作用 。 存 别 的 动物 种 类 那里 也 有 可 能 是 这 
样 的 。 人 们 还 营 涡 发 现 ， 野 窒 残 暴光 老鼠 与 温和 柔顺 的 老 和 刀 比较 
起 来 ,其 贤 芋 腺 垦 然 要 大 得 多 ,这 一 发 现 使 以 上 情况 显得 更 为 真实 
可 信 。 当 然 ， 遗 传 学 察 们 也 可 以 朝 荐 相反 的 方向 如 化 其 它 种 类 的 
动物 ,在 它们 身上 嫉 养 起 温和 柔 藉 的 性 情 ， 使 它们 一 点 也 不 残暴 。 
ERS BAS AOR RIES A, PRENA 
的 解释 中 那 种 最 为 篇 单 的 一 个 ,这 就 是 ,我 们 在 此 所 讨论 的 行为 者 
来 自 特 定 的 动机 ,而 在 此 之 前 ,这 一 特 珠 的 行为 还 是 被 一 种 复 传 冲 
动 记 激 发 起 来 的 。 

但 是 动物 中 其 它 许多 表面 大 来 是 原 发 性 的 暴行 ， 如 果 进 行 更 
期 细致 的 分 析 移 话 ， 并 不 完全 象 它们 所 表现 出 来 的 那样 。 在 动物 
巡 上 ;如同 在 人 身上 一 桩 ,进攻 行 为 能 够 通过 许多 方式 ， 由 许多 和 傅 
其 激发 息 来 。 们 如 ,有 一 个 因素 称 为 领土 性 (IT4 ,我 们 可 以 例 举 在 
地 上 和 贷 混 的 岛 儿 为 例 来 对 这 一 网 素 进 行 一 香 摘 述 。 我 们 可 以 看 
到 , 当 一 群 总 为 自己 选择 好 了 党 获 的 处 所 之 后 , 别 前 岛 儿 只 要 进入 
这 片 范围 就 会 遭 到 进攻 。 但 是 这 群岛 仅仅 进攻 那些 置 然 阅 入 的 不 
速 之 客 ， 而 不 会 进攻 出 的 岛 。 它 们 并 非 见 着 别 拘 鸟 几 就 厅 分 青 红 
皂 由 对 其 发起 进攻 ， 它 们 仅仅 进攻 那些 不 速 之 容 。 有 上 华 种 类 前 动 
物 见 善 别 的 动物 就 要 进攻 ,其 至 连 它们 的 同类 也 不 例外 ,内 村 这 些 
动物 没有 它们 这 一 特殊 族 类 前 气味 和 外 表 。 倘 如 项 猴 常 常 组 成 一 

个 紧密 的 群体 ,任何 测 的 员 狼 如 果 想 要 加 入 这 一 群体 ,就 会 遭 到 声 
GREDA, RERA FSR Hie {BWR PROTA 
ect ARS RRS ee A PW PERK 
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进攻 那些 问 入 这 一 群体 中 的 不 速 之 客 。 

通过 研究 这 些 高 等 动物 ， 人 们 发 现 进攻 行为 越 来 下 同 统治 地 
位 联系 在 一 起 。 这 些 研究 十 分 复杂 ,我 们 不 可 能 在 此 详 加 引证 ,但 
我 们 可 以 说 ， 这 种 统治 地 位 ， 以 及 时 而 从 它 那 果 发 展 出 来 的 进 玫 
性 ， 对 动物 来 说 确实 具有 功能 的 价值 或 者 求生 的 价值 。 动 物 在 等 
BRM SRA POMERAT ER SS, Me 
PE AP HY Hi te MB eR BS ER BR, 

久 受 其 它 生 物 广 面 的 满足 。 实 际 上 ， 在 这 些 动物 身上 表现 出 的 所 
ARS A, H A BAUR SE ie IR, 只 有 当 必 须 在 
Hpbi MKA- AmE aR., RARES KR 
程度 上 也 适用 于 别 的 动物 种 类 , 我 还 没有 把 握 。 但 是 我 猜想 ,领土 
”现象 .进攻 卫生 动物 的 现 蒙 ORE RP RRMA, URES 
党 常用 本 能 的 进攻 积 残 腑 来 奶 以 解释 的 现象 ， 通 常 都 是 由 争 洗 统 
治 地 位 而 引起 的 ,而 丰 是 由 那 种 为 进攻 而 进攻 的 特殊 动机 引 超 的 。 
这 种 进攻 可 以 是 手段 行为 而 不 是 目的 行为 。 

O 通过 研究 类 人 人 人猿, 人们 发 现 进攻 很 少 是 原 发 性 的 ,更 多 刚 是 派 
生性 ,反应 性 和 功能 性 的 , 是 对 一 种 动机 整体 、 社 会 力量 整体 和 直 
接 的 情景 决定 因素 所 作 的 合理 稀 、 可 以 更 解 的 反 谈 。 象 黑猩猩 这 
种 在 所 有 动物 中 与 人 类 关系 最 近 的 动物 ， 我 们 丝毫 也 不 能 猜想 它 
的 茶 一 行为 是 为 进攻 而 进攻 的 ， 这 样 的 行为 绝 不 存在 。 这 些 动物 
特别 是 在 幼小 的 时 候 是 如 此 地 可 爱 , 如 丝 地 富 于 合作 精神 ,如 此 地 
友好 , 以 至 于 在 某 些 群体 中 我 们 几乎 看 不 到 任何 形式 的 .不管 是 为 
什么 原因 而 采取 的 残暴 的 进攻 行为 。 大 猩猩 也 有 类 似 的 地 方 。 

至此 ,我 可 以 说 ,关于 从 动物 到 人 的 整个 论据 确实 都 必须 经 党 

加 以 怀疑 。 但 是 假如 我 们 为 了 论述 起 昂 接 受 这 样 的 论据 的 话 ， 那 

么 如 果 我 们 把 与 人 类 关系 蝴 近 的 动物 作为 起 点 开始 我 们 的 推论 ， 

我 们 就 必须 作出 如 下 结论 :这 些 动物 的 行为 与 人 们 通常 认 为 的 愉 
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好 相反 。 如 果 说 人 有 来 自动 狗 方 面 的 遗传 因素 的 话 ， 那 多 半 者 是 
来 自 类 人 长 的 ， 而 类 人 狼 与 其 说 是 富 于 进攻 往 的 ， 还 不 如 说 是 窜 
FEE NH. 

这 一 错误 是 -一 般 仿 科 学 思 维 的 一 个 例证 ， 这 种 伪 科 学 思维 可 
以 十 分 炊 当 地 描绘 成 不 合 逻辑 的 动物 中 心 主 义 。 人 和 们 犯 这 种 错误 
的 步 允 通常 是 这 样 前 :首先 , 他 们 建立 一 套 王 论 ， 或 者 树立 一 种 仿 
见 ,然后 得 从 整个 进化 领域 中 选取 那 种 最 能 说 明 这 一 论点 的 动物 ; 
其 次 , 他们 故意 对 所 有 不 远 家 了 于 这 一 理论 的 动物 行为 置 营 同 冰 ,如 
时 某 人 想 要 证 明 本 能 的 破 环 性 ,他 就 千方百计 要 选取 狼 ,而 将 兔子 
署 诸 脑 后 ;第 三 ,他们 部 忘 记 了 这 样 一 个 事实 ， 即 如果 -一 信人 对 从 
低级 到 高 级 的 整个 线 系 等 级 进行 研究 ， 而 不 是 去 选取 某 些 他 所 喜 
KNOB, WARE LAR. Pizh Hi 
AAKASER. SQEREARRAER, ARIRE 
越 来 越 不 重要 《303)。 而 且 , 动物 的 可 变性 也 越 来 越 强烈 ， 从 受精 
到 成 年 这 上段 时 间 也 越 来 越 长 当然 不 排除 基 些 例外 )， 或 许 更 为 重 
要 的 是 ,反射 ,荷尔蒙 和 本 能 变 成 越 来 越 不 重要 的 决定 因素 ， 并 且 
白 益 被 智力 ,党 习 和 社会 的 决定 作用 记 取 代 。 

从 动物 那里 获得 的 证 据 可 以 总 结 如 下 ;第 一 ,从 动物 到 人 的 讨 
论 从 来 都 是 一 项 细致 入 微 的 工作 ， 因 此 在 讨论 时 必须 十 分 地 小 心 
并 慎 ; 第 二 , 原 发 性 的 和 由 秆 传 得 来 的 和 着 于 破坏 性 或 戌 暴 进 攻 的 倾 
疝 在 某 些 动物 种 类 那里 的 确 可 以 见 到 ， 但 这 类 动物 可 能 比 大 多 数 
人 所 相信 首要 少 一 些 ， 在 某 些 动物 种 类 那里 ， 这 种 倾向 完全 不 在 
在 ;第 三 ,如 果 我 们 对 动物 类 现 出 来 的 某 些 特殊 的 进攻 行为 进行 他 
细 分 析 的 话 ,我 们 就 会 发 现 , 这些 行 为 更 经 常 地 都 是 对 各 种 刺激 物 
所 作 的 继 发 性 的 和 派 些 性 的 反应 ,而 不 仅仅 是 某 种 为 进攻 而 进攻 
的 本 能 的 表现 ;第 四 ,动物 僵 是 往 高 等 发 展 ， 它 的 纯粹 诛 发 性 的 进 
KERERE IS KERR YRA, 关于 这 科 本 能 的 证 气 亿 
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平 根本 就 找 不 到 ;第 五 ,如 果 人 人们 细致 入 微 地 研究 狼 锋 这 一 在 记 有 
动物 中 与 人 类 关系 最 近 的 动物 , 那么 , 在 这 里 ， 有 关 原 发 性 的 恶 党 
进攻 的 证 据 几 乎 完全 护 术 到, 相反、 我 们 却 能 找到 大 量 有 关 友爱 、 
合作 精神 薛 至 利他 主义 的 证 据 。 最 后 一 个 重要 之 点 来 自我 们 的 这 
套 一 个 倾向 , 即 当 我 们 除 行为 以 外 一 无 所 知 的 时 候 ,我 们 通常 部 设 
想 出 一 些 动机 来 。 现 在 ,研究 动物 行为 的 学者 们 都 普遍 同意 ,多 数 
食肉 动物 杀 死 它们 的 猎物 都 红 狐 是 为 了 获取 食 蜀 ， 而 并 不 是 为 了 
施 虑 ,如同 我 们 取得 生 排 是 为 了 食物 而 不 是 出 于 奔 杀 的 欲望 一 样 。 
所 有 这 一 萄 最终 意味 着 ， 具 今 而 后 任何 认为 人 的 动物 性 驱使 仓 力 
进攻 前 进攻 ,为 破 杯 而 酸 坏 的 进化 观点 都 应 该 加 以 怀疑 或 拒绝 。 
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对 儿童 的 观察、 实验 研究 及 其 发 现 有 时 似乎 就 象 一 种 投射 方 
法 一 样 ， 就 象 罗 夏 测试 的 氢 迹 ， 成 年 人 的 敌对 都 可 以 投射 到 上 面 
去 。 我 们 常常 听 到 人 们 大 谈 儿 童 的 天 生 的 自 秘 和 破坏 性 ， 关 于 几 
童 的 自私 和 蕉 坏 性 的 论文 远 比 关 于 他 们 的 合作 ,友爱 ,同情 等 的 论 
文 要 多 , 而且 后 者 本 米 小 量 就 不 多 ,起 还 常常 得 到 忽视 。 心 理学 家 
和 精神 分 析 家 们 经 常 把 小 孩 看 成 是 * 小 处 ,天生 就 带 状 原罪, 内 心 
BME. BM, X-RAY MAR. RA 
BUR, EX- SUR AEB AEA, SES AMER, RUD 
Pa SAE BE a TE PBL TA JLE RER CCH EL BRED 
WO 352), RECS IRMA HIG A 某 些 Mee 
(301) BEANS AY. M4, BI At Ro BES Fe IL RUE DE PE DR FP ok 
ELIE ARX T BE iG rE SE, BLE EAE SE , 进 
Be PEA BORD Ab BHAT» A LRA OUI SE IRTEN RA BR AB AT BREE 
fy Lo Se BE PVE Be Ee 
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”实验 的 和 观察 芭 防 训 实 似乎 表明 ， 正 常 的 儿童 事实 上 经 常 都 
ERRAR AT PE AAR, TEETER, 也许 同 
BRM LEI. BASHIR ROM, PR 
类 行为 出 现 和 的 相对 频率 的 主要 原则 但 平 是 。 当 儿童 感到 不 安全 的 
时 候 , MELEE BES, HSS ARR Hea 
ALAS EEL AR TS E AL Se ES, EE 
和 磁 坏 性 来 。 在 那些 茵 木 上 受到 父母 的 爱 和 尊重 的 儿 党 身上 ， 磁 
坏 性 则 要 少 一 些 。 而 且 在 我 寿 来 ， 现 有 的 一 切 证 据 都 大明 玻 坏 性 
事实 上 确实 越 来 越 少 。 这 意味 着 , 儿 储 的 效 意 都 是 反应 性 的 , 手 眉 
性 的 或 防御 性 的 。 
如 果 我 们 观察 一 个 一 岁 或 考 更 大 -- 些 的 健康 的 、 得 到 爱 和 关 
心 欧 儿童 ,那么 我 们 就 木 可 能 看 到 任何 可 被 称 为 邦 恶 、 原 罪 . 施 虐 
狂 , 从 伤害 他 人 中 取得 乐趣 .下 坏 性 、 为 敌对 而 改 对 或 者 故 状 实施 
共 行 的 情况 。 和 恰恰 相 反 ， 细 至 和 持久 的 观察 往往 证 明了 相反 的 情 
RM. RRL 我们 在 自我 实现 者 身上 看 到 的 每 一 种 人 格 等 征 , 所 有 
APRA A AA ED 可 以 在 这 样 的 婴儿 身上 见 
到 一 -当然 要 除 掉 知 识 , 经 验 和 吞 正 。 人 们 之 所 以 如 旦 喜爱 ,需要 
刀 滞 ,一 个 原因 就 是 ,儿童 在 他 们 生活 的 头 一 二 年 沈 全 没有 明显 的 
ABE MRR S. 

军 于 破坏 性 ,我 十 分 怀疑 在 正常 的 儿 次 身上 它 会 直接 地 ,主要 
地 表现 一 种 简单 的 破坏 驱 力 。 许 多 类 面 的 破坏 行为 如 果 考察 得 更 
加 仔细 的 话 ， 都 可 以 从 动力 学 观点 加 以 分 析 。 玫 童 把 一 只 钟 拆 得 
支离破碎 ,这 在 他 心 半 中 并 术 是 又 席 坏 钟 ,他 只 是 想 对 钟 进行 一 普 
检查 。 如 困 在 此 我 们 而 要 几 原 发 性 驱 力 来 解释 儿童 的 行为 ， 那 么 
好 奇 心 是 比 破坏 性 远 为 明和 销 的 选择 。 其 它 许多 在 心情 不 安 的 母亲 
ERKEK EHTI, RETRATAR O, MRE 
-- 种 活动 ,游戏 ,儿童 是 在 运用 做 日 益 成 熟 的 能 力 和 技巧 ， 甚 至 是 
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在 进行 实际 的 创 造 ， 襄 如 儿童 把 他 父亲 精心 打印 出 来 的 笔记 前 成 
一 些 填 分 漂亮 的 碎片 ,就 是 这 简 的。 人 们 常常 认 为 儿童 纯粹 是 为 了 
从 恶毒 的 破坏 中 取得 乐趣 而 去 进行 破坏 的 , 对 此 我 天 示 怀 疑 ,也许 
在 病理 学 病例 中 ， 例 如 在 济 病 病 、 脑 炎 后 遗 症 中 会 出 现 某 些 例外 ， 
但 即便 是 在 这 些 病例 中 ， 至 今 还 无 法 知晓 儿童 的 破坏 行为 是 否 完 
全 没有 可 能 是 反应 性 的 , 是 对 这 称 或 那 种 威 腑 的 反应 。 

素 族 敌对 是 一 种 特殊 的 、 时 常 令 人 迷惑 不 解 的 情况 。 一 个 两 
风 的 儿童 对 他 刚 出 生 的 弟弟 会 做 出 某 种 危险 的 进攻 行为 。 有 时 他 
的 艇 意 还 表现 得 十 分 天 真 和 吉 率 。 对 此 ,一 个 合理 的 解 琶 就 是 ,两 
岁 的 儿童 只 是 不 能 想象 他 的 好 亲 能 够 同时 受 两 个 小 孩 。 他 不 纯粹 
是 为 了 伤害 而 伤害 ,而 是 为 了 继续 占有 他 母亲 的 爱 。 

另外 还 有 一 种 特殊 情况 , 这 就 是 心理 变态 人 格 ,具有 这 种 人 格 
的 人 所 采取 的 许多 进攻 行为 经 常春 来 都 是 没有 动机 驱使 的 ， 也 就 
是 说 ,他 是 为 进攻 而 进攻 前 。 我 认为 在 这 里 需要 有 一 个 原则 , 这 一 
原则 我 最 初 是 从 露 丝 。 本 甩 迪 克 特 (40)? 那 里 听 到 的 ， 好 在 试图 解 
县 安全 的 社会 何以 参与 战争 时 明确 地 表述 了 这 一 原则 。 她 的 解释 
是 ,安全 ,健康 的 人 们 对 那些 广义 上 是 他 们 兄弟 和 萄 人 ， 那 些 他 们 与 
之 可 以 锌 此 认同 的 人 并 无 敌意 ， 对 这 些 人 也 并 不 表现 出 某 种 进攻 
性 来 , 他们 是 友好 、 充 满 爱 和 健康 的 ,但 如 果 他 们 认为 某 些 人 根本 
就 不 是 人 ,他 们 就 要 起 来 消灭 这 些 估 ,如同 他 们 在 杀 死 扰 接 不 体 的 
昆虫 或 屠宰 动物 以 获取 食物 是 无 罪 的 一 样 。 

我 发 现在 理解 心理 变态 者 时 。 有 有 必要 假定 这 些 人 与 他 人 没有 
爱 的 认同 ,因此 就 有 可 能 漫不经心 地 伤害 他 们 ,甚至 杀害 他 们 ,而 在 
他 们 这 样 做 时 , 却 并 无 优 恨 或 者 快乐 , 正 锭 他 们 杀 死 那些 有 害 的 动 
物 一 样 。 有 些 看 上 去 十 分 恶毒 的 幼稚 反应 可 能 也 是 由 于 这 种 认同 
的 缺乏 ,也 就 是 说 ,儿童 这 时 还 不 驶 成 熟 ， 还 不 能 进 到 人 际 关系 中 
去 。 
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最 后 ， 在 我 看 求 ， 这 还 率 涉 到 莫 些 硼 当 蛋 要 的 语义 方面 的 考 
赎 。 说 得 尽 可 能 简明 扳 要 一 旦 ， 这 就 是 , 进攻 ,敌对 和 和 破坏 性 郁 是 
成 年 人 的 语汇 。 这 些 词语 对 成 全 人 疙 昧 着 的 屠 些 意义 对 儿童 却 完 
全 不 适用 , 困 此 在 使 用 这 些 词话 时 必须 对 它们 有 所 限定 ,或 者 重新 
作出 界定 。 

例如 , 儿童 在 他 们 生活 的 第 二 年 ,经 常 在 同一 个 地 方 玩 要 ， 而 
HERE, WERTER. HATTE JLE 
出 现 了 某 些 自私 的 或 进 琉 姓 的 得志 干扰 ， 这 也 绝 不 同 于 发 生 在 十 
岁 几 童 之 间 的 那 种 大 际 关系 ,因为 伦 们 彼此 都 没有 意识 到 对 方 . 如 
时 一 个 儿童 从 另 一 个 儿童 那里 将 一 个 玩具 硬 抢 过 来 。 这 种 行为 与 
RRR BE AW GUE, PMA PAR RMP BE 
紧 紧 的 箱子 中 把 某 样 东西 搜 出 来 。 

A ERL R RL ARMEE R M, TE 
BARA ; —PHY ALR EB PRB DK 
RER, RA BREE”; A I SE ET 
测 出 生 的 弟弟 ;所 有 这 些 都 与 上 面 的 情况 相同 ,我 们 都 不 能 把 小 孩 
当 作 成 年 人 来 对 待 ， 我 们 也 不 应 该 象 解释 成 年 人 的 反应 一 样 来 解 
释 他 的 反应 。 

大 多 数 这 类 行为 ， 如 果 放 到 儿童 的 参照 系数 中 从 动力 学 观点 
来 加 以 理解 的 话 ， 可 能 都 必须 当成 反应 性 的 行为 来 加 以 接受 。 这 
就 是 说 ,这 些 行 为 都 极 有 可 能 出 于 失望 , 唱 到 措 绝 、 瑰 独 以 及 那 种 
害 悄 失 去 尊重 和 保护 的 心理 , 换 和 话说 ,都 是 由 于 他 们 的 基本 需要 
受到 丝 碍 ,或 者 由 于 他 们 感到 了 这 种 受阻 所 带 来 的 威 肪 ,而 不 是 由 
于 他 们 生来 就 月 一 科 仇 根 或 伤害 的 冲动 。 这 种 用 反应 来 对 行为 进 
行 的 解释 是 否 说 明了 所 有 破坏 性 行为 ， 而 不 仅仅 是 大 多 数 这 样 的 
HA, RNIB WMA MA— RHAT ERI A eS —— 
还 不 允许 我 们 立刻 体 出 判定 。 
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人 人 类 学 材料 


对 各 种 桂 料 进行 的 比较 研究 可 以 借助 于 民 丛 学 而 得 以 扩充 。 
我 可以 不 假 岂 索 地 说 ,对 民众 学 材料 作 哪 人 是 努 匆 的 一 车 , 就 会 向 
有 兴趣 的 读者 征明, 在 现存 的 各 种 谓 始 文化 出 ， 酸 对 ,进攻 或 破坏 
行为 的 数量 是 不 定 的 ， 上 不 0% 他 元 和平 100% 不 篷 。 Ri EA 
《Arapesh) 这 样 的 部 落 就 十 分 温和 ,友好 ,一 点 也 不 表现 出 进攻 性 
来 、 以 至 于 僻 科 必须 采访 和 极端 的 措施 才能 找到 一 个 愿意 独 头 露面 
的 人 来 主持 他 们 的 仪式 。 但 是 在 另 一 个 极端 上 ， 我 们 也 可以 看 到 
Ri MARA (Chukchin) MEFA Modu), MATA DP I T fh 
ik, 访 至 于 人 位 不 知道 采用 他 么 方法 才能 栓 芋 他 们 的 互相 残杀 。 当 
然 这 里 所 描述 的 都 是 从 外 部 观察 到 的 行为 ， 我 们 还 可 以 进一步 探 
究 作 为 这 些 行为 的 基础 的 名 种 无 意识 冲动 ， 所 有 这 一 切 很 可 能 与 
我 们 所 能 见 到 的 大 异 其 趣 。 

我 笨 直 接 子 解 过 一 个 印第安 部 落 一 一 北市 拉克 福 特 (North. 
ern BIackfoot)， 因 而 在 这 点 上 上 还 有 点 发 育 权 。 我 对 这 个 部 落 的 
了 解 尽 管 还 是 不 这 分 的 ， 但 起 号 以 直接 使 我 确 代 这 样 一 个 基本 种 
实 , 即 破坏 行为 和 进攻 行为 的 多 窒 在 很 天 程度 上 是 由 文化 决定 的 。 
这 个 部 落 的 固定 人 口 是 899 人 大， 在 过 去 15 FAITE eR 
生 过 五 次 打架 斗 英 的 审 性 。 我 是 用 我 所 掌 所 的 所 有 人类 学 手段 和 
粹 神 病 学 手 眉 去 寻找 他 们 社会 内 部 的 各 种 敌对 的 行为 ， 这 些 敌 对 
的 行为 与 我 们 更 大 的 社会 比较 起 未 痛 实 是 微乎其微 的 。 仙 们 在 气 
LRA, AA REET, 化 们 平常 的 闲聊 起 普 传 播 新 闻 药 
ERE WADA ARIS eS. RR, BRA RRL 
—ARFE Ay ERIE IIA a FR BMY, AB AP aa A BY, TAR 
FAPFRR, ERREI. RR TRE WEAR SENi 


dsd 











{INRA ME SR e RN REL. LARDER E 3 AE 
3, GX hE By A BB Oe 8 OA EB 
Avo WME ETER A BED FEL RED TES, 借 着 消 劲 ,那些 
fe BAN Aide Ht A EIERE BU RS ES AE AT 
BE ARG AB PAT AE W Sb a A RK BSP 
RREA A A, Sa EG OA a 
RAM AMD, Tarte, We. HA aCe Be 
TR APTS BRITE HY ET o 

其 实 , APPR ARAL RS SP RAE, BOB A th 
tHe EE eH ASE PEER I PE, RA AK 
Fr CEL HS Ha BR ER AT Se Sy NE HY EV A OBS E BER 
PAA AL Fs HES Ae TI TP Be PEG 
反应 性 的 后 果 。 





一 些 理论 的 考虑 


正如 我 们 已 经 看 到 前 , 人们 有 一 个 车 遍 的 看 法 ,这 就 是 ， 破 坏 
或 伤 家 是 一 种 继 发 性 的 或 派生 人 性 的 行为 ， 而 并 不 是 一 种 项 发 性 动 
fl. MAAR, AMER UT ARMA AR EBB A 
定 原 内 的 ， 都 是 对 另 一 事态 的 反应 ， 都 是 基 逢 产物 而 非 初 始 的 源 
泉 。 与 此 相反 的 观点 则 认为 ， 破 坏 行 为 整个 地 或 部 分 地 是 某 种 破 
坏 性 本 能 的 直接 的 和 最 初 的 产物 。 

在 任何 这 类 讨论 中 ， 我 们 可 以 作出 药 最 重要 的 区 鞠 就 是 本 能 
与 行为 之 间 的 区 别 。 行 为 是 由 许多 力量 共同 决定 的 ,内 部 动机 上 只是 
其 中 一 种 。 可 以 简 除 封赏 ， 任 科 关于 行为 决定 的 理论 都 必须 包 打 
以下 至 少 二 方 加 决定 因素 的 研究 : (DER SHY, (D (LEA, (3) 
直接 的 情景 或 饥 域 。 澳 一 得 话 水 说， 对 内 部 动机 的 研究 只 是 任何 
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对 行为 的 主要 决定 因素 的 研究 所 涉及 到 的 三 个 领域 中 前 一 部 分 。 
有 了 这 样 一 些 考虑 ,我 谣 可 以 把 我 的 问题 重新 表述 如 下 ;第 一 ， 破 
坏 生 为 是 如 合 被 决定 的 ?第 二 ,破坏 行为 的 唯一 决定 天 素 是 某 种 让 
传 的 . 先 定 的 和 特定 的 动机 喇 ? 这 些 问 题 当然 仅仅 在 一 个 先 验 的 基 
珊 上 才能 一 下 子 得 色 阿 管 。 所 有 可 能 的 渤 机 合 在 一 起 ， 本 身 都 并 
不 能 总 定 进攻 或 破坏 的 发 生 ， 更 不 用 庶 某 种 特殊 的 本 能 了 。 必须 
TOC A ESE, AT ASE TR TB B A a a A k eh 
须 加 以 考虑 。 

我 们 还 可 议 采 取 另 外 一 种 方式 来 陈述 这 一 问题 。 人 的 破坏 行 
为 有 如 此 密 的 来 源 , 坟 至 于 谈论 某 各 单一 的 破坏 驱 力 都 是 莫 雇 的 。 
这 一 点 可 以 用 几 个 例子 来 说 明 。 

当 某 入 为 了 达到 某 一 目的 而 扫除 道路 上 的 障 查 时， 破坏 行为 
侦 然 也 有 可 能 发 生 。 竖 儿 在 努力 富 到 远 夭 的 玩具 时 往往 不 会 注意 
到 他 正 踩 着 别 的 玩具 (233) 。 

发 坏 行为 可 以 作为 对 基本 威胁 的 伴随 及 应 之 一 而 发 生 。 因 而 
任何 使 基本 需要 受挫 的 威胁 ,任何 对 防御 或 应 村 系统 的 威 腑 ,任何 
对 一 般 生 活 方 式 的 威胁 者 容易 引起 焦虑 一 敌 计 的 反应 ,这 意 昧 着 ， 
在 这 类 反应 中 经 常 都 会 发 生 敌 对 的 .进攻 性 的 或 琶 评 性 的 行为 。 这 
归根 到 底 是 咏 御 行为 ,是 某 种 反 玫 ,而 不 是 为 进攻 而 进攻 。 

对 有 上 机体 的 和 企 合 损害 ， 对 有 机 性 退 伦 的 任何 察觉 都 有 可 能 在 
不 安全 的 大 心 由 引起 类 但 受 到 威胁 的 情绪 ， 关 此 都 有 可 能 引起 玻 
环行 为 , 茹 如 在 病人 大 腑 受 损 的 许多 病例 中 就 是 如 此 ,在 这 些 病例 
中 ， 病 人 凋 狂 地 努力 通过 多 种 多 样 弧 注 一 元 的 措施 来 支持 他 那 播 
HARM BHR. 

BPE ROR TT A a a AT, BR A 
被 忽 酷 ， 志 往往 补 表 述 得 很 不 准确 。 这 就 是 对 生活 采取 的 独裁 主 
头 (303) 芍 态度 。 弄 玉 一 个 人 非 生活 在 森林 中 不 可 ,而 在 这 森林 中 
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动 驳 都 分 成 两 群 ,其 中 一 群 动物 能 够 吃 掉 他 , 另 --. 群 动物 则 又 能 够 
补 他 吃 撞 ， 那 么 进攻 就 成 了 明 短 和 他 有 乎 逻辑 前 事情 。 那 些 被 搞 给 
Ay TH RAT ATS ES IG BHF BEE PR 
BK. SPE A EGA eT AY SE EDO IR, TBR 
SABI HOM ATR, I RA ARBOR, TET 
BLEBMRE MIN, WAY AT RIERA TB 
ATAA, HEP RB ARE OP BR OR, RU Sh. RAS 
其 它 防 御 性 敌对 的 众所周知 前 形式 ， 

EAS AS EMEC ART. ATT 
认为 ， 基 种 看 上 去 十 分 简单 的 进攻 行为 的 背后 实际 上 隐 吕 着 十 分 
复杂 的 动力 因素 。 这 些 动 力 因素 使 得 那 种 诉 诸 某 种 纯粹 的 敌对 本 
能 的 做 法 看 超 来 过 于 箭 单 化 了 。 这 种 情况 同样 也 适合 于 那 种 想 要 
支配 他 人 的 势 不 可 当 的 冲动 。 黎 秀和 其 地 人 所 进行 的 分 析 清 想 地 
表明 ,在 这 个 领域 内 , 求 盟 于 桩 能 分 术 是 没有 必要 前 (198，4487 。 第 
=e AREA BT BRE, BY Ca SC 
的 正义 之 十 的 防御 从 心理 上 来 说 是 不 一 样 的 。 

上 列 这 个 表 还 可 以 轻 而 晶 举 地 加 以 扩充 。 我 兴 这 几 个 例子 是 
想 说 明 , 破 坏 行 为 常常 都 是 一 种 征兆 ,都 十 一 种 导 源 于 许多 因素 的 
行为 。 如 果 一 个 人 真 的 起 持 一 名 动力 学 观点 ， 他 就 必须 小 心 往 慎 
地 对 待 这 样 一 个 事实 , 即 尽 管 这 些 行为 源 于 不 同 的 因素, 但 表面 上 
却 有 可 能 是 完全 一 样 的 。 注 力 心理 学 家 并 不 是 一 - 架 腿 相机 或 一 台 
BARAT BB EBL, 亿 不 仅 想 知道 什 么 事情 发 生 了 ,而 且 想 知道 事情 为 
什么 发 生 。 


ie HK & i 


Cy ST SCARE BCR A BR, BT. PUR 


ld? 





AR BEERS Lp Ge LK TEA EP AS ES BD 
RRA BATA, WATERED PM. RUHR ASHE 
COSA BE AS RY GAR PL HE ATS Pp Pg TR 
SPRF. GUE TBE eT Ie A EREM T Hb 
MR. MAM EETA ERRIA IR 

PARE » H HEPA ES A A R aR A nE a CTE Ea OP ah Se HH 
FAR) GE GE AE A HS] — Ba TE, BE A Se OP hE, 
RRE ATO TSS A BR, B A Rop A 
验 。 成 项 的 疗法 (或 者 成 功 的 成 长 与 成 就 ) 的 一 般 效果 总 是 大 致 相 
FRA HE RT A Ls BAB AAS E: DEER 
BARREZ RT BOM , 负 恨 、 暴 力 ， 恶 意 和 破坏 性 进攻 ; 
(2) 他 们 并 没有 失去 他 们 的 愤怒 或 进攻 ， 但 这 科 愤 恕 或 进攻 的 性 

质 却 常常 转化 成 了 义 钻 ,自我 肖 定 、 对 被 列 头 利 下 的 抵抗 和 对 非 正 

ABER 也 就 是 说 从 不 健康 的 进攻 转化 成 了 健康 的 进攻 ; (3) E 
较 健 康 和 将 人 似乎 都 远 远 不 是 那么 害怕 自己 的 凌 簿 和 进攻 ， 因 此 当 
他 们 表现 上 已 前 愤 落 和 滩 攻 的 时 候 , 就 会 表现 得 更 加 淋 泣 尽 致 。 暴 
AAR A E ATE, 而 不 仅仅 具有 一 个 方面 .暴力 的 反面 可 以 是 不 
那么 强烈 的 暴力 ,或 者 是 对 暴力 的 控制 ,或 者 是 努力 不 做 暴力 的 事 
情 。 或 者 我 们 可 以 说 在 鼎力 中 存在 着 健康 与 不 健康 的 两 极 对 立 。 

但 蚌 这 些 材 料 却 并 未 解 次 我 们 的 问题 。 弗 洛 伊 德 及 其 忠实 的 
追随 者 认为 暴力 是 出 自 本 能 的 ,而 弗 洛 姆 , 霍 妮 及 其 他 新 弗 洛 伊 德 
主义 者 则 认为 暴力 完全 不 是 出 自 于 本 能 。 了 解 一 下 这 两 种 对 立 的 
BUR ER as Yo 


FE AYP RRS Le SB SE SE BE RY 


AEA — PASE R BY pS AE oR J UR A H BE 
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一 起 的 人 ， 也 必须 去 挖 据 内 分 泌 学 家 们 所 积累 起 来 的 材料 。 这 种 
情况 在 低 等 动物 那里 相对 说 来 又 是 比较 简 音 前。 北 无 疑问 ， 福 激 
囊 和 肾上腺 以 及 大 脑 垂体 潍 素 明显 地 对 进攻 竹 、 文 配 性 ,被 动 性 和 
野蛮 性 起 着 决定 的 作用 。 但 是 因为 所 有 内 分 小 腺 都 共同 地 起 着 决 
定 作用 ,所 以 这 些 材料 中 前 某 些 材料 就 变 得 非常 复杂 了 ,需要 专门 
的 知识 才能 处 理 。 但 这 些 材料 却 万 万 不 可 忽略 过 去 。 有 证 据 表 明 ， 
雄性 激素 与 自我 肯定 、 捕 斗 的 意愿 和 能 力 等 等 有 关 。 另 外 还 有 些 证 
据 表 明 , 不 同 的 个 体 分 泌 出 不 同比 例 的 肾上腺 和 非 悄 上 腺 ,这 些 化 
学 物质 与 个 体 的 搏斗 而 不 是 与 临 降 光 陪 的 趋向 有 关 。 关 于 这 一 问 
题 , 心 理 内 分 刻 学 这 一 交叉 学 科 毫 无 蜂 问 会 告诉 我 们 大 量 的 东西 。 

来 自 遗 传 学 的 材料 ， 来 自 染 色 体 和 基 周 的 烤 料 明 显 地 与 这 一 
问题 有 着 特殊 的 关联 。 例 如 ,最 近 有 人 发 现 , 具有 双重 男性 染色 体 
(双重 男性 遗传 基因 ) 的 男子 差不多 都 无 法 控制 自己 的 暴 烈 。 这 一 
发 现 本 身 就 使 得 纯粹 的 环境 主义 成 为 不 可 能 的 了 。 在 最 和 平 的 社 
会 里 ,在 最 完善 的 社会 和 经 济 条 件 下 ,有 些 人 仅仅 因为 自身 的 渤 伟 
因素 就 会 是 十 分 暴 烈 的 。 这 一 发 现 当然 会 使 人 重新 注意 到 下 面 这 
一 已 经 讨论 得 很 多 了 但 却 始终 没有 得 到 解决 的 问题 , 即 男性 ,特别 
是 青年 时 戎 的 男性 是 否 需 要 一 些 暴力 呢 ? 是 否 需 要 森 种 东西 或 人 
来 与 之 捷 斗 ,与 之 发 生 冲突 呢 ? 有 -- 些 证 据 表 明 ， 这 种 情况 有 可 能 
发 生 , 不 仅 成 年 人 是 如 些 ,甚至 婴儿 以 及 让 小 的 猴子 也 是 如 此 。 这 
种 情况 到 底 在 多 大 程度 上 是 内 在 地 被 决定 了 前， 抑或 到 底 在 多 大 
程度 上 没有 被 内 在 地 决定 ,只 有 留待 将 来 的 研究 者 去 研究 了 。 

我 还 可 以 提 一 下 来 自 历史 学 ,社会 学 ,管理 学 ,语义 学 ,各 种 病 
理学 ,政治 学 ,神话 学 、 心 理 药理 学 以 及 其 它 方面 的 材料 。 但 我 们 
无 需 更 多 的 材料 就 可 以 作出 如 下 结论 :本 章 开 头 提出 的 问题 都 是 
经 验 的 问题 ,内 此 我 们 可 以 满怀 信心 地 期 竺 ,这些 问题 通过 进一步 
的 研究 是 可 以 得 到 解决 的 。 当 然 求 肖 许多 领域 的 材料 也 使 得 各 方 
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面 学 者 有 可 能 ,甚至 有 必要 通力 人 台 作 , 共同 进行 研究 。 无 论 如 何 , 上 
面 这 一 随便 取 来 的 材料 标本 已 经 告诉 我 们 要 拨 弃 那 种 非 此 即 锌 的 
极端 观点 ,省 诉 我 们 不 要 把 破坏 性 要 么 完 爹 归 之 于 本 能 ,遗传 和 生 
UTE, 要么 就 完全 归 之 于 环境 ,社会 力量 和 学 习 。 伍 传 论 和 环境 
论 之 间 的 争端 时 就 应 该 铬 来 了 ， 但 于 至 今 尚未 平息 下 来 。 决 定 破 
坏 狂 的 因素 显然 总 多 元 前, 在 这 些 决定 央 过 中 我 们 必 有 所 把 文化 ,学 
习 和 环境 都 包括 进去 ,这 即使 在 今天 也 是 再 明显 不 过 的 了 。 田 外 ， 
下 曾 这 一 点 虽然 不 是 那么 明显 , 但 也 是 完全 有 可 能 的 :生物 方面 的 
决定 因素 也 起 著 基 本 药 作 所， 好 然 我 们 还 没有 把 握 稀 定 它们 到 语 
起 的 是 什么 作用 ,即使 退 一 步 我 们 也 必须 承认 ,暴力 之 所 以 不 可 如 
免 , 其 中 一 部 分 原因 就 在 于 人 的 本 盾 , 若 便 只 是 因为 人 的 基本 需要 
时 刻 都 会 受挫 ， 我 们 也 必须 承认 这 一 事实 。 我 们 乞 道 人 类 是 以 这 
样 一 种 方式 冤 造 出 来 的 , 即 妈 力 ,愤怒 ,报复 ,是 基本 需要 受挫 所 产 
生 的 习以为常 的 后 困 。 

最 后 ， 我 们 毫 无 必 材 在 全 能 的 本 能 和 全 能 的 文化 之 间 进 行 寺 
择 。 本 章 阐述 的 论点 已 经 超越 了 这 种 两 分 法 ， 并 且 和 使 之 成 为 不 必 
要 的 了 。 遗 传 或 其 它 生 物 方面 的 因素 既 非 唯一 地 起 着 作用 ， 也 非 
冀 毫 不 起 作用 ;这 是 一 个 程度 的 问题 ,是 一 个 多 或 少 的 问题 。 就 人 
来 说 , 绝 大 多 数 证 据 都 表明 ,确实 存在 一 些 生物 或 遗传 方面 的 决定 
因 迪 ,但 在 多 数 人 身 . 上 ,这 种 决定 因素 却 是 十 分 微弱 的 ， 而 且 还 是 
零星 片断 的 ,是 -- 些 残余 和 碎 洁 ,而 不 是 在 低 等 动物 入 上 可 以 看 到 
欧 那 种 完整 的 本 能 。 人 姬 没有 本 能 的 ， 但 看 上 去 他 却 的 确 有 着 本 
能 的 残余 .“ 似 本 能 需要 、 内 在 的 能 力 和 洪 为 *, 而 且 临 床 的 和 人 格 
学 的 经 验 都 表明 ,这 些微 弱 的 似 本 能 倾向 是 好 的 .人 们 所 期 望 的 是 
健康 的 ， 而 不 是 邪恶 的 。 大 们 把 它们 有 从 亚 绝 玛 尽 的 境地 让 拖 救 出 
来 的 巨大 努力 是 可 行 的 和 有 价值 的 ， 而 且 这 的 确 是 一 种 健全 文化 
的 一 个 主要 蕊 能 。 
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第 十 章 行为 的 表现 部 分 


FE RA AR RA Ra Werner) .安海 姆 (Arnpheim) 和 沃 尔 夫 的 
著作 中， 已 完 分 明确 了 行为 的 表现 性 部 分 ( 非 工具 狂 ) 和 和 应 对 性 部 
分 (工具 性 ,适应 性 ,机 能 性 ,月 的 性 ) 之 间 的 区 别 ,但 是 ， 这 种 区 别 
一 直 没 有 被 当 作 价值 心理 学 的 根据 而 加 以 适当 欧 利 用 ,中 

当代 心理 学 因为 过 于 实用 主义 ， 所 以 放弃 了 一 些 本 来 对 于 它 
关系 重大 的 领域 。 众 所 周知 ,由 于 心理 学 专注 于 实用 效果 , RRA 
方法 , 而 对 于 美 ,艺术 , 娱乐 ,嬉戏 ,惊异 , 散 莫 ,高 兴 , 爱 . 和 丛 快 ,以 及 
其 他 “无 用 的 ”反应 和 终极 体验 很 少 有 发 惠 权 ,因而 ， 对 于 艺术 家 、 
音乐 家 ,诗人 .小 说 察 、 人道 主 义 考 . 鉴 党 家、 价值 论 者 、 神 学 研究 
者 ,或 其 他 追求 乐趣 或 终 却 目的 (enad-or enjoymentoriented) 的 
人 也 总 少 有 用 或 者 根本 无 用 。 这 等 于 指责 心理 学 对 现代 人 贡献 其 
F, 现代 人 最 迫切 需要 一 个 自然 主义 或 人 本 主义 的 目 的 或 价值 
体系 。 

通过 探索 和 应 用 表现 性 和 应 对 性 的 区 别 一 一 这 同时 也 大“ 无 
用 行为 ?和 * 有 用 行为 " 药 区 划一 一 我 们 可 以 帮助 心理 学 朝 着 这 些 
合乎 需要 的 方向 扩 太 管辖 权 。 这 一 章 也 是 一 个 重要 任务 的 必要 开 





TD Ww, TS RRR ES ey AE. GBT RELA EA 性 也有 
Beziet, GMB SAA TPA. RVR Se A 
fe (Vernon) S647 SRR A BHR DYDI TÆ A i RE fT A RE HE, a, T 
A AL PAT AEA es ee, TE OR I ER E 
BEE A T RID ER E OMY FL GRE AD, AR, 


了 8 了 





濡 :向 所 有 行为 者 具有 动机 这 一 公认 的 看 法 挑 感 。 我 们 将 在 第 14 
章 若 这 个 工作 , RSA ERA MK ARBRE 
们 应 用 手 一 些 心 理 病理 法 问题 。 

LRE, SA SL, WRB RAR 
动机 的 。 

2 应 对 更 多 地 是 由 环境 和 文 化 的 时 变 固 吾 决 定 的 ， 开 现 周 主 
BRAK, AUR, RMR ERY A 
SSF DIR. PABA I BY LA Eg RAD” eB RE? ERG, 

3, ENS ERIGRS DR, ROLE BARS E 
TEH BABS Hh HY 

4 应 对 更 容易 被 控制 (更 容易 压抑 , 约束 ,阻止 . 受 文 化 移入 的 
ERD, 表现 出 往往 十 不 爱 控 市 其 至 是 不 可 控制 的 。 

5. 应 对 的 目的 道 党 在 引起 款 境 的 变化 并 且 常 常 如 愿 ， 表 现 踢 
BAENA BRE E F R MEAR. 

6, SANSA A PRITA. A H AE ee ARAR o 
BPR FE te Bie HHE. 

T AWE AE BIB (BRE ERA 无 意识 的 )， 
RE BARMAN AAR AM. 

BREE S A, RREKET RAR. G 
AR Beh 4 PR TE PR, AE SI I. BY APR A 
WENA BRA, ATAR SEB RRS PF 
就 可 以 了 。 


BY Ry AM Ze BL 
Zen OTT Aves BS, 总 是 包括 冲动 .需要 . Bb H Aoa 
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Hb SEW Re AA PTE aE Mek TTT. RE ha a 
RERS USERRA PMA 298), Buk, CERT 
与 基 种 超越 它 自 身 的 东西 的 联系 ， 它 不 是 独立 的 。 它 或 与 直接 需 
要 胡 联 系 ,或 与 基本 需要 有 庙 系 , 它 既 与 手段 也 与 月 的 相 联系 ， 既 
与 挫折 引发 的 行为 相关 联 , 也 与 追求 目标 的 行为 相关 联 。 

心理 学 家 迄今 所 讨论 章 焉 现行 为 的 类 型 虽然 是 有 起因 的 ， 但 
一 般 都 是 无 动机 的 。( 即 虽然 类 现 性 行为 有 许多 决定 因素 ,但 医 概 
的 满足 不 必 是 其 中 之 一 。) 雪 现 性 行为 只 不 过 表现 , 反映 ,或 者 表达 
了 机 体 的 某 种 状态 。 其 实 ， 它 往往 就 是 那 种 状态 的 一 部 分 , 例如 ， 
低能 者 的 最 要 、 健 康 者 的 笑容 和 轻快 的 步 态 ; 和 闫 深情 者 的 仪表 ， 
SHAE MCE, SAAS, NARR, RB 
tk PA AL, BSE, WL, ESE, RA A. Ei 
没有 目标 。 它 们 不 是 为 满足 需要 而 做 出 来 的 @ 。 它 们 上 只 是 从 略 
现象。 

以 上 尽管 是 事实 ,但 -个 不 在 起 来 似乎 是 自 相 矛盾 的 概念 , 邵 
AaLi A E- motivated self-expression) AHS, Huy 
一 个 特殊 的 问题 。 比 较 复杂 的 人 能 够 设法 做 得 诚实 、 优 雅 . 仁慈， 
甚至 天 址 质 杆 。 搞 过 精神 分 析 和 处 于 最 高 级 动机 水 平 的 人 了 解 这 
种 情况 的 来 龙 去 脉 。 

的 确 ， 这 是 他 们 唯一 最 根本 的 问题 。 自 际 和 自 败 性 属于 最 容 
另 获得 多 成 就 ,如 在 健康 的 孩子 那里 就 是 如 上 x, 自 承 和 自发 性 也 属 
于 最 蕉 斐 得 的 成 就 ,这 均 现 在 日 省 型 , 自我 收 进 型 的 成 年 人 中 ， 特 


全 APU ANZI pL e p ELT bik eo, Aa, EUR Ae ey 
PREM TR WARE OT, Se AS EL, PA 
aR MMW ARETA RGA RY ZPHBPE HERZ, RAR 会 有 所 
上 反应。 
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得 是 者 现在 曾 即 是 或 更 在 仍旧 是 神经 过 敏 的 人 的 身 土 。 但 是 ， 对 
于 某 些 类 型 的 精神 神经 病 患 着 来 说 ， 这 是 不 可 能 达到 的 目的 。 这 
类 患者 就 象 个 演员 , 根本 设 有 一 般 意 义 上 的 自我 ,只 有 一 堆 可 以 挑 
选 的 角色 。 

我 们 可 以 举 简 单 和 复杂 的 两 个 例子 来 揭示 有 动机 、 有 用 的 的 
自发 性 这 个 概念 所 包含 的 (表面 的 ) 矛盾 , 即 道家 的 无 为 而 治 ,放任 
由 流 , 就 象 纳 紧 的 肌肉 或 括约肌 一 祥 。 至 少 对 于 业余 爱好 者 米 说 ， 
最 适宜 的 舞 路 方式 莫 过 于 百 然 、 流畅 自动 地 合 着 音乐 的 人 节拍， 应 
和 着 舞伴 无 意识 的 愿望 。 优 秀 的 手中 者 能 够 姿 意 忘情 地 路 舞 ， 变 
成 任 音 乐 押 布 、 任 次 乐 弹 秦 的 被 动 的 乐 问 。 他 不 必 有 愿望 .批评 、 
指导 , 基 至 不 必 有 自我 。 从 非常 走 实 省 用 的 意义 上 说 ,甚至 他 在 旋 
转 , 滑 行 ,路 得 精 疫 力 尽 的 过 程 中 ， 他 可 以 一 直 很 被 动 。 这 种 被 动 
的 自发 性 或 者 说 由 囊 的 尽兴 能 够 产生 一 些 生 活 中 最 大 的 快乐 ， 就 
RÉRU REJA A OWE E, RE A a eS A D 
证 自己 承受 爱 的 抚 昧 ,或 者 象 一 位 母亲 , ATRD, WR, La 
St EIR IRE. 

然而 ,很 省 有 人 能 这 样 跳舞 。 大 多 数 人 会 做 出 努力 ,会 受到 指 
T RAR, AAS IIS ROR, 
HARRER. Ae he. Ai, TEARRE 





度 ， 还 是 从 主观 角度 来 看 ， 他 们 都 将 是 不 高 明 的 舞蹈 者 ， 央 为 他 


们 永远 不 会 把 跳舞 当 作 一 种 忘我 的 和 有 意 抛 弃 控 制 的 深切 体验 来 
享受 。 

KERRE OSA NG Hl OBA BIE. PIRRE 
HLA ADEE), AD A A. A BE 
和 热切 的 纵情 ,是 道家 风格 的 自然 ,无意 , SB EL DL I 
BUTS. MEEDIALE STOR, 自我 意识 ,文化 适应 
和 尊严 。( 你 一 旦 扬弃 一 切 欲念 ,对 外 表 不 以 为 念 ， 屠 你 就 会 在 不 
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SAS Bh PE BS 老子 ) 中 

对 于 自我 实现 的 本 质 的 检验 提出 了 更 为 球 手 的 问题 。 椒 于 这 
个 动机 发 展 水 平 的 人 的 行为 和 创造 可 以 说 具有 高 度 的 自发 性 和 开 
放 性 ,无 所 掩饰 ,不 行 修饰 , 绒 圳 自我 ,因而 也 具有 很 高 程度 的 表现 
性 (我 们 可 以 绍 阿 斯 锐 纳 那 样 ,将 其 称 为 “ 自 即 状态 )。 并 且 ， 它 们 
的 动机 在 质量 上 发 生 了 如 此 类 的 变化 ,与 安全 , 爱 或 自尊 的 一 般 需 
要 如 此 不 同 ， 我 们 甚至 不 应 该 同样 用 需要 来 称呼 这 些 动机 。 (我 已 
建议 用 “超越 性 动向 * 或 “后 动机 ”来 描述 自我 实现 者 的 动机 。) 

DRAB Nee, KAR RRM AAMT 
ee. MMR Phe 因为 它 有 许多 不 同 的 特点 。 其 中 与 我 们 
自前 的 讨论 最 为 贴切 的 一 个 主要 区 划 就 是 ， 爱 和 尊重 等 可 以 看 成 
是 机 体 因 铅 也 而 需要 的 外 在 的 特性 ， 白 我 实现 并 非 这 个 意义 上 的 
缺乏 或 缺陷 。 它 不 是 机 体 为 自身 健康 而 需要 的 外 办 AY 某 些 东西 。 
Gli, RR RK. PRAM BEN CAEN HA 
在 的 增长 ,或 者 更 驳 切 地 说 ,就 是 机 体 本 身 的 增长 。 正如 树 问 外界 
环境 索取 养料 ,阳光 和 水 , UW AHIR LS, 爱 和 地 位 。 但 
无 论 是 对 树 还 是 对 人 ,这 里 才 是 真正 的 发 展 ， 即 个 性 发 展 的 开始 。 
树 都 需要 阳光 ,人 者 需要 爱 ,然而 一 旦 这 些 基本 要 素 得 到 满足 ， 每 
一 棵 树 ,每 一 个 人 就 开始 按 自己 独一无二 的 风格 发 展 了 ,他 们 用 这 
些 普遍 的 要 素 为 汉 已 的 目的 服务 。 一 名 话 ， 卫 时 发 展 是 从 内 部 而 
不 是 从 外 部 进行 的 。 似 非 而 是 地 说 ， 最 高 级 的 动机 就 是 达到 非 动 
机 ， 取 纯粹 的 表现 性 行为 。 换 彰 之 ， 自 我 实现 的 动机 是 成 长 性 促 
动 ,而 不 是 匮乏 性 促 动 。 它 是 “第 二 次 天 真 ", 陪 明 药 单纯 .“* 适 意 的 
状态 ” (295,314,315)。 





@ mob Rif. Bw 为 : “When once you gre free from all seeming, from 
alf craving and lusting, then will you move of your own impulse, 
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without so mach as knowing ihat ycu move,” 
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一 个 人 可 以 通过 解决 次 级 的 优先 的 动机 问题 努力 向 自我 实现 
接近 。 这 样 伦 就 是 在 有 意识 , ARMS RARE. A EAR 
展 的 最 高 前 水 平 上 ,和 象 其 凶 许 冤 心 理学 上 的 两 分 一 样 , 应 对 性 与 表 
现 性 的 两 分 玻 解 决 了 、 超越 了 ,努力 变 成 了 道 向 非 努 力 的 道路 。 


内 在 与 外 在 的 决定 因素 


应 对 性 行为 的 特点 还 表现 性 行为 更 多 地 受 相对 属于 外 在 的 类 
定 因素 的 控制 。 它 几乎 总 是 对 于 紧急 情况 、 问 题 或 需要 的 机 能 反 
应 ,这 些 间 题 和 售 要 的 解决 与 满足 来 自 物质 世界 或 者 文化 世界 。 归 
IB EMR Ba. EELS RE ee RATERS 
一 种 努力 。 

崇 现 性 行为 与 应对 性 行为 形成 对 比 ， 它 的 特点 在 于 更 多 地 受 
PERS ERAS, CAF IO). 可 以 说 ,应 对 性 行为 本 质 上 是 性 格 
与 和 外界 的 相互 作用 ,它们 千 共 同 努 力 相 互 适应 , 宕 现 性 实质 上 是 性 
格 结构 本 质 的 附带 现 莹 。 因 此 ， 在 第 一 例 中 可 以 发 现 物质 世界 和 
内 在 性 将 二 者 的 规律 同时 起 作用 ,而 在 第 二 便 中 , 人们 主要 发 现 的 
是 心理 学 或 性 格 学 的 规律 。 胡 更 派 和 非 震 现 派 艺术 的 对 比 可 以 说 
朋 这 一 点 。 

下 面 是 一 些 推论 ;(1) 可 以 肯 定 ,如 时 有 人 希望 了 和 解 性 格 结构 ， 
可 供 研究 的 最 好 行为 是 表现 性 行为 ， 而 不 是 应 对 性 行为 。 自 前 对 
FR RED Me SABIE RA. DRA 是 
心理 学 以 及 什么 是 心理 党 的 最 好 方法 的 长 期 备 论 ,很 明显 ,适应 性 
的 ,有 有 目的 的 、 有 动机 的 诺 对 广 行为 并 不 是 存在 的 唯一 一 种 行为 ， 
对 王 它 的 研究 也 不 是 最 富有 成效 的 。(3) 我 们 的 这 种 区 分 也 A 
心理 学 与 其 他 科学 的 连 狂 性 或 间断 性 这 一 问题 有 关 RK. aL, 
PRS AER MARAT RE A. BE, REET 
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为 孝 可 能 并 非 如 此 。 后 者 似乎 属于 更 为 纯粹 的 心理 学 范畴 ， 它 可 
REA A CAM, 因此 最 好 直接 研究 ,而 不 需要 以 自然 科学 
FIBER 


与 学 习 的 联系 


机 相对 照 ,理想 的 应 对 性 行为 是 学 习 的 结果 , 而 理想 的 表现 性 
FANERA. RIAA AG, BERAR ERRUR 
习 的 , 但 是 做 书架 , 骑 车 、 穿 衣 则 一 般 必 须 经 过 学 习 。 在 对 成 就 测 
验 和 对 罗 夏 测验 的 反应 的 决定 因素 中 我 们 可 以 清楚 地 看 到 这 种 对 
比 。 另 外 ,如 果 没 有 奖励 ,应 对 性 行为 就 会 趋向 于 消失 ， 人 了 但 表现 性 
行为 药 延 续 不 一 定 需要 奖励 来 维持 。 前 者 为 满足 所 驱使 ， 后 者 则 
MMR 


控制 的 可 能 性 


内 在 和 外 在 决定 因素 的 不 同 的 决定 作用 ， 也 以 不 局 的 敏感 性 
FARRAR AR WN SIL, ED PRM. MFA 
ZEB BEB ARE SI, 改变, ee PEH R A LHE Dr SX. SE 
hh, BMRA ERA. SHARES Le 
讨论 的 有 动机 的 白 我 表现 。 因 为 那 正 是 学 习 怎 样 不 受 控 制 的 一 系 
列 努 力 的 最 终结 果 。 

对 于 书法 .跳舞 ; 唱歌 , 齐 话 .情感 反应 的 风格 的 控制 最 多 只 可 
能 维持 一 个 短 时 期 。 对 一 个 人 的 反应 的 监督 和 批评 不 可 能 持续 不 
汤 地 进行 。 这 种 控制 或 时 或 退会 由 于 疲劳 , 精神 澳 散 、 分 心 ， 或 者 
注意 等 等 , 不辞 而 别 ,更 深层 ,意识 性 更 弱 , 更 自动 和 更 性 格 化 的 决 
定 因 素 会 取而代之 (6)。 全 面 地 说 ,表现 不 是 有 总 的 行为 。 表 现 与 
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应 对 的 区 别 还 体 更 为 前 者 不 需要 费力 ， 而 后 者 在 原则 上 需要 恰 出 
努力 (艺术 家 仍 是 特例 ) 。 

在 这 里 需要 有 一 点 警惕 。 在 这 个 问题 上 ， 很 容易 犯 的 一 个 错 
误 是 以 为 自发 性 和 天 现 性 总 是 有 益 的 ， 无 论 什么 样 的 控制 也 总 是 
有 害 的 和 不 可 取 的 。 但 实际 上 并 非 如 此 。 当 然 , 在 大 部 分 时 间 里 ， 
HOVER A REM LL A ARR, 更 有 意思 ,更 为 实在 , 无 
需 任何 努力 ,等 等 ; 因此 ,从 这 个 意义 上 来 说 , 无论 是 对 本 人 还 是 在 
同 他 人 前 关系 上 都 是 可 到 的 ， 正 如 乔 险 德 (Jeurard) 所 证 明 的 那 
样 (217)。 然 而 ,自我 控制 或 者 抑制 有 好 儿 种 意义 ， 其 中 有 的 非常 
健康 , 非常 理想 ,即使 不 提问 外 部 世界 打交道 所 必需 的 因素 也 是 这 
样 。 控 制 并 不 一 定 意味 着 阻挠 或 放弃 对 基本 需要 的 满足 。 有 一 种 
控制 被 我 称 为 < 访 调 化 的 控 制 * CApollonizing control , Cii 本 
就 不 会 对 需要 的 满足 提出 丝毫 疑问 ; 它 可 以 通过 各 种 BEA 
享受 到 更 大 而 不 是 更 小 的 满足 ; 例如， 通过 适当 的 延迟 (如 在 两 性 
关系 上 ) ,动作 的 优雅 (如 在 跳舞 和 论 泳 时 ) , 审美 的 趣味 (如 对 待 食 
GORD , 独特 的 风格 CUE RD ,通过 公式化、 神圣 感 和 庄 
严 感 ,通过 办 事 办 得 完美 无 碟 而 不 是 办 完了 事 。 

WHOA -这 需要 -- 遍 又 一 超 的 重复 ， 一 个 健康 的 人 并 不 
是 只 会 表 更 .他 必须 在 息 进 行 表现 时 能 够 进行 表现 。 他 必须 能 够 使 
自己 无 拘 无 东 。 当 他 认为 必要 时 ,必须 有 能 力 搞 开 一 切 控 制 、 卸 制 
和 防 午 。 但 好 同样 也 必须 有 控制 自己 的 能 力 , AER RA 
#L, BRAN. 有 沱 驭 自已 的 冲动 ,避免 伤害 别人 的 能 力 。 他 
必须 既 有 能 力 表现 出 酒 神 的 狂欢 ,也 有 能 力 表现 出 日 神 的 庄重 ;县 
能 耐 得 住 斯 多 葛 式 的 禁欲 , WEIT GAS Es BERR HE 
HL, MAEM DEAE Sesh. HERE; BERRA RARE, EER 
烃 能 寻 欢 作乐 ,又 能 放弃 欢乐 ; 既 能 考虑 现在 ， 也 能 考虑 未 来 。 健 
康 的 或 自我 实现 的 人 在 本 质 上 是 多 才 多 艺 的 ;他 所 下 R WARD 
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明 才 智 比 常 人 少 得 多 。 对 于 达到 了 根 眼 的 完备 人 人 性， 他 能 够 做 出 
更 多 的 反应 ,采取 更 多 的 步骤; 也 就 是 谱 ， 他 具备 人 类 所 有 的 联 明 
AB. 





对 环境 的 作用 


应 对 性 行为 特别 是 作为 改变 世界 的 一 种 努力 而 出 现 的 ， 并 且 
在 这 方面 多 少 会 到 得 些 成 荔 。 相 反 ， 表 现 性 行为 对 环境 却 没 有 影 
响 。 何 时 它 如 果 确 实 产生 了 某 种 影响 , 那 也 并 不 是 预谋 的 , 主观 促 
成 的 或 有 月 的 前 ,而 大 无 意 的 。 

我 们 可 以 举 一 个 正在 进行 谈话 的 人 为 例 。 这 个 谈话 是 有 目的 
的 。 例 如 ,一 个 推销 员 正在 试图 争取 一 份 订货 ,谈话 就 是 为 时 而 进 
行 的 , ARM ABLE I 扒 销 员 讲 话 的 风格 也 许 无 意识 地 
表现 出 敌意 , 旁 利 或 傲慢 ， 他 可 能 因此 而 失去 这 个 订货 机 会 。 这 
样 ,他 的 行为 的 表现 性 方面 就 可 能 具有 环境 效果 了 。 然 而 , 应 该 注 
意 的 是 ， 讲 话 者 并 不 希望 有 这 些 效果 ， 他 并 非 有 意识 地 表现 出 司 
慢 . 政 意 ,他 其 至 没有 意识 到 他 所 给 予 的 这 种 印象 。 玫 现 伺 的 环境 
效果 ,假如 出 现 了 这 种 效果 ,也 是 非 动机 狂 的 ,无 目的 的 ,属于 从 属 
的 现象。 


手段 和 目的 


应 对 性 行为 总 是 工具 性 的 ,总 是 达到 一 个 明确 目的 的 王 段 。 反 
之 ,任何 手段 一 一 目的 的 行为 {上面 讨论 的 有 意 抛 弃 应 对 的 例子 除 
Bh) 一 定 是 应 对 性 行为 。 
另 一 方面 ,各 种 形式 的 表现 企 行 为 ,例如 书法 的 风格 ,或 者 与 手 
有 段 或 目的 全 无 关系 ,或 者 接近 成 为 目的 布 身 的 行为 ， 例 如 歌唱 、 闲 
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HEARERS LB, BO 第 14 章 将 更 详细 地 审查 这 
一 点 。 


应 对 与 意识 


最 纯粹 的 表现 是 无 意识 的 ， 或 至 少 不 是 充分 有 意识 的 。 我 们 
通常 意识 不 到 自己 走路 .站立 ,微笑 或 者 大 身 的 风 覆 。 的 确 , 电影 、 
唱片 , 温 画 或 者 模仿 可 以 使 我 们 意识 到 它们 ,但 是 ， 这 往往 只 是 特 
便 或 者 至 少 并 不 奥 型 。 有 意识 的 表现 性 动作 被 认为 是 特殊 、 江 党 
或 者 居 闻 的 例 于 ,如 选择 衣服 ,家 具 , 发 型 等 。 但 是 ;应 对 可 以 是 而 
且 其 特点 就 是 充分 有 意识 的 。 一 旦 它 成 为 无 意识 的 ， 也 会 被 刹 作 
例外 或 者 被 看 作 是 一 种 异常 的 情况 。 


释放 和 宣泄 + 不 完善 的 行动 ; 保定 秘密 


虽然 有 一 种 特殊 类 型 的 行为 ,在 本 质 上 属于 表现 ,然而 它 对 机 
体 却 有 些 益 处 ， 有 时 甚至 是 预期 的 益处 。 列 维 所 谓 的 释放 行为 就 
H LIRA TR ARR PT RBA RIA AA, WE 
bb 5 Me Be BR BE BOR ER eA AEREN Pe] AB @7D. RM 
视 体 状态 的 吕 加 当然 是 表现 性 的 。 它 不 是 一 般 意 义 上 的 应 对 性 行 
为 一 一 做 出 这 种 举动 愉 满 足 某 种 巷 本 需要 ， 尽 管 它 可 能 在 其 他 意 


一 ~- 一- -一 一 ~- -一 


T EROMSKMERM LGD, TASER A KR, BA 
BE de — AHS Be OE ES) —— P E 化 "。 教 AO 
E PAE Ge BE BE o EE" Ha TE MEER” NF R “ore F 
Me 8 AR—— "EYAL a SAR A’, RW— hee BE 
WRAD LB f eee", [i R a OR oe E KE 
RETEA EE AR AMENER 
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义 上 有 满足 作用 ,反之 , 它 似乎 出 会 引起 机 体 本 身 的 状态 的 某 种 变 
化 ,这 种 变化 只 是 副产品 。 

我 们 一 般 也 可 以 将 所 有 这 类 释放 行为 解释 为 通过 以 下 途径 来 
保持 机 体 舒适 ， 即 降低 紧张 水 平 ; (1) 允许 未 完成 的 行为 完成 ; (2) 
通过 完成 性 的 原 动 的 表达 来 排泄 积 鞭 的 敌意 , 焦 钻 ,兴奋 ,高 兴 , 狂 
喜 、 爱 或 者 其 他 产生 紧张 的 情绪 ;或 者 3) 别 无 他 求 地 准许 进行 任 
和 何 健康 机 体 所 沉迷 的 简单 行为 。 自我 暴露 和 保密 似乎 也 是 这 样 。 

BC ULAR Ti AE RT BK (Breuer) 和 弗 洛 伊 德 最 初 解释 的 那 
样 ， 实 质 上 是 释放 行为 的 一 种 更 为 复杂 的 变 体 。 这 也 是 象 所 有 做 
乎 迫切 要 求 表达 的 受阻 行为 一 样 的 未 完成 行为 的 自由 的 表达 。( 在 
ARM ERED. HORM A E 秘密 似乎 也 属于 
KAEI. PLINER IE T ORL TAT, JE RET AES 
解剖 它 ， 我 们 也 许 会 发 现 ， 它 也 符合 我 们 那 一 系列 的 释放 或 完成 
现象。 

最 好 将 那些 属于 对 威胁 的 应 对 性 反应 的 国 执 行为 与 那些 不 受 
感情 干扰 、 纯 粹 属于 完成 一 个 或 一 系列 尚未 完成 的 行动 的 倾向 的 
行为 区 分 开 。 前 者 与 危及 和 消 足 基本 的 、 部 分 的 ,和 (或 者 ) 神经病 
的 需要 有 关 。 因 此 ， 它 们 可 能 属于 动机 理论 的 范畴 。 后 者 很 可 能 
是 观念 运动 的 现象 ,因而 与 血糖 标准 、 肾 上 胺 素 分 滋 、 自 主 唤起 和 
反射 他 向 这 类 神经 和 生理 的 可 变 因素 关系 密切 。 困 此 ， 当 我 们 试 
图 理解 一 个 哑 上 跳 下 寻求 (愉快 的 ) 刺激 区 小 男孩 时 ， 最 好 引用 生 
理 状态 的 原 动 表达 的 原理 , 而 不 是 用 他 的 动机 生活 来 解释 。 当 然 ， 
装模作样 ,隐藏 自己 的 本 性 ,肯定 会 造成 一 个 间谍 所 必须 忍受 的 那 
神 庶 力 。 彰 自然 然 , 毫 不 做 作 , 表 定 会 轻松 自在 的 多 ， 决 不 会 那么 
SABRE. WIE UR .放松 也 是 如 此 。 
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重复 现象 ; 持续 前 不 成 功 的 应 对 性 ;解毒 作用 


食 伤 性 神经 病 大 前 反复 的 恶 攀 ， 不 安全 的 儿童 (或 成 年 人 ) 的 
更 加 杂 瑟 无 音 的 恶 梦 ,儿童 对 于 他 最 恐 蛋 的 事物 的 长 期 迷 亦 , TE 
Ab. RRR, URREA, SRA, BASS 
经 症 无 意识 行为 表现 这 些 都 是 需要 特别 解释 的 重复 现象 中 的 全 
子 . 中 由 于 这 些 现象, 总 洛 伊 德 感 到 有 上 必要 彻底 检查 他 的 一 些 最 基 
本 理论 。 由 此 我 们 可 以 判断 这 些 项 象 的 重要 性 。 一 些 新 作家 如 劳 
JEM (Fenichel) (129), PEL (Kubie) (245) RF Kasa- 
ni2)《223) ,已 经 暗示 了 这 个 问题 可 能 欧 答 案 。 他 们 将 这 些 行为 看 
成 是 解 闫 一 个 几乎 不 能 解决 的 问题 的 反复 的 努力 ， 这 种 努力 有 时 
会 成功， 但 经 常 是 失 禾 。 可 以 将 这 类 行为 比 做 一 个 无 望 地 处 于 淄 
势 但 天 注 一 指 的 斗士 的 情形 ,他 -~ 次 又 一 次 地 从 地 上 让 起 来 , 但 部 
一 次 又 一 次 地 被 击 倒 。 简 而 言 之 ,它们 象 是 机 体 克 服 一 个 困难 时 所 
微 的 无 望 但 却 是 不 区 的 努力 。 因 此 ,用 我 们 的 术语 来 说 就 是 ,必须 
将 它们 考虑 为 应 允 性 行为 ,或 者 于 少 是 应 对 多 尝试 。 这 样 看 来 ,这 
些 行 为 不 同 于 简单 的 持续 油 作 ,宣泄 或 骂 放 , 因为 后 者 不 过 是 在 完 
成 未 完成 的 行动 ,解决 未 解决 的 问题 。 

一 个 被 展 次 重复 的 ,有 老狼 形象 出 现 的 故事 所 制服 的 儿童 , 往 
往 在 有 些 场合 会 再 次 提 及 这 个 问题 ,比如 ,这 个 问题 可 以 出 现 站 他 
玩 机 ,谈话 的 过 程 中 ,也 可 以 出 现在 他所 提 的 问题 ,编造 的 故事 以 及 








O 在 此 ,我 们 只 局 其 子 象 征 性 行为 .一 般 象 征 性 的 问题 尽管 强人 入 脏 并 显然 Re 
HK, RAAT EY BR TP TRB RB RM 之 
Sp, BSR EE A (PE ee E BE 焚 
CANA AK & has Mi >. GHP ERE ERA 投 
SY ae Se ES a, a EE AY ETS e i a 
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他 的 图 画 里 。 可 以 说 ， 议 个 儿童 是 在 消除 这 个 问题 的 毒素 或 者 减 
DERE. AA, BRA, BI A, RRR 
困难 , 停止 做 出 紧急 反应 EA EEDEN, 1 AE 
方式 并 将 成 功 地 付 诸 实施 等 等 。 

我 们 可 以 坟 待 强迫 性 条 复 将 随 着 使 这 名 强迫 性 得 以 出 现 的 决 
定 因素 的 消失 而 消失 。 但 是 ,我 们 念 样 米 看 待 不 消失 的 重复 呢 ? 似 
乎 在 这 种 情况 中 , 德 齐 前 努力 失败 了 。 

显而易见 ,不 安全 的 人 的 机 体 是 不 能 够 体面 地 服输 的 。 他 必然 
村 继续 百 三 尝试 ， 昌 然 这 样 做 可 能 毫 无 意 愉 。 这 里 我 们 可 以 让 证 
SK ED EA (Dvsiank ina) (367) Ase In E Zeigarnik) (4993) 
AF PGRRRORM ES, HR. RUA 
FORA, NWR RAR ORT, BD 4 RR IER 
Re. AM, PRS MIR RA, APRS. 
H iia BU Ie KP RARER SBA, BARE 
~~ FEAR ie BESS Bl BR LB RI PS, RPT 
以 其 待 永久 的 重复 , 即 椒 成功 的 应 对 。 

具有 一 定 表 更 人 性 的 持续 行为 和 具有 一 定 灾 对 性 的 持续 行为 之 
闻 ,存在 着 明显 的 区 别 ， 这 种 区 蓝 不 仅 插 跨 一 种 单一 类 型 的 行为 ， 
而 且 还 扩 太 了 所 有 进一步 划分 出 来 的 分 枝 类别。 我 们 已 经 看 到 ， 
在 “表现 性 持续 行为 "或 “简单 的 行为 完成 ”这 一 大 类 别 之 中 ， 不 仅 
包括 了 释放 和 宣泄 ,而 叶 很 可 能 还 包括 运动 肌 的 持 忽 动作 ,激动 的 
表现 ( 既 可 能 是 愉快 的 也 可 能 是 不 愉快 的 )， 以 及 一 般 的 观念 运动 
ma. KETIM REE WAENI” i ARH E 
能 ,甚至 是 富有 成 效 的 : 基 而 未 诀 的 届 辱 感 或 受到 和 侮 厚 的 感 常 ， 无 
RETA WY BP BRE HE UR PS AP Ee, BP A 
As FH AS FE, REE AG DBT EA TLE, DA Ee RE ES, 
们 基 至 可 以 提出 ， 如 浊 对 屋 念 进行 适当 的 妖 正 ， 那 么 邓 神 经 病 本 
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入 ,也 可 以 进行 这 祥 的 描述 。 

当然 ,有 必要 提 本 我 们 自己 ， BIBI (differential diagno- 
$i) 的 工作 还 仍然 存在 ,也 就 是 说 ,要 问 一 下 : 某 一 个 特定 的 人 所 做 
的 特定 的 重复 性 的 梦 是 表现 性 的 ,还 是 座 对 性 前 ? 还 是 两 者 兼 而 有 
之 ?进一步 的 便 证 可 参见 默 里 的 列举 (353)。 由 


BPE Wa AY aE 


PAE IBAA, RRA ICE ES — PE 
为 一 种 单独 的 神经 病症 状 ,都 是 典型 的 应 对 机 制 。 弗 洛 伊 德 证 明 ， 
这 些 证 状 有 动能 ,有 宗旨 ,有 目的 ,产生 了 各 种 各 样 的 效果 (直接 的 
HAD: 这 是 绅 洛 伊 德 最 伟大 的 贡献 之 一 。 

SRI IP SHER BRR AER, A EH 
ROUTE, SEERA BATE. HAERE TT. TLE 
那些 主要 是 功能 性 或 应 对 性 的 行为 称 为 神经 病 行为 ， 似 乎 会 收 到 
玩 好 的 效果 ,引起 更 少 的 混乱 ; 至 于 主要 是 表现 性 的 行为 出 不 应 该 
称 为 神经 病 行为 ,而 应 当 另 加 称呼 < 见 下 }。 

有 一 个 非常 简单 前 实验 (至 少 在 理论 上 如 些 )， 可 以 区 分 两 类 
不 馈 的 症状 , 即 真 是 神经 病 的 ,也 就 是 功能 性 的 、 有 目前 的 或 是 应 
对 性 的 症状 ， 还 是 主要 具有 表现 性 的 症状 。 如 果 一 种 神经 病症 状 
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的 确 有 一 种 功能 ,对 病人 起 了 一 种 作用 ,我 们 则 必须 假定 这 种 症状 
能 使 这 位 病人 有 所 好 转 。 如 果 有 可 能 使 病人 的 真正 的 神经 病症 状 
消失 的 话 ,那么 ,从 理论 上 讲 ,他 无 论 如 何 也 是 会 受到 伤害 的 ,也 就 
是 说 ， 他 会 以 另外 的 方式 陷入 极度 指 焦灼 状态 ， 感 到 极度 的 心神 
不 定 。 这 可 以 恰如其分 地 比喻 为 将 房屋 立 于 其 上 的 基石 抽 挤 。 如 
果 房 屋 的 确 建立 在 这 块 基石 之 上 , 卷 么 即使 它 已 破碎 不 堪 , 还 远 不 
如 其 它 石 头 ,将 它 抽 藉 也 仍然 症 十 分 危险 的 . 包 

但 在 另 一 方面 ,如 果 这 种 症状 并 非 真是 功能 性 的 ,如 果 它 并 末 
起 某 种 至 关 紧 要 的 作用 ,那么 将 它 抽 掉 非 但 不 会 有 什么 害处 ,还 能 
于 患者 有 益 。 对 于 症状 治疗 的 一 种 常见 的 责难 正 是 基于 这 一 点 之 
上 的 , 即 , 假 设 一 种 在 旁观 者 看 米 是 毫 无 用 处 的 症状 ， 实 际 上 却 在 
病人 的 心理 机 制 当中 起 着 重要 的 作用 ,那么 ,在 治疗 者 了 解 到 它 到 
底 起 什么 作用 之 前 , 决 不 应 该 随便 里 治 。 

上 述 观 点 实 奈 上 包含 着 这 样 的 意思 : 虽然 症状 治疗 对 真正 的 
神经 病症 状 显 然 是 二 分 危险 的 ， 对 只 具有 表现 性 的 症状 却 没有 丝 
询 的 危险 。 后 一 种 症状 如 果 被 解除 ,不 会 有 任何 严重 后 果 , 而 只 会 
于 病人 有 益 。 这 意味 着 症状 治疗 的 作用 , 比 精神 分 析 学 所 乐于 承认 
的 要 大 得 多 (463，487)。 一 些 催 了 卢 治疗 专家 和 行为 治疗 专家 都 强 
TUREN 症状 治疗 的 危险 一 直 是 被 夺 大 了 的 。 

告 诚 人 们 一 下 ， 一 般 将 神经 病 想象 得 简单 一 点 也 是 内 有 好 处 
的 在 任何 一 个 神经 渍 患者 身上 ,前 可 以 同时 发 现 表 现 性 的 和 应 对 
性 的 两 种 症状 。 在 它们 之 间 进 行 区 分 就 象 区 别 先后 一 样 重要 。 一 位 
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和 神经 病 患者 有 一 种 无 能 为 力 拘 感 党 ， 这 种 感觉 通常 会 导致 各 种 各 
样 的 反应 ,患者 正 是 试图 借助 于 这 些 反 应 来 克服 ,或 者 至 少 是 向 受 
这 种 无 能 为 力 的 感觉 .这 些 反应 是 地 道 的 蕊 能 性 反应 ,但 无 能 为 力 
的 感觉 本 身 却 主要 是 展现 性 的 ; 它 对 患者 毫 无 益处 , 患 老 从 及 希 塑 
事情 会 发 展 成 这 样 。 这 对 他 来 说 是 一 个 原 退 的 或 者 距 定 的 事实 , 他 
除了 作出 反应 之 外 别 无 它 法 。 


DC AE PE RS I ts 无能为力 


机 体 的 记 有 了 肪 御 性 努力 统统 归于 失败 的 铺 帝 是 会 偶尔 发 上 生 
的 。 原 因 不 外 有 人 再 种 ;或 是 外 界 的 威胁 过 于 强大 ,或 是 机 体 的 防御 
REALE, 

2g AR PERE HL (Goldstein) 3} KIS HRI AET RARR 
58 — KENT OME EIEIO SE % ASD FAL EAR ARE FE RE 
RETO RCS Be Poe AUTOR A I RS ETE A 

在 病态 的 悉 惯 证 患 考 身 上 ， 可 以 看 到 由 此 引起 的 行为 。 这 种 
人 不 是 陷 进 了 自己 所 害 消 的 境况 (260), 就 是 要 对 极其 严重 的 创伤 
性 经 历 作 出 反应 (222) ,等 等 。 也 诗 这 在 所 谓 患 神经 病 的 老鼠 所 表 
现 出 来 的 疯狂 , 混乱 的 行为 中 看 得 更 为 清楚 (285)。 当 然 ， 从 严格 
的 意义 上 讲 ， 这 些 动物 根本 就 没有 神经 病 。 神 经 病 是 一 种 有 机 的 
反应 。 它 们 的 行为 则 区 无 结构 开间 。 

此 外 ,灾难 性 骨 溃 的 另 一 种 特点 是 没有 功能 ,没有 目的 ， 换 各 
话说 , 它 是 表现 性 的 , 而 不 是 应 对 性 的 。 因 此 ， 不 应 该 把 它 叫 做 神 
经 病 行 为 ,而 最 好 是 用 一 些 特殊 的 名 称 来 描述 它 ， 如 灾难 性 崩溃 ， 
行为 素 乱 ,诱导 性 行为 失调 ， 等 等 。 但 克利 (Klee) 也 有 其 它 的 解 
RE, AY BL BAe (233), 

REOM LS Es BIR, BOB Ob A 
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证 。 这 就 是 人 类 和 猴 类 在 经 受 了 一 过 第 的 失望 、 剥 村 , 创伤 之 后 ， 
Fi By Die BE RA BY A A eR, ART EK 
MH AH, A Ae eB IE 
有 什么 用 处 。 例 如 有 这 样 一 种 可 能 性 就 单 是 惠 精 神 分 型 定 的 人 
来 说 ,他 们 的 冷漠 可 以 该 解释 为 无 能 为 力 或 气色 丧 志 的 表现 ,也 就 
是 说 ,被 解释 为 放 弈 应 对 ,而 不 是 任何 特殊 形式 的 应 对 。 冷 漠 作 为 
一 种 症状 当然 可 以 同 紧张 证 患者 的 暴 烈 行为 以 及 亡 想 理 精 神 分 列 
证 患 震 的 幻觉 区 别 开 。 这 些 症 状 似乎 是 真正 的 应 对 性 反应 ， 因 此 
似 平 表明 紧张 症 囊 者 和 妄想 型 精神 分 裂 症 患者 仍 在 争斗， 尚 存 希 
望 。 这 样 ,无 论 是 在 理论 上 还 是 在 临床 上 ,我 们 都 应 预期 他 们 会 有 
OF AHS (prognosis), ARAM HER af he. . 

一 种 有 类 仆 结果 的 类 似 区 分 ,可 以 在 久 病 不 起 , 试图 自杀 的 人 
身上 和 对 轻微 疾病 作出 反应 的 人 身上 看 出 ， 这 里 ， 对 应 对 性 努力 
的 放弃 再 一 次 明显 地 影响 了 预后 。 


大 体 心 理 症 状 


我 们 所 柚 的 区 分 正在 估 体 心 理 医学 领域 时 应 该 特别 有 用 。 正 
是 在 这 个 领域 ， 缆 党 伊 德 过 于 天 真 的 决定 论 造成 的 危害 最 大 。 弗 
洛 伊 德 错 就 错 在 将 “被 决定 ”和 “无 意识 地 优 动 "两 者 等 同 起 来 ， 俯 
佛 行为 再 也 没有 其 它 的 决定 因素 了 ,例如 ,将 记 有 的 遗忘 ， 所 有 的 
笔 误 和 口误 都 看 做 是 由 无 意识 的 型 机 所 单独 决定 的 。 堆 要是 探究 
一 下 遗忘 等 是 否 可 能 有 别 的 决定 因素 ,就 会 被 他 斥 为 非 决 定论 者 。 
直到 今天 ,还 有 许多 精神 分 析 学 者 除了 无 音 识 的 动 宙 之 外 ,再 也 想 
象 不 出 别 的 解释 。 这 种 观点 在 神经 病 学 领域 里 还 可 以 站 得 住 脚 ,内 
为 绷 实 上 几乎 所 有 的 神经 病症 状 都 确实 有 无 意识 的 动 栅 〈 当 然 也 
有 其 它 决定 因素 )。 


了 67 





在 人 体 心 理学 领域 ,这 种 观点 却 造 成 了 不 少 汤 乱 ,因为 很 多 相 
对 来 说 属于 入 体 的 反应 根本 就 没有 目的 和 功能 ， 也 没有 有 意识 区 
或 无 意识 的 动机 ,诸如 血压 高 ,便秘 , 骨 澳 疡 之 类 的 反应 ;更 有 可 能 
是 一 系列 复杂 的 心理 和 人 人 体 过 程 的 副产品 或 附带 现 蒙 。 没 有 人 会 
希望 (至 少 没 有 人 会 一 开始 就 希望 ) 有 溃疡 ,高 度 紧 张 . 冠 心病 发 作 
等 等 { 上 克 不 考虑 间接 受 蔓 的 问题 )。 一 个 人 所 希望 的 WY Sb a 
BERA BUN, Fa AE AE A REM, Be AS TTA) — PRA 
HR, Xa A Ht A GTR A REISE. (KAP RO 
是 出 人 意料 的 ,肯定 是 不 希望 有 的 。 换 名 话 说 ,这 类 定 状 通常 不 会 
象 一 般 神经 病症 状 那 祥 有 直接 的 益处 。 

邓 巴 Dunbar) 的 事故 多 发 病例 中 的 肯 折 现象 就 是 一 个 极 好 
ERF. AETA Ai R ORR, y RE SA EREA 
易 发 生 ; 但 这 些 骨 折 现 象 是 他 们 命中 所 定 , 而 不是 他 们 的 旧 的 。 这 
种 骨折 起 不 了 任何 作用 , 没有 任何 益处 。 

可 以 罗 且 假定 ， 有 可 能 (了 即使 这 种 可 能 性 不 大 ) 将 上 述 的 人 体 
证 状 作为 神经 病 前 直 近 益处 制造 出 来 .在 这 种 情 兹 下 , 最 好 按照 它 
们 的 侨 际 情况 来 加 以 命名 ， 将 它们 称 为 变形 表现 (econversion) 症 
状 或 者 更 竹 统 地 称 为 神经病 症状。 和 如 果 人 和 体 症状 是 神经 病 过 程 中 
所 意料 不 到 的 人 体 代 价 或 附带 现 和 多， 那 它们 最 好 被 赋 对 另外 的 名 
称 ， 如 生理 性 神经 病 ， 或 者 象 我 们 已 经 建议 过 的 那样 ， 称 之 为 表 
现 性 天体 症状 。 一 个 神经 病 过 程 的 副产品 不 应 当 同 谈 过 程 本 身 相 
iL 

在 结束 这 个 论题 之 前 ， 可 以 提 一 下 最 明显 的 表现 性 症状 。 这 
此 症状 是 一 种 极其 普遍 的 有 视 状 态 , 即 压 拂 、 健 康 . 能 动 姓 ,冷淡 等 
的 表现 圭 来 的 或 实际 的 部 分 。 一 个 人 如 果 受 到 压 捉 ， 那 就 是 整个 
身心 都 受到 压抑 。 人 便秘 在 这 样 一 个 人 身上 显然 并 非 应 对 ,而 是 天 
现 5 昌 然 很 明显 , 它 在 另 一 位 炳 人 身上 可 以 是 一 个 应 对 性 症状 ， 即 
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在 一 个 拒绝 排泄 凌 便 询 孩子 身上 ， 他 以 这 种 行为 向 讨厌 的 干 亲 天 
示 无 意识 的 敌意 )。 在 冷漠 中 失去 胃口 , 丧失 语音 功能 ,健康 状态 中 
的 强健 肌肉 ,或 者 感情 不 稳定 的 人 所 类 现 出 来 的 神经 质 等 都 是 如 
些 。 桑 增 格 (Soniag) 的 一 篇 论文 (433) 可 以 用 来 证 明 ,对 同一 种 人 
体 心理 紊乱 可 以 做 出 各 各 互 不 相同 的 解释 。 这 巧 一 位 妇 支 的 病历 
A IMA ENR A RRO, PRL 
PHAR AA HSS AES Ze, ABA EAS BT aS 
SBE AMP RRS. BROS > ARE, OLE 
PEGS NE BF EK I ES ARB a GE 
BEER, AE FE AR HA E bE ee Es GK RE 
培 格 所 认为 的 那样 ,是 她 对 自己 过 内 的 自行 乱 罚 。 换 各 话说 , 它 可 
能 是 一 个 有 目的 性 的 过 程 。 要 想 根 据 内 在 的 证 据 来 确定 这 一 点 是 
不 可 能 的 ; 连 桑 塔 格 自己 也 承认 ,整个 事情 也 有 可 能 是 一 系列 巧合 
然而 , 它 也 有 可 能 是 带 有 普 浪 性 的 机 体 失 调 的 一 种 表现 ,这 种 
机 体 失 调 涉及 到 冲突 ,压力 .焦灼 ,也 就 是 说 , 它 可 能 是 一 种 表现 性 
症状 . 桑 塔 格 的 这 篇 论文 有 一 个 方面 是 不 同 寻 常 前 。 作 者 清楚 地 认 
识 到 了 这 类 病例 中 的 基 求 矛盾 ， 即 竣 疮 既 可 以 被 解释 为 表现 竹 症 
状 ,也 可 以 被 解释 为 应 对 性 症状 ,有 两 种 可 人 殿 选 择 的 可 能 性 。 大 多 
See ee Di EE SIS, (IRAE A BA 
个 单一 的 方向 得 出 了 确定 的 结 沦 ， 即 在 一 些 病 例 中 确信 和 是 神经 病 
症状 ,在 另 一 些 病例 中 则 确 信和 不 是 这 种 症状 。 
有 必要 提防 将 目的 性 强加 给 可 能 是 出 于 偶然 的 事情 。 我 想象 
不 出 比 下 面前 兰 例 更 好 的 方法 来 说 明 这 种 必 可 性， 不 幸 的 只 是 我 
未 能 追踪 到 这 一 病例 的 洲 源 。 病 便 反 涉及 的 是 一 位 接受 精神 分 析 
治疗 的 病人 ,他 和 是 一 位 结 过 九 的 男子 ,因为 暗 地 星 同一 位 情妇 发 生 
着 性 关系 而 正在 及 受 着 严重 的 负 徘 反应。 他 还 报告 说 ， 每 次 去 会 
过 他 的 情 妈 之 后 都 会 生出 严重 的 皮疹， 不 去 会 情妇 鲁 也 没有 这 各 
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曾 。 按 照 人 体 心 理 医 学 界 的 现状 来 看 ,许多 开业 医师 都 会 把 这 当成 
.神经 过 第 反应 ,因为 是 自我 悉 罚 性 的 ,所 以 了 世 就 是 应 对 性 的 。 然 而 
检查 之 后 却 发 现 了 一 个 没有 那 么 玄 平 的 解释 。 原 来 患者 情妇 的 床 
LAW ST Ra 


作为 表现 的 自由 联想 


这 同一 种 区 因 可 以 被 用 来 进一步 说 清 自由 联想 的 过 程 。 如 归 
我 们 清楚 地 认识 到 ， 自 外 联想 是 一 种 表现 性 现象 ， 座 不 是 目 前 
HE, 应 对 性 现象 ,我们 就 可 以 更 好 和 邮 理 解 自由 联想 之 所 以 能 为 它 之 
所 为 。 

如 果 我 们 考虑 一 下 ， 和 精神 分 析 理 论 的 虎 大 结构 以 及 所 有 来 自 
精神 分 析 学 前 理论 和 实践 ， 几 乎 完全 是 以 自由 联想 这 种 临床 手 幢 
作为 基础 的 : 那么 ,这 种 腹 床 手段 至 今 很 少 受到 严格 检验 ， 这 简直 
是 不 可 思议 的 。 这 方面 的 研究 文献 几乎 根本 没有 ， 就 是 连 推测 也 
塞 察 无 几 。 如 果 自 由 联想 确实 能 促成 或 导致 宣泄 和 上 顿 悄 , 那 我 们 也 
只 能 说 ,到 上 前 为 止 还 并 不 了 甫 原因 是 件 各 。 

我 们 可 以 回 过 头 来 检验 一 下 男 夏 (Rorschach) 之 类 的 投射 实 
” 验 ,因为 这 样 ,我 们 就 可 已 较 为 容易 地 检验 一 个 早已 为 人 所 熟知 了 
的 表现 药 例 子 .在 这 个 实验 中 ,病人 所 报告 的 感受 主要 是 他 自己 观 
察 世 界 的 方式 所 采取 的 各 种 表现 形式 ， 而 不 是 芭 在 解决 难题 的 有 
目的 、 有 功能 的 党 试 。 由 于 这 里 主要 是 一 种 无 结构 的 状况 ,这 些 表 
现形 式 使 我 们 得 愉 就 潜在 的 〈 或 放射 型 的 ) 人 性格 结构 艇 出 许多 推 
断 。 也 就 是 说 ， 病 人 所 报告 的 感 党 几乎 完全 是 由 性 格 结 构 浙 决定 
的 ,而 几乎 根本 不 是 由 外 界 现 实 对 解决 具体 问题 的 要 求 所 决定 的 。 
它们 于 体现 的 是 表现 ,而 不 是 应 对 ， 

我 的 观点 是 这 样 的 ， 要 说 自 出 联 趣 不 无 意义 ， 闫 有 用 处 ， 那 
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人 么 也 同 说 罗 夏 试验 不 无 总 义 , 凯 有 用 处 的 原因 完全 一 样 。 些 外, 自 
出 联想 纪 同 办 复试 验 一 禅 ,在 无 结构 状态 中 进行 得 最 为 顺利 。 如 时 
我 们 将 自由 联想 理解 为 主要 是 对 于 外 部 现实 有 目的 的 机 求 进行 回 
避 , 这 种 现实 要 求 机 体 届 从 于 仁政 的 需 爱 ,在 生活 中 不 是 遵 特 心 灵 
欧 法 则 而 是 遵 独 肉体 的 渗 则 ; 那 各 ,我们 就 会 明白 适应 问题 为 什么 
会 要 求 有 一 种 担负 重任 的 态度 (task orientation), = RRB 
是 全 么 有 助 于 担负 起 重任 。 任 务 所 提出 的 各 种 要 求 被 用 来 作为 组 
织 原 则 ， 根 据 这 一 原则 ， 机 体 的 公 种 能 力 都 按 一 定 的 顺序 进行 排 
列 , 以 便 以 景 高 的 效率 来 解决 外 界 提出 的 问题 。 

我 们 所 说 的 有 结构 状态 就 是 这 个 意思 .在 这 种 状态 中 ,状态 本 
鼻 的 届 辑 要 求 有 所 反应 并 明确 地 表明 了 各 种 反应 。 天 结构 状态 就 
KART. CIRM RE HE, 而 不 是 那些 答案 ; 从 这 
个 意义 上 来 讲 ， 外 部 世界 是 被 故意 地 忽略 了 。 因 此 ,从 得 出 一 个 管 
案 同 得 出 男 一 个 答案 一 样 容易 这 个 意义 上 来 讲 ， 我 们 也 可 议 说 罗 
夏 板 (Rorscharch plates) 是 没有 结构 的 。 当 然 , 在 这 个 意义 上 ， 
它们 刚好 是 几何 阿 题 的 对 立 面 。 在 几何 题 导 中 ,结构 极为 严谨 ,不 
管 大 们 怎样 思索 , Ai) ei Os Se, th RBA PER. 

现在 ,根本 就 没有 什么 罗 夏 板 ; 除 了 对 担负 重任 和 应 对 的 回避 
之 外 ,自由 联想 也 没有 规定 什么 重 闪 的 任务 ; 因此 ， 它 不 兴 同 罗 焉 
实验 有 着 相似 之 处 ， 其 至 还 有 过 之 而 无 不 及 。 如 果 目 省 终于 学 会 
了 尝 样 正确 地 进行 联想 ;如果 他 能 够 六 特 医 咽 , 不 加 搞 制 (censor- 
Ship), 不 按 现 实 逻 辑 地 报告 他 的 意识 中 所 发 生前 和 事情， 那么 这 种 
自由 联想 最 终 必 然 会 表现 患 迪 的 性 格 结 构 ， 随 着 现实 的 决定 作用 
BAD, MAM MRM Be. Se PE a n 
PLR SBE RH, PEARY Be EF A RT A OS 
Po THE AS FE eh IP PA HB EI > 

TÆ. FARE a ee AT. BESS, SERS RS 
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全 决定 惠 者 在 自由 联想 中 所 说 的 话 。 梦 的 情况 也是 一 样 ， 我 们 必 
须 将 梦 也 看 作 是 性 格 结 枸 的 表现 ,因为 在 梦 中 ,现实 和 结构 作为 决 
定 因 素 的 作用 比 在 罗 夏 试验 中 还 小 。 痉 挛 , 神 经 质 的 习惯 ,无 意 之 
PSA Mate (Frendian slips), LRA ARAM 
性 , 但 趣 又 并 非 完 全 是 功能 性 的 ! 它们 也 进行 表现 。 

这 些 大 现 的 另 一 个 作用 是 使 我 们 可 以 越 米 越 直 接地 看 到 上 性格 
结构 。 担 负重 任 的 态度 ,对 难题 的 解决 ,应 对 ,有 目的 寻求 ,这 一 切 
都 属于 人 格 具 有 适应 性 的 外 表 。 性 格 结 拘 则 更 为 远离 现实 ,更 受 自 
EMMA BEM BREAK, 更 为 直接 地 与 现实 打交道 ， 
国 此 为 了 成 功 而 必须 遵循 现实 法 则 的 ,是 人 糙 的 外 表 , 弗 洛 伊 德 的 
和 月 我 (ego)。 

从 原则 上 讲 ， 把 所 性 格 结 构 的 方法 是 尽 最 大 可 能 地 将 现实 和 
逻辑 的 决定 力量 排除 掉 。 安 静 的 房间 ,进行 精神 分 析 用 的 般 顶 ,元 
拘 无 来 的 气氛 ， 精 神 分 析 专 家 和 病人 者 对 各 自作 为 详 化 代表 的 贵 
任 置 之 处理, 这 一 切 要 求 痢 正 是 为 了 达到 上 述 目的 。 当 患者 学 会 表 
这 (express his words)， 而 不 是 应 管 (cope with kis words) 
时 ,自由 联想 的 效果 就 会 一 一 出 现 。 

当然 ,我 们 还 面临 着 一 个 特殊 的 理论 难题 。 我 们 已 经 知道 , 赦 
BN, 自觉 的 表现 性 行为 会 对 性 格 结 构 本 身 发 生 一 种 上 反馈。 例如 。 
我 带 常 发 现 , 在 经 过 适当 选择 的 人 中 ， 要 他 们 表现 得 仿佛 很 勇敢 、 
RZ, GUS, MAS IL, BR, HURL. 在 这 种 
治疗 实验 中 ,应 该 选择 你 觉得 本 身 具 省 一 定 的 勇敢 , 惑 爱 , 惯 奶 ,但 
却 受 到 了 还 揣 的 人 人。 这 样 ， 有 意志 的 表现 就 会 使 整个 人 的 面 狐 烧 
然 一 新 。 

艺术 ,作为 独 符 人 格 苗 一 种 表现 形式 ,具有 很 大 的 优越 性 ; 最 
后 ， 也 许 应 该 就 此 说 儿 铝 话 。 任 何 的 科学 事实 或 理论 都 可 以 由 别 
提出， 但 只 有 塞 丫 才能 画 出 堵 尚 的 而 。 只 有 艺术 家 才 是 无 法 蔡 
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代 的 。 在 这 个 意义 上 ， 所 有 科学 实验 都 比 一 性 有 独创 狂 的 艺术 曲 
更 受 外 界 的 制约 。 
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第 十 一举 自我 实现 的 人 


一 关于 心理 健康 的 研究 
Bo 


本 章 扬 报告 的 研究 少许 多 方 语 来 看 都 是 界 平 寻常 的 。 它 最 初 
不 是 按照 常规 的 研究 安排 的 。 它 不 是 一 项 社会 性 的 研究 ， 而 是 一 
次 旨 在 解决 备 种 个 人 道德 的 ,审美 的 ,以 及 科学 问题 的 私人 性 的 冒 
险 。 我 只 是 力图 使 省 已 信服 并 且 从 中 获得 教 益 〈 这 对 于 个 人 探索 
非常 合适 ) , 而 不 是 对 其 他 人 进行 论证 。 

然而 ,完全 意 想 不 到 这 些 厂 究 对 我 如 此 具有 启发 作用 , 满 全 着 
PANRERE, DEREAT EAR. AHAS hth 
形式 前 报告 还 是 合情合理 的 。 

另外 ,我 思考 心理 健康 问题 是 如 此 和 急切， 以 至 任何 意见 ,任何 
材料 ,不 管 怎样 有 竺 讨论 ,都 具有 巨大 的 启发 价值 。 这 种 探索 原则 
上 是 如 此 困难 ,以 歼 于 假如 我 们 要 虚 等 惯常 可 靠 的 材料 ,我 们 获 不 
QAR AGE SHEA. RH, DPM RR 
害 愉 错误 ,投身 进去 ,尽力 而 为 ， 以 期 能 在 从 大 错 到 景 终 纠 正 它们 
的 过 程 中 ,学 到 足够 的 东西 ， 否 则 ,目前 对 待 这 个 问题 就 只 有 置 之 
不 理 。 因 此 ,我 在 还 不 知道 会 有 什么 用 处 的 情况 下 ,将 下 面 这 个 报 
告 呈献 出 来 ,并 向 那些 坚持 传统 药 信 和 度 , 歼 麻 ， 以 及 取样 等 的 人 们 
Ha IE. 
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研究 对 象 了 和 研究 方法 


研究 对 象 选 自 本 人 认识 的 一 些 人 和 朋友 ， 以 及 一 些 著 名 人士 
和 历史 人 人 物 。 另 外 ,家 一 次 对 年 青 人 的 研究 中 ,对 三 二 名 大学生 进 
行 了 筛选 , 但 共有 一 名 大 学 生 可 直接 作为 研究 对 象 , 有 一 、 二 十 名 
也 许 将 来 可 作为 研究 对 象 。 

我 不 得 不 断定 ,我 在 老 研 究 对 象 那 里 发 更 的 自我 实现 的 类 型 ， 
寻 我 们 社会 中 的 正 处 在 发 展 中 的 青年 来 说 是 不 可 能 存在 的 。 

Alt, SAK > Bee LAE BRB St, RIF ER 
一 组 相对 健康 的 大 学 生 进 行 调查 。 我 们 任意 决定 在 大 学 生 中 选 出 
最 健康 的 1 %。 昌 然 赎 续 了 两 年 之 久 的 这 次 探索 ， 在 完成 之 前 被 
和 所 中 断 ,但 它 在 临床 水 平 上 还 是 非常 具有 启发 意义 的 。 

我 们 也 曾 希 望 虫 小 说 家 和 剧 作 家 们 廊 塑 造 的 那些 人 蝎 能 够 用 
于 研究 ,但 疫 有 发 现 有 任何 一 个 适用 于 我 们 的 时 代 和 文化 。( 这 本 
身 就 是 个 绰 人 深思 的 发 现 )。 

淘 沐 或 选择 研究 对 象 所 俯 据 的 第 一 个 临床 的 定义 除了 有 一 个 
消极 的 方面 外 ,还 有 一 个 积极 的 方面 .消极 的 选择 标准 使 被 选 对 和 象 
中 没有 神经 病 ; 精神 变态 性 格 ,精神病 、 或 这 方面 的 强 询 炬 向 。 记 
许 身 心 疾病 要 求 更 仔细 的 全 究 和 对 别 。 在 可 能 的 情 帝 下 ， 就 给 予 
软 夏 测验 ， 但 结果 证 明 这 些 济 验 在 显示 被 隐 喉 的 精神 变态 方面 比 
在 选择 健康 人 上 更 有 用 。 选 择 的 积极 标准 是 自我 实现 的 确定 的 证 
据 ， 自 我 实现 还 是 一 个 难以 殊 切 描述 的 征 候 群 。 为 服务 于 我 们 讨 


O “Or RMS Sd “aubjecis”, — AIPA GA” a EIA subjects” iF E 
AWHEA, WHS RERAAN ARREARS RAM, MR ARENT 
em 。-- 一 谋 者 
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POAT BBY, FRSC BRA OT A eR AE A A RE RE 
力 , 洲 能 等 等 。 这 样 的 人 似乎 在 将 足 所 能 ,使 自己 趋 于 完美 。 这 使 
我 们 想到 尼采 前 告 诚 :“ 成 为 你 自己 ! 他 们 是 -- 些 已 经 走 到 ， 或 者 
正在 走向 自己 力所能及 高 庶 的 人 (148,160,347, 398) 。 他 们 的 潜能 
也 许 是 个 人 特质 的 ,或 者 是 泛 人 种 的 。 

这 一 标准 还 意味 着 ,研究 对 象 在 过 去 或 现在 对 安全 , 归属, F, 
尊重 和 自尊 的 基本 感情 的 需要 ， 以 及 对 于 理解 和 知识 的 认 印 需要 
的 满足 ,或 者 在 少数 事例 里 ,对 这 些 需要 的 征服 。 这 就 是 说 ， 所 有 
HFN EBRD RS AAI RRA. RB BARE, 
到 自身 的 价值 并 且 被 聘 重 。 他 们 已 经 明确 了 自己 的 哲学 , 宗教 ,或 
者 价值 取向 。 至 于 基本 的 满足 是 自我 实现 的 充分 条 性 或 内 是 一 个 
必要 条 件 。 这 是 一 个 尚未 解决 的 问题 。 也 许 自 我 实现 意味 着 基本 
满足 百 加 上 最 起 玛 的 天 才 , 能力, 或 者 (人 人 性 的 ?丰富 。 

我 们 采用 的 选择 技术 大 体 寺 是 重复 的 技术 。 这 种 技术 以 前 在 
对 自 间 各 安全 感 的 人 格 症 候 群 的 研究 中 使 用 过 ， 本 书 附录 对 此 己 
有 描述 。 这 种 技术 简单 来 说 就 是 ; 以 个 人 或 文化 的 非 技术 的 信仰 作 
为 开始 ,对 自我 实现 症候 群 的 各 种 扩大 的 用 法 和 定义 进行 比较 , 然 
后 再 更 李强 地 给 它 下 定义 ,一 一 症 下 定义 时 ,仍然 采用 现实 的 用 法 
(可 称 为 词典 学 层次 的 用 法 ), 但 是 ,同时 排除 在 通俗 定义 中 常见 的 
逻辑 和 事实 前 自 相 矛 居 。 

根据 修正 过 的 通俗 定义 ,第 一 批 研究 对 象 小 组 选 芋 来 了 , P 
一 组 质量 高 , 一 组 质 晤 恢 。 以 临 末 风格 对 这 些 人 进行 尽 可 能 仔细 的 
研究 ,在 既 验 研究 的 基础 上 ,最 初 修正 过 的 道 俗 定义 又 按 腿 现在 手 
中 的 材料 进行 进一步 的 修改 ,这 样 就 得 出 了 第 一 个 临床 的 定 疼 ,楼 
照 这 一 新 的 定义 ,对 最 订 的 研究 对 象 进 行 重 新 租 选 ， 一 些 人 保留 ， 
一 些 人 淘汰 ,一 些 新 的 成 员 补充 进来 。 然 后 ,又 继续 对 第 二 种 水平 的 
研究 对 得 小 组 进行 痢 床 研究 ,如 果 可 能 ,进行 实验 和 统计 研究 。 这 
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又 异 统 了 对 第 一 个 痢 来 定 尽 的 修改 .订正 和 补充 。 然 后 ,又 根据 这 
一 个 新 的 定义 进行 再 解 选 。 经 过 这 样 不 断 重 复 , PRR, 不 
科学 的 通俗 概念 就 能 变 得 越 来 越 精 确 , 在 特性 上 起 来 越 便于 操作 ， 
因而 也 越 来 越 科学 。 

当然 ,一 些 客观 的 , 型 论 的， 和 实际 的 考 虚 会 干 抗 这 一 自我 调 
整 的 曙 旋 上 升 的 过 程 。 例 如 ,在 研究 的 星期 发 现 , 内 于 对 通俗 用 法 
进行 不 切合 实际 的 苛求 , 以致 役 有 一 个 活 人 能 符合 这 一 定 关 。 我 们 
不 能 够 因为 有 小 扇 点 , 错 性 ,或 者 医 雇 而 停止 考虑 一 个 可 能 的 研究 
对 每 。 换 言 之 ,既然 没有 完美 的 人 ,我 们 就 未 能 用 完美 来 作为 选择 
的 标准 。 i 

另 一 种 难题 是 属 壮 这 样 的 情况 ;所 有 事实 都 告诉 我 们 ,不 可 能 
获得 临床 工作 通常 要 求 的 那 种 丰富 而 令 入 满意 的 资料 。 研 究 对 象 
候选 人 在 得 知 研 究 的 目的 后 , 变 得 注意 自己 , 变 得 打 板 ， 对 全 部 努 
力 一 笑 置 之 ,或 霍 断绝 合作 关系 。 鉴 于 这 种 早期 经 验 , 对 于 老 研 究 
对 象 一 直 是 间接 研究 ， 实 际 上 几乎 是 偷偷 措 漠 的 。 只 有 较 年 轻 的 
SRM RA AER BR. 

是 然 被 研究 的 活 人 的 姓名 不 能 公开 ,那么 两 种 追 切 需要 得 到 
的 东西 就 不 可 能 得 到 ， 或 者 甚至 说 普通 科学 研究 的 要 求 就 不 可 能 
达到 。 这 就 是 ， 调 查 的 可 重 得 性 和 可 据 以 作出 结论 的 材料 的 普遍 
有 效 性 。 这 些 困 惟 部 分 地 由 知名 历史 人 人物 的 有 关 材 料 ， 以 及 对 于 
一 些 青年 人 和 大 方 的 儿童 的 补充 研究 所 克服 。 

研究 对 象 可 分 成 以 下 各 类 : 
实例 ; 

7 名 非常 理想 和 2 名 很 有 和 着 望 的 同 代 人 

2 AEA BEA AS A CRE AR SES + PEED 

7 名 很 有 着 望 单 知名 的 历史 信物 CRABB, RAR - BR 

48,19 + EAA ARR AML, BH, A mae A 


iv? 





B) 

EAEE 

” ”5 名 相当 肯定 有 某 些 不 足 ， 但 仍然 可 用 于 研究 的 同 代 人 

不 完全 的 或 可 能 的 实例 ; 
G.W- ih, Dar V+ A, BAN REM PER, 
WRN. RA Ai > BPR, T i Fe 

由 他 人 研究 或 建议 的 实例 ， 
& IRM, WR E+ UR SUR BR, KE aR IA, B 
Be SF], De T+ A, SRE + DPIC, S + WARR 
SSE ATR W- RRA FP BERII + APE, 
Be REALIA EIR + RAS, TP e EEM, TM, 
FPA ER PEFP] + B,C RIE, Es th + RHE 
RCA cE +),P + RIRH W. HES P. eR Rae, 
J+ 阿 特 基 尔 得 OR + BK, E+ WK, B+ 富兰克林 ,]。 
RAR Wo PREFS 


PRR RIR 


KEHEE RROKA RER AE Se ENA A E, 
BN BER EY PR TTS A RERA AHE R kR Ay a E 的 
Rey RIE Ak P o EARE ET eR A E, RE 
DHIN., ARE RO Fa TR RED, SENA 
对 象 前 联系 是 个 然 的 ,并且 是 -- 般 的 社会 形式 。 而 一旦 有 可 能 , 随 
时 都 可 向 朋友 们 各 亲 成 们 提问 。 

由 于 这 个 原因 ,也 由 于 研究 对 象 数 量 水 少 ,以 及 多 数 研 究 对 象 
AUER AS Si Se CED E SL AA AY REY, RA RAMA AE 
He GRAD EEN RRS a TAU. RREA SESH HE i fa 
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抹 么 是 描述 ， 什 么 是 投射 ， 当 然 这 些 印 象 也 就 不 会 比 有 控制 的 客 
观 观察 更 有 价值 。 

对 于 这 些 总 体 印 象 作 束 体 分 析 ， 可 得 出 以 下 最 重要 和 最 有 用 
的 总 体 印 稼 ,所 此 ,可 进行 进一步 的 临床 研究 和 实验 研究。 


HACE ARH AME aR AR 


这 种 能 力 被 注意 到 的 第 一 种 表现 形式 是 辨别 人 烙 中 的 虚伪 、 
苏 骗 ,不 诚实 ,以 及 大 体 正确 和 和 效 地 识别 他 人 的 不 寻常 的 能 力 , 在 
一 次 对 一 组 大 学 生 的 非 正 式 的 实验 中 ,与 不 太 沈 稳 (tess secure) 
前 学 生 丰 比 ， 在 更 沈 稳 的 学 生 身上 发 现 了 准确 地 判断 自己 教授 的 
倾向 ,也 就 是 说 ,在 S 一 测验 中 ,后 涯 得 分 更 高 (294) 。 

随 着 研究 的 进展 ， 可 以 逐渐 明显 看 到 ， 这 一 效率 扩大 到 生活 
六 其 它 许多 领域 一 -实际 上 是 被 测试 荀 人 部 锁 域 。 在 艺术 和 省 乐 
方面 ， 在 智力 方面 ， 在 科学 方面， 在 政治 和 公共 事务 方面 ， 他 们 
作为 一 类 人 人， 似乎 能 比 其 他 人 更 敏捷 更 正确 地 春 册 被 隐藏 和 混淆 
的 现实 。 因 此 ， 一 个 非 正 式 的 试验 表明 ，、 由 于 较 少 地 受 愿望 、 窝 
望 、 焦 虑 ， 沪 惧 的 影响 或 较 少 地 受 由 性 格 决 定 的 乐观 或 悲观 倾向 
的 影响 ， 无 论 他 们 手中 掌握 的 是 何 种 情况， 他 们 对 于 未 米 的 预测 
的 准确 率 似 平 总 是 较 常 人 更 高 。 

景 初 这 一 点 被 称 作 优秀 的 鉴赏 力 或 优秀 的 浏 断 力 ， 其 含义 是 
相对 的 ,而 不 是 绝对 前 。 但 是 ,由 于 许多 原因 ， 现 在 有 种 倾向 越 来 
越 明确 , 即 ,最 好 把 它 看 成 是 对 某 个 确实 存在 的 事物 (是 现实 ,而 非 
一 塞 看 法 . 见解 ) 的 洞察 力 (不 是 鉴赏 力 )。 我 希望 这 一 结论 或 者 候 
说 可 以 迅速 用 实验 验证 。 

如 果 这 一 结论 被 验证 ， 那 么 元 论 怎 样 强调 其 重 贺 性 都 不 会 过 
分 。 最 过 英国 的 精神 分 析 学 家 蒙 利 . 凯 里 (Money .Kyrle) 指出 
《338) ;他 相信 单 尝 神经 六 患者 对 于 现实 世界 的 理解 不 如 健康 人 屠 
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样 难 多 或 有 效 这 一 情况 ， 就 可 以 断定 神经 病 患 者 不 仅 相 对 地 而 旦 
绝对 无 能 。 神 经 病 串 者 不 仅 在 感情 上 属 平 病态 ， 而 且 在 认识 上 就 
症 错误 的 ! 假如 健康 和 神经 病 分 别 是 对 于 现实 的 正确 和 不 正确 的 
理解 ,事实 命题 和 价值 命题 在 这 个 领域 就 侣 二 为 一 了 。 这 样 ,在 四 
则 上 价值 命题 就 不 仅仅 是 鉴赏 或 规 劲 的 问题 ， 耐 应 该 是 可 以 根据 
经 验 验 证 的 。 深 入 思考 过 这 一 问题 的 人 将 会 清楚 地 认识 到 我 们 在 
这 里 可 能 为 一 个 真正 的 昼 值 科学 ， 因 而 也 基 为 一 个 真正 的 伦理 科 
学 、 社 会 关系 科学 ， 政 涪 科 学 ， 宗 教科 学 等 等 闭 得 一 个 不 完全 的 
根据 。 

适应 不 良 甚 芭 极 度 的 神经 病 对 感觉 的 干扰 完全 可 能 达到 影响 
光 感 ,触觉 ,或 者 味觉 的 敏锐 的 地 步 。 但 是 这 种 作 月 很 有 页 能 在 远 
高 纯粹 生理 的 感觉 领域 内 得 到 证 实 ,诸如 芯 因 斯 特 彰 (Einstellu- 
ng) 等 的 实验 就 可 提供 证 明 (279)。 随 之 可 以 这 样 推论 ， 愿 望 、 欲 
望 、 偏 见 对 于 感觉 的 影响 {这 体现 在 最 近 的 许多 试验 中 ) 对 健康 人 
应 该 对 比 病 人 小 得 多 。 先 前 的 一 系列 考虑 支持 了 这 一 假设 ， 这 种 
在 对 现实 的 感觉 上 的 优越 性 导致 一 般 意 义 上 的 推理 , 理解 真理 , 作 
出 结论 , 符合 迎 辑 地 和 高 效 地 认识 的 优越 能 力 。 

在 本 书 第 13 章 中 , 还 将 详细 讨论 这 种 与 现实 葛优 越 关 系 的 一 
个 特别 突出 和 有 局 发 的 方面 。 过 去 发 现 自 我 实现 岩 可 以 比 天 多 数 
人 更 为 轻而易举 地 扒 别 新 轿 的 、 具 体 的 、 和 独特 的 东西 。 其 结果 
是 ， 他 们 更 多 地 生活 在 自然 的 真实 世界 中 而 非 生活 在 一 堆 人 造 的 
概念 、 抽象 物 、 期望 、 信 牧 和 陈规 当中 。 大 多 数 人 都 将 这 些 东 西 与 
真实 药 世 界 混淆 起 来 。 因 此 ， 上 自我 实现 者 更 侨 向 于 领情 实际 的 存 
在 而 不 是 他 们 自己 或 他 们 所 属 文化 群 的 愿望 , 希望, 逮 惧 、 柴 碟 、 以 
BRERA. BHAT «KEE ER Ie “BA R 
fiz”. (the innocent eye) 

PES BER SI i BE BR, 人 们 与 未 知事 

iso 





物 的 关系 问题 似乎 特别 具有 研究 前 途 。 我 们 健康 的 研究 对 象 一 至 
不 惯 情 未知 的 事物 ,在 这 一 点 上 ,他 们 与 普通 人 大 不 相向 他们 接受 
未 知事 物 ,与 之 关系 融 治 , 同 已 各 事物 相 比 ,他 们 甚至 往往 更 为 前 者 
甬 引 。 他 们 不 仅 能 容忍 屿 义 不 明 ,没有 结构 的 事物 (135) ,甚至 喜欢 
它们 。 爱 因 斯 坦 的 话 相 当 有 代表 性 ; “我 们 能 够 体验 的 最 美的 事物 
是 神秘 的 事物 , 它 是 -- 切 艺术 和 科学 的 源泉 。? 

的 确 ,这 些 人 是 知识 分 子 ,研究 者 和 科学 家 ,办 此 ,在 这 里 主要 
的 决定 因 案 可 能 是 智 正 力 基 。 然 而 ,我 们 都 知道 ,许多 智 高 很 高 的 
PER, ITAR 习惯 RE, REEERE, AIEA R 
ENARE, KARRE, KE, 分 类 ,为 此 而 浪费 时 间 ， 而 
不 是 去 发 现 ,就 象 他 们 应 该 做 的 那样 。 

对 于 健康 人 来 说 ,既然 未 知事 移 并 不 可 怕 , 但 们 就 不 必 劳 神 去 
降 鬼 ,区 口哨 壮胆 走 过 莫 地 ,或 者 抵御 想象 的 危险 。 他 们 并 不 忽视 
或 者 否认 来 知事 物 ， 不 回避 它们 或 上 站 其 其 人 地 把 它们 看 成 是 已 知 
的 。 他 们 也 不 急于 整理 未 知 的 事物 ,过 早 地 将 它们 分 类 和 标签 化 。 
他 们 不 固守 熟悉 的 事物 ， 他 们 对 真理 的 追求 也 不 是 处 于 灾难 中 对 
FRE. RS. 明确 . 以 及 秩序 的 需要 。 作 为 契 反 的 例子 ,我 们 可 在 
戈 尔 德 斯 坦 的 脑 可 伤 或 强迫 性 神经 病 的 病例 中 看 到 突出 的 例子 。 
当 整 个 客观 情况 要 求 时 ,自我 实现 者 可 以 在 杂乱 .不 整洁 .混乱 、 散 
漫 、 含 壮 , 怀 恬 、 不 肯定 、 不 明确 ， 或 者 不 精确 的 状态 中 感到 恨 意 。 
(在 某 些 情况 下 ,这 一 切 在 科学 ,艺术 ,或 一 般 生 活 中 是 完全 合乎 需 
要 的 )。 

这 样 ,怀疑 ,试验 ,不 确定 , 以 及 因此 而 产生 的 延 器 作 决 定 的 几 
要 虽然 对 大 多 数 人 是 个 折 麻 ， 但 对 某 些 人 却 是 一 个 令 人 答 快 的 刺 
注 性 挑战 ,是 生活 中 的 一 种 高 境界 而 不 是 低 境 界 。 





I8 了 





对 自我 ,他 人 和 自然 的 接受 


名 我 实现 者 有 许多 在 表面 上 可 以 察觉 的 . 生 初 似乎 是 不 同 竟 、 
互 不 相关 的 个 人 品质 ， 可 以 奸 解 为 一 个 单一 的 更 为 基本 的 态度 的 
表现 形式 或 派生 物 。 这 个 态 虚 就 是 ,相对 地 不 受 令 人 难以 抢 头 的 罪 
ER PAT REBAR BURA. KG 
PAP RAT RA RT, PELE AT TP PAB TR H 
于 罪恶 感 , AOA RRR ASR RS— CMR RA. BR 
PERT ICA TE AY ae BR eR GE ES Se STR BI A 
RRS HEPAT A KR. BARRA BBL, ee A 
CLR SA IA) SF OH, BBP ABM 
可 能 的 。 

尽管 他 们 自己 的 人 性 有 种 种 献 虑 ,与 理想 有 种 种 差距 , 他们 可 
以 在 根本 上 以 斯 多 葛 的 方式 接受 它们 而 不 感到 有 真正 的 忧虑 。 如 
RIE AH BARRA, A, RUA. 他们 
REREAD A FERS BRACE PERS OT Ry ROS A ae 7S BE BE ROS HE OE 
接受 腊 弱 ,和 过失、 弱点 ， 忆 及 大 性 的 罪恶 方面 。 一 个 人 不 会 由 于 水 
的 滑 湿 ， 涯 石 的 坚硬 或 者 衬 的 浴 绿 而 抱 钨 它们 。 几 童 是 跟 大 了 腿 
请 ,用 毫 不 拂 吕 和 纯真 无 绪 的 眼光 来 大 待 世界 的 ,他 们 只 是 注意 和 
观察 事实 是 什么 ， 对 第 并 无 争论 或 者 要 求 ， 自 我 实现 者 也 是 以 同 
样 方式 考 待 自己 有 他 人 的 人 性 的 。 当 然 ， 这 并 不 同 于 本 方 的 出 世 
观念 ,不 过 出 世 观 念 碍 我 们 的 研究 对 象 那 里 , SPD AE R A 
死亡 的 研究 对 象 那 里 也 能 观察 到 。 

可 以 看 到 ， 这 人 等 于 用 另 一 种 方式 来 表达 我 们 已 经 措 述 过 的 观 
点 ; 即 , 已 经 自我 实现 仿 和 对 现实 看 得 更 清楚 ， 我 们 的 研究 对 象 看 
见 的 是 人 性 的 本 素面 目 而 不 是 他 六 项 望 中 的 人 往 。 他 们 的 眼睛 着 
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不 为 各 称 眼 锁 所 累 ， 从 而 蛋 则 、 改 变 、 或 者 粉饰 所 见 事实 的 走 象 
《 26) 。 

第 一 个 也 是 景明 显 的 接受 层次 是 所 谓 动物 层次 。 自 我 实现 者 
往往 都 大 优良 的 .强健 的 动物 ;他 们 的 胃口 很 好 ,生活 得 非常 快活 ， 
MCAT BONE, ZN, 或 者 娄 意 。 他 们 似乎 始终 食欲 良好 , 他 们 亿 平 睡眠 
ERP (UL PUPAE RE AS he TT AS PEA I, DE PRE 
JPA PEPE Map ae EM. AT EER ERE 
受 自己 ,而 且 在 各 个 层次 上 都 能 够 接受 自己 , 例如 爱 、 安全, 归属 ， 
荣誉 ,自尊 等 等 。 所 有 这 一 切 部 被 看 成 是 值得 花费 时 间 和 精力 的 ， 
它们 之 所 以 能 被 高 元 疑问 地 接受 下 来 ， 其 原因 仅仅 在于 ， 自 我 实 
更 者 倾向 于 接受 自然 前 作用 而 不 是 天 自然 的 作用 不 合意 而 惰 愤 不 
平 。 普 通 人 特别 是 神经 病 患 者 常 有 的 反感 、 厌 肚 在 自我 实现 者 中 
河 是 相对 少见 的 ， 他 们 较 少 挑食 、 庆 恶 身体 的 产物 、 身 体 的 气 
URES, RELA RLSM RSA Re h 
表现 。 

自我 接受 与 接受 他 人 的 紧 密 相 关 体 现在 两 个 方面 ，( 1 ) 他 们 
没有 防御 性 ,没有 保护 色 或 者 伪装 ; (2 ) 他 们 厌恶 他 人 身上 的 这 类 
WE, GIB, ET MEDD ERES ET, BESTE, 以 庸俗 手法 款 
KRE, Qk — DIEM LAREI. BEAR Ty RAE 
BPA MARA, ISA eC NR PRE RRE S 
AEBS A AA, TLR eA SAR 

OAR BRB IMA REE BRR, BML, BYE 的 忆 
4 焦虑 和 防卫 性 ,而 是 指 他 们 很 少 有 不 必要 的 罪恶 感 等 。 动 物性 
KIRLE, AEG HERS BA, BES, BEM 
分 ， 因 此 必须 接受 。 因 此 没有 一 个 健康 的 妇女 会 因为 自己 的 人 性别 
或 者 这 个 性 其 的 任何 生理 特点 而 产生 罪恶 感 或 者 防卫 心理 。 

健康 人 确实 为 之 感到 内 容 ( 盖 耻 , 焦 虑 ,忧伤 ,或 者 防卫 ) 的 是 ， 
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C1) 可 以 政 进 的 缺点 ,如 同情 ,漫不经心 ,发 脾气 ,伤害 他 人 (2) 
不 健康 心理 的 顽固 的 残迹 ,如 偏见 , 护 感 , 策 疑 ; ( 3 ) 昌 然 相 对 独立 
于 性 烙 结 宰 , 然 而 可 能 又 是 根深 鞍 因 的 一 些 习 惯 ; ( 4 他 们 所 属 的 
种 族 , 文化 . 或 群体 的 缺点 。 一 般 请 况 可 能 是 这 样 ， 如 果 事 实 与 最 
好 成 为 什么 或 应 当成 为 什么 之 间 存 在 差 异 ， 就 会 使 健康 人 感到 不 
满意 (2,148,199)。 


Batt; 坦率 ; 自然 


自我 实现 首都 可 描述 为 在 行为 中 具有 相对 的 自发 性 ， 并 且 在 
内 在 的 生活 . 思想 . 冲动 等 等 中 远 远 更 有 自发 人 性。 他 们 行为 的 特征 
是 坦率 , 自然 ,很 少 做 作 或 人 为 的 努力 。 但 是 ， 这 并 不 意味 着 他 们 
一 贯 不 名 从 习俗 。 假 如 我 们 实际 计算 一 下 自我 实现 人 不 遵从 惯例 
的 次 数 ,就 会 发 现 记 录 并 不 高 。 仔 们 对 惯例 的 不 遵从 不 是 表面 的 ， 
而 是 根本 的 或 内 在 的 。 他 们 独特 的 不 守 陈 规 以 及 自发 性 和 自然 性 
缘 出 于 他 们 前 冲动 、 思 想 和 意识 。 由 于 深 各 周 图 的 人 在 这 一 点 上 
不 可 能 理解 或 者 接受 他 们 ， 也 由 于 他 们 无 音 伤 害 他 人 或 为 某 件 瑛 
事 与 别 人 大 动 干戈 ， 因 此 面 对 种 种 俗套 的 仪式 和 礼节 他 们 会 善意 
地 狂 答 户 , 尽 可 能 地 通 情 达 理 。 例 如 ,我 曾 见 过 一 个 人 接受 了 别人 
对 他 表示 的 敬意 。 昌 然 他 曾 私 下 嘲笑 甚至 邵 视 这 类 敬意 , 但 他 并 未 
因此 而 小 是 大作， 伤害 那些 自 认为 是 在 使 他 高 兴 的 人 们 的 感情 。 

其 实 ， 自 我 实现 者 的 这 种 遵从 习俗 的 行为 就 象 轻松 地 披 在 肩 
上 的 一 忻 斗 篷 ， 可 以 轻而易举 地 甩 掉 。 自 我 实现 者 实际 上 从 不 多 
许 习 俗话 全 妨碍 或 阻止 他 们 做 他 们 认为 是 非常 重要 或 者 根本 性 的 
事情 。 在 这 种 时 刻 , 他 们 独立 于 惯例 习俗 前 当 缆 便 显露 出 来 , 然而 
他 们 并 不 同 于 普通 的 波 希 米 亚 人 或 者 反抗 权威 者 ， 这 些 人 将 区 区 
ANSE BLA CE, 把 对 无 关 紧 要 的 规章 制度 造反 当 作 天 大 的 事 。 

当 自 我 实现 者 热切 地 沉迷 于 某 个 接近 他 的 主要 兴趣 的 事物 
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有 时, 他 的 这 种 内 心态 讼 也 会 宸 现 出 来 。 这 时 ,他 会 毫 无 顾 巧 地 抛 开 
平时 遵守 的 各 种 行为 准则 。 在 遵从 惯例 上 他 仿佛 需要 有 意识 地 做 
出 努力 ,他 对 习俗 的 苯 从 仿佛 是 有 意 的 , 存心 的 。 | 

然而 ， 当 自我 实现 者 与 那些 并 不 要 求 或 期 竺 俗套 行为 的 人 他 
HAREA, MEITAS H ah H AIT A PE RHE. ERNE 
究 对 象 中 可 以 看 到 , 他 们 愿意 与 那些 多 许 他 们 更 自由, 更 自然 、 更 
有 自发 性 的 人 们 共 姓 这 使 他 们 能 够 摆脱 那些 他 们 看 来 有 时 是 
费劲 的 行为 。 四 些 ， 象 上 面 那样 相对 地 控制 行为 鸡 他 们 来 说 是 个 
负担 。 

及 这 个 特点 本 以 得 出 一 个 结论 或 推论 :这 些 估 有 相对 自主 的 、 
独特 的 、 不 遵从 汇 仿 的 道德 准则 。 替 行 常规 习俗 的 没有 思想 的 人 
有 时 可 能 认为 他 们 不 道德 , 因为 当 情 况 似 乎 要 求 如 此 时 ,他们 不 仅 
会 违反 常规 还 会 违反 法 律 。 然 而 事实 恰好 相反 ， 他 们 荐 最 有 道德 
WA, REM BH Ss MAAS I, TERM 
使 我 们 坚信 , EIA- Be PT EB A RT, A 
如 ， 蚌 以 基本 上 被 公认 的 原则 为 根据 的 行为 ， 而 不 是 真正 的 道德 
行为 。 

由 于 与 一 般 避 俗 以 及 普 这 接受 的 开 仿 ,谎言 羽 远 ,由 于 与 社会 
符 活 不 坊 调 ， 他 们 有 时 感到 自己 者 现 得 好 锭 是 异国 土地 上 的 间谍 
或 外 侨 。 

但 愿 我 没有 给 人 造成 一 种 印象 ， 仿 佛 怨 们 试图 掩盖 自己 的 真 
XMH. RX, AiE RHEE TAR AH EEA e 
上 朋 得 浅 的 司 慈 而 帮 意 艾 任 自 世 。 例 如 ， 他 们 可 能 会 试图 教训 一 个 
人 ， 或 者 试图 保护 一 信人 的 感情 以 及 利益 免 受 不 公平 的 伤害 。 有 
时 ,他 们 可 能 会 感到 热情 在 沸腾 ,而 这 些 感情 如 此 令 人 愉快 其 至 狂 
E, REM EMF RARE, BRM, EREN F, 
他 们 并 不 为 自己 给 对 旁观 者 的 印象 而 感到 焦虑 , AK, BEAR, 
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他 们 自己 声称 :他 们 之 所 以 按 惯 前 行事 ,只 是 因为 这 样 不 会 引起 从 
AMA, RH AA By RS AT, BAT RRR, 

他 们 对 现实 前 轻松 的 洞察 力 ， 他 们 的 接 受 性 和 自发 性 非常 接 
近 于 动物 或 者 儿童 ,这 意 际 着 您 们 对 自己 的 溃 动 ,欲望 ,见解 ,以 及 
主观 反应 前 一 种 优 奸 的 觉 情 (148,388,392)。 对 这 种 能 力 的 临床 舰 
研究 毫 无 疑问 地 证 实 了 弗 罗 姆 的 这 样 一 种 看 法 :一 般 正 党 的. 适应 
得 很 好 的 人 , 往往 根本 没有 想到 他 起 什么 , 但 要 什么 ， 以 发 他 自已 
的 观点 是 什么 等 等 问题 (145)。 

正 是 这 样 一 些 调查 结果 最 终 使 得 自我 实现 者 与 其 他 人 之 间 一 
PRR EH WR, 这 差异 就 是 , 当 我 实现 者 的 动机 生活 不 仅 
在 数量 王 而 且 在 质量 上 虱 与 党 通 人 人 不同。 我 们 很 可 能 必须 为 自我 
实现 者 另外 创立 一 种 具有 深刻 区 别 的 动机 心理 学 ,例如 ,一 种 评 究 
表达 性 动机 , 成 长 性 动机 ,而 不 是 医 泛 性 动 宙 的 动 视 心 理学 。 也 许 
将 生活 与 为 生活 做 准备 作 个 区 分 是 会 在 益处 的 ， 也 许 动机 的 概念 
应 该 只 用 于 非 自我 实现 者 。 我 们 的 研究 对 象 不 再 进行 一 般 意 义 上 
的 奋斗 ,而 是 在 发 展 。 他 们 努力 成 长 得 日 至 完善 ,努力 以 自己 的 风 
格 发 展 得 日 益 全 面 。 普 通信 的 动机 是 为 芽 世 性 的 基本 需要 得 到 注 
ETEF 

RABE BPR TREA — PE A EE, Eii, 
PRA. AL TSE HG TES OE, ATE ey By, He BY oe 
不 辐 。 对 他 们 来 说 , 他 们 的 动机 就 是 发 展 个 人 性 .表现 个 性 , 成熟, 发 
展 , 一 句 话 , 就 是 自我 实现 。 这 些 自我 实现 者 能 够 比 常人 更 上 共有 人 
类 性 吗 ? 他 们 基 否 更 能 显示 人 知 的 本 来 面目 ?他 们 在 分 类 学 的 意 久 
上 更 接近 人 类 吗 ?一 个 生物 种 应 该 由 它 的 残废 的 .不 正常 的 发展 
不 完全 的 成 员 或 者 完全 归 化 的 .受到 限制 的 (caged) 以 及 被 训练 
好 的 模范 来 鉴定 吗 ? 
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以 问题 为 中 心 


我 们 的 研究 对 象 一 般 部 强烈 地 把 注意 力 集中 在 他 们 自身 以 外 
将 问题 上 。 用 流行 术语 来 说 ,他 们 是 以 问题 为 中 心 ,而 不 是 以 自我 
为 中 心 。 他 们 自身 一 般 丰 存在 什么 问题 ， 介 们 一 般 也 不 太 关 心 他 
们 自己 ， 这 正 与 不 安定 的 人 们 中 发 现 的 那 种 内 省 形成 对 照 。 和 直 我 
实现 者 通常 有 一 些 人 生 的 使 命 , 一 些 有 待 完成 的 任务 , 一 些 需 要 付 
出 大 量 精力 的 他 们 身 外 的 问题 (72,134)。 . 

这 些 任 务 未 必 是 他 们 喜欢 的 ,或 他 们 为 自己 选择 的 ,而 可 能 是 
他 们 所 感到 的 职责 , 义务、 或 责任 。 这 就 是 为 什么 我 们 要 采用 “他 
和 必须 艇 的 工作 >， 丽 不 采用 “他 们 想 要 做 的 工作 ?前 说 法 前 原因 。 
一 般 来 说 ,这 些 任 务 是 非 个 人 的 ,不 自私 的 , BH, CNS A 
类 的 利益 , 民族 的 利益 , REM PRL AA, 

除了 几 个 例外 ， 可 以 说 ， 研 究 对 象 通 常 与 那些 我 们 已 学 会 称 
为 哲学 或 伦 亚 学 的 永恒 问题 和 基本 争论 有 关 。 这 些 人 习惯 生 活 在 
最 广泛 的 合理 的 参照 系 里 ， 他 们 似乎 绝 不 会 见 树 不 见 林 。 他 们 在 
价值 的 框架 里 工作 ,这 种 价值 是 伟大 的 ， 而 不 是 渺小 的 , 是 宇 兴 性 
的 ,而 不 是 区 域 性 的 ,是 从 长 运 出 发 的 ， 而 不 是 从 一 时 出 发 和 的。 总 
之 ,尽管 这 些 人 都 很 种 实 , 但 都 是 这 种 或 那 种 意义 上 的 哲学 家 。 

当然 , 这 种 态度 对 于 日 常生 活 的 每 个 领域 都 其 有 意义 。 例 如 ， 
我 们 最 初 研究 的 主要 显著 特点 ,如 宽 宏 ,脱离 涉 小 .浅薄 和 偏 狭 等 ， 
就 可 以 归 六 这 种 更 一 般 的 态度 的 各 于 。 他 们 超越 再 事 , 视野 开 阅 ， 
岗 识 广博 .在 最 开 阁 的 参照 系 里 生活 . 笔 二 着 永恒 的 氛围 ,给 人 的 印 
象 具有 最 大 前 社会 以 及 人 际 关系 的 意义 ， 它 仿佛 传播 了 一 种 宁 青 
， 感 ,摆脱 了 法 于 紧 过 事务 的 焦 谍 ,而 这 使 生活 不 仅 对 于 他 们 自己 并 
且 对 于 那些 与 他 们 有 联系 的 人 都 变 得 轻松 了 。 








超然 独立 的 特性 ; MEEPS OS ESE 


的 确 ， 我 的 所 有 研究 对 象 都 可 以 离 群 独处 而 不 会 使 自己 受到 
Ba, UERITAS., ME, LENERS a AEK 
与 外 界 隔绝 以 及 独处 ,其 程度 , WIKRE A, PIRA SHAR 
两 分 法 玫 乎 完全 不 透 合 于 这 些 人 ， 我 们 在 这 里 也 不 采用 这 种 两 分 
法 。 最 有 用 的 术语 似乎 就 是 “超然 独立 "。 

i ABITARE TIDA Fy Sb R RPE 而 不 受 那 些 

在 其 体 人 那里 会 引起 骚乱 的 事情 的 影响 。 他 们 发 现 远离 尘 绒 ， 沉 
默 赛 言 ,并 且 平 静 而 安 祥 是 容易 的 。 这 样 ,他 们 对 待 个 人 的 不 幸 也 
就 不 象 一 般 人 那样 反应 强 独 。 其 至 在 不 庄重 的 环境 与 情景 中 ， 记 
们 仍 平 也 能 保持 尊严 。 他 们 的 这 种 沉默 也 许 会 渐渐 地 转变 为 严 财 
AL Be 

ee Ye 5A BRR BE, AT 
以 认为 我 的 研究 对 象 比 一 般 信 更 容 观 CERT MERE Xb), 
我 们 已 经 看 到 , 他 们 是 更 以 问题 为 忠心 而 不 是 惧 自我 为 中 心 的 ,其 
至 当 间 题 涉及 到 他 们 自己 , 妃 及 他 们 的 愿望 ,动机 ,希望 ,或 抱负 时 
也 是 如 此 。 人 从而， 他们 有 有 一 般 人 不 党 有 的 集中 注意 的 能 力 。 他 
们 强烈 的 专心 玫 志 又 带 来 心不在焉 这 种 误 产 品 ， 这 也 就 是 轻视 以 
及 不 在 乎 外 在 环境 的 能 力 。 例 如 ， 他 们 具有 部 星 的 能 力 ， 不 受 干 
护 的 食欲 ;在 面 对 难 题 ,焦虑 ,责任 时 ,仍然 能 够 谈笑风生 。 

在 人 狼 众 多 的 社会 关系 中， 超然 独立 招来 了 一 定 的 豚 烦 和 玲 
题 。 它 很 容易 被 “正常 的 "人 们 解释 为 冷漠 , HH SR, RK 
好 ,其 至 敌意 。 相 比 之 下 ,一 般 的 友谊 关系 更 具有 相互 依恋 、 相 互 
要 求 的 性 质 ,更 需要 所 三 的 保证 , 相互 的 敬意 .支持 . 温暖 ， 更 具 寿 
排他 性 .的 确 , 自我 实现 者 并 非 在 -- 般 意义 上 需要 他 人 。 然 而 , BEAR 
被 需要 和 被 想念 道 常 是 友谊 和 沽 执 的 表现 ， 那 么 旺 然 超然 独立 就 
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FSB AHAB, 

FEMB-ES REBRKE, 首 我 等 理 , 作 一 名 积极 . 负责、 
自我 训练 的 ,有 主见 的 行动 者 ,而 不 是 一 个 兵 认 ,完全 为 他 大 左 有 ， 
懒 一 位 强 者 而 不 是 弱者 。 我 的 研究 对 象 们 自己 下 决心 、 自 主 拿 主 
意 、 他 们 是 自己 的 主人 ， 对 自己 航 命 运 负责 。 这 基 一 种 微妙 的 素 
上 质 ,难以 用 语言 形容 ,但 它 若 十 分 重要 。 这 些 人 使 我 懂得 了 我 以 前 
理所当然 地 视 为 正常 的 现象 , 即 ， 许 多 人 不 用 自己 的 头脑 作 决 定 ， 
而 基 让 推销 员 , 广 告 商 ,父母 .宣传 省 ,电视 ,报纸 等 苦 他 们 作 决 定 。 
这 实际 上 是 十 分 反常 , 病 坊 .软弱 的 表现 。 这 些 人 是 供 他 人 指挥 的 
兵卒 ， 而 不 是 自己 作 屎 定 ， 自 己 行动 的 人 。 结 果 他 们 动 辑 感 到 无 
助 , 软弱. A AGE A, AUER AE, A AR, 不 是 
AA CAE. SA CATA. PRE BOA A PARE. A 
ARMAS CRE ICRP, EE 自治 的 社会 必须 自我 行动 . 自 
我 决定 . ARR RR, ZIT ROME, Be oe 
主人 ,具有 自由 意志 。 

根据 阿 希 (Asch) 和 麦克 里 兰 德 (326 一 328) 化 的 大 量 实验 ， 
我 们 推测 自我 湛 定 者 约 鼎 人 口 的 5 中 一 30 最 ， 其 比 便 的 大 小 由 
不 同 的 环境 决定 。 在 我 的 研究 对 象 中 ， 100 % 的 人 是 自我 行动 
者 。 

最后 我 要 下 一 个 结论 , 尽管 它 必 将 使 许多 神学 家 、 哲 学 家 和 科 
学 家 感到 不 安 : 自我 实现 者 较 一 般 人 拥有 更 多 的 “自由 意志 *, 更 不 
容易 为 他 人 所 主 室 。 不 管 “ 自 由 意志 ”和 “决定 论 " 这 两 个 名 词 在 实 
际 应 用 中 如 柯 被 定义 ,在 这 项 调查 中 ,它们 是 经 验 事 实 , 祝 且 它 们 
是 有 不 同 程度 变化 的 氢 念 ,而 水 是 一 成 不 变 的 定义 。 











自主 性 ; 对 于 文化 与 环境 的 独立 性 ; 意志 ; 积极 的 行动 者 
在 一 定 程度 上 ,对 于 自然 条 件 和 社会 环境 的 相对 独立 性 , 是 其 
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弃 我 们 已 描述 过 的 大 部 分 自我 实现 者 的 特点 之 一 。 既 然 自我 实现 
SEH REAM MR RS ELIE, BS IE 
JERR MP LSE eS HA, MES BP Be, 
BZ KBP RMA. PUR RRL IE RAMEE 
疾 依赖 于 自己 药 潜 力 以 及 潜在 的 资源 。 正 稼 树木 需 要 阳光 ， 水 分 
.和 养料 一 样 ,大 多 数 人 也 需要 爱 . 安全 , 以 及 其 他 基本 需要 的 满足 ， 
而 这 种 满足 只 能 够 来 自 外 界 。 但 是 ， 一 旦 获得 了 这 些 外 在 的 满足 
物 , 一 旦 人 们 内 在 的 读 乏 由 外 在 药 满足 物 所 填补 ,个 人 真正 的 发 展 
的 问题 就 开始 了 ,这 也 就 是 自我 实现 的 问题 。 

这 种 对 于 环境 的 相对 独立 性 意味 着 面临 遭遇 ,打击 ,剥夺 、 搂 
折 等 时 的 相对 稳定 。 在 可 能 促使 他 人 去 自杀 的 环境 中 ， 这 些 人 也 
能 保持 一 种 相对 的 安 祥 与 以 快 。 由 于 这 种 情况 , 他 们 也 可 称 为 “有 
自制 力 ”。 

RAM TLS EPL AS MA, HEB 
ECE 安全 ,自尊 , 威信 , RD RAK ALA WA , MTR 
RIERA MHA. BE, RG URE AS aa 
RE AHR. EPA, Be EA IE DL BR RAE RS TE 
个 体 之 内 的 ,而 不 是 社会 性 的 。 他 们 已 变 得 足够 坚强 ,能够 不 受 他 
人 的 赞扬 其 至 自己 感情 的 有 影响。 荣誉 .地 位 , 奖赏、 威信 ， 以 及 人 
们 所 能 给 予 的 爱 , 比 起 自我 发 展 以 及 自身 成 长 来 说 ,都 变 得 不 够 重 
要 了 (209, 360, 388,403) 。 我 们 必须 记 住 ,要 达到 这 种 超然 于 爱 和 
填 重 的 境界 ,最 好 的 方法 (即使 并 非 唯一 的 方法 ) ,是 事先 就 有 完全 
同样 的 爱 和 尊重 的 充分 的 满足 。 





欣赏 的 时 时 过 新 


自我 实现 者 具有 奇妙 的 反复 欣赏 的 能 力 ， 他 们 带 着 敬 发 、 兴 
罕 . 好 奇 .甚至 狂喜 ， 精 神 饱 满 地 、 天 紊 无 台地 体验 人 生 的 天 伦 之 
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乐 ， 而 对 于 其 他 人 ， 这 此 体验 也 许 已 经 变 得 陈 但 。 对 于 自我 实现 
者 , 每 一次 日 莫 都 象 第 一 次 看 刚 璇 样 美妙 ， 每 一 休 兹 都 温 半 醒 郁 ， 
令 人 人 言 爱 不 已 ， 甚 至 在 他 见 过 许多 花 以 后 也 是 这 样 。 他 所 见 到 的 
第 一 千 个 婴儿 ， 就 象 他 见 到 前 第 一 个 一 样 ， 是 一 种 令 人 惊叹 的 产 
物 。 在 他 结婚 三 十 年 以 拓 , 忆 仍然 相 信 他 的 婚姻 和 购 幸 运 ; 当 他 的 麦 
子 六 十 岁 时 ,他 仍然 象 四 十 年 前 那样 ,为 她 的 美感 到 吃惊 。 对 于 这 
种 人 ， 若 至 偶然 的 日 常生 活 中 转瞬 即 逝 的 事务 也 会 使 他 们 感到 谅 
ah Mes, 和 入 迷 。 这 些 坷 妙 的 泪 情 并 不 常见, 它们 只 是 偶然 有 之 ， 
而 县 是 在 最 玲 以 预料 的 时 刻 到 来 。 这 个 人 可 能 已 经 是 第 十 次 摆渡 
过 河 ,在 他 第 十 一 次 渡河 时 ,仍然 有 一 种 强烈 的 感受 ， 一 种 对 于 美 
的 反应 应 及 兴奋 油 然 而 生 , 就 象 但 第 一 次 小 河 一 样 (115)。 

研究 对 象 们 在 选择 美的 目标 方面 存在 着 一 些 区 别 。 一 些 人 主 
要 向 往 大 自然 , 另 一 些 人 主要 爱 孩 子 , 还 有 几 个 人 则 一 直 主 要 热爱 
BRIT. (UT RGR, MARA pA 
THR Be NDE. Am, RATA, EBA SMEA 
> RRA- RER, RA-KMRNSSPTRELBAARR 
受 。 

此 外 ， 也 许 还 可 以 加 上 一 种 特殊 体验 ， 对 于 我 的 几 个 研究 对 
g, 但 们 的 性 愉快 ,特别 是 情欲 高 涨 提 供 的 不 仅 是 一 时 的 快乐 ， 而 
二 还 有 某 些 基本 力量 的 增强 和 复苏 。 有 的 人 是 从 音乐 或 大 自然 中 
得 到 这 种 增强 和 复苏 的 。 关 于 这 一 点 ， 我 将 在 神秘 体验 一 节 中 更 
多 地 说 明 。 

很 有 可 能 ， 这 种 主观 体验 的 浓烈 色彩 是 与 我 们 上 面 讨 论 的 本 
质 上 新 鲜 有 具体 的 现实 相连 的 一 个 上 方面 。 也 许 我 们 所 说 的 陈腐 将 体 
验 是 停止 以 丰富 的 感觉 活 涧 坚 这 个 或 那个 领域 的 结果 ， 因 为 这 些 
领域 吏 在 表明 已 不 清 具 优点 .益处 ,或 者 威胁 性 ， 波 不 然 就 是 不 
能 青 把 自我 放 入 其 中 了 (46)。 











igi 


PR A fa A EA A RR, TR 
逮 剧 的 最 重要 的 非 那 晋 的 起 因 之 一 。 我 们 轻视 那些 在 我 们 看 来 是 
理所当然 的 事情 ， 所 以 我 们 往往 用 身边 前 无 价 之 宝 去 换取 一 文 不 
ATR, A PAS RR RARE. PE, BP 
K AT, MEER EENT SREM., HRA, im 
身体 健康 .政治 自由 .经 济 富 强 等 也 是 如 此 。 它 们 的 真正 价 信 具有 
ERA BUA. 

赫兹 怕 格 (Herzberg}) 对 工业 中 “保健 ”chygiene) 因 素 的 研究 
(193), ARE Wilson) HE - FER“ MPR” (margin) hy Mss 
(481,483), RAIRE PE, FEE RE” ESE 291) 
RAR WRR ARAM ABM RSS E, RIRE 
活 将 得 到 极 大 的 改进 。 








神秘 体验 ; 海洋 感情 


对 于 我 们 的 研究 对 象 来 说 ， 这 些 被 称 为 神秘 体验 的 求 观 体 
验 ， 是 粗 当 共同 的 体验 。 威 廉 - 钠 姆 斯 对 此 有 过 很 好 的 搂 述 。 前 
一 节 谈 到 的 那 种 强烈 感情 ， 有 时 变 得 气势 磅 碳 ， 浑 浑 盖 沌 、 温 无 
边际 ,所 以 可 称 为 神秘 体验 。 我 在 这 一 题目 上 的 兴趣 和 注意 , 首先 
得 到 我 的 几 个 研究 对 象 的 支持 。 他 们 用 暧昧 而 又 通俗 的 措辞 来 描 
述 他 们 的 情欲 高 亚 。 我 后 来 想起 这 些 措辞 曾 被 各 类 作者 用 来 描述 
他 们 称 为 神秘 体验 的 东西 。 在 这 些 神秘 体验 中 都 有 视野 无 起 的 感 
觉 ， 从 未 有 过 的 更 加 有 有力 但 同时 又 更 孤立 无 助 的 感觉 巨大 的 狂 
青 , 惊奇 、 才 避 ,以 及 失去 时 空 感 的 感觉 这 最 终 合 人 确信 , 荣 种 极 
为 重要 极 有 价值 的 事情 发 生 了 ,在 某 种 程度 上 ,感受 主体 结果 被 改 
变 了 ,增强 了 ,这 种 体验 其 至 在 日 常生 活 中 也 有 ， 

把 这 些 体 验 从 所 有 有 神学 的 或 超自然 的 关系 中 分 离 出 来 是 非常 
重要 的 。 尽 党 它们 已 经 混 消 了 上 于 年 之 入, 最 然 在 后 来 的 谈话 中 ， 
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消 岂 个 人 引出 了 举 宗教 的 结论 ,例如 , “人 生 必 然 有 意义 ”等 ,但 是 ， 
我 们 上 向 研究 对 象 没 在 一 全 让 发 六 制造 这 种 束缚 。 因 为 这 种 体验 是 
一 种 自然 的 体验 ,很 可 能 属于 科学 研究 的 范 团 , 也 许 用 划 洛 伊 德 的 
ARSE TER Eo Se. Hi, PDE RAR 

REMET AARTI FE TTI TEE], OP Ge BE oe DL 
HUPLI MEL, TEA RHR, FRR SAE ie 
kisz, ARE LIER. —B MB ARRERA E 
发 现 了 神秘 体验 ,并 把 它 作为 自然 现象 来 加 以 研究 ,就 有 可 能 把 神 
九 仁 验 按 从 强烈 到 微弱 的 数量 上 的 连 污 统一 体 加 以 整理 。 我 们 从 
而 可 以 发 现 ,微弱 的 神秘 体验 在 许多 人 那里 , 雁 至 可 能 在 大 多 数 人 
注 星 都 会 发 全, 并 且 , 在 幸运 的 人 们 邢 里 ,一 天 可 以 发 生 数 干 次 。 

复明 显 , 强烈 的 神秘 体验 是 一 些 极 天 增强 的 .有 着 汪 我 的 形 失 
芯 门 我 的 超越 的 体验 , Ba, TE TR, LARA 
Hib, REST, META RRA Ae, SE RS OR A 
FE TPR) IKE (40). ATARA — Ft ae it WL BE 
PA (252,293,295, 310,315). 

HAX- WEA AEAF AR RABEL), B 
已 逐 渐 将 注意 力 更 多 地 集中 在 高 峰 者 (peakers)? 与 非 高 峰 青 (no- 
Pzpeskers) 的 攻 则 上 ， 儿 可 能 两 者 之 间 只 是 程度 与 数量 的 差别 ,但 
法 震 是 非常 重要 的 。 在 Z 理 论 (315) 一 文中 我 已 作 了 详细 的 陈述。 
如 果 需 要 简单 的 总 结 , 非 高 峰 型 的 四 我 实现 者 似乎 是 讲究 实际 , 追 
求实 效 的 人 ,是 成 功 地 生活 在 这 个 世界 中 的 中 冰 变 体 (mesemorp- 
hs)。 而 高 峰 者 除了 寺 述 情况 外 ， 介 乎 也 生活 在 存在 的 领域 中 , 生 
iS TERK, (02, SE, 超越 的 谍 界 里 , 生 话 在 挤 秘 的 ,个 人 的 、 非 机 
欧 性 的 宗教 之 中 :生活 在 终极 体验 (eadex periences) Ht, 

我 预 谊 这 将 是 关键 的 性 格 逻 辑 的 “种 类 差别 "(class differe- 
2c63) 之 一 。 这 于 于 社会 生活 米 说 尤为 重要 ,因为 那些 “健康 的 ” 非 
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高 峰 型 的 自我 实现 者 似乎 更 可 能 成 为 人 类 社会 的 改革 者 ， 成 为 下 
HR tha Lee, ARs 领导 者 ; 而 那些 超 儿 脱俗 的 高 峰 者 ， 峙 
更 可 能 去 写 诗 , 作曲 , PSL, Me RB 


社会 感情 


由 入， 阿 德 勒 创造 的 * 社 会 感情 "这 个 词 ，( 2 ) 很 恰当 地 描述 
了 我 的 自我 实 吏 研 究 对 做 们 对 人 类 的 感情 的 风范 ,在 这 方面 , 尼 是 
EWA RE. RP RRMA ROA AMARA. E 
ME, RARE CP a GD. 但 他 们 对 人 类 怀 有 一 种 很 深 的 
认同 . 则 情 和 爱 的 感情 。 正 因为 如 此 ,他 们 具有 帮助 人 类 的 真诚 奈 
望 ， 就 好 象 他 们 都 是 一 个 大 家 庭 的 成 员 。 一 个 人 对 于 兄弟 的 感情 
ALERT, REZEN BE RRR ANT HRE, 
HT GARG BA A EE RIR H 

如 果 一 个 人 的 视野 不 够 开阔 ,其 中 容纳 的 历史 时 期 很 有 限 , 那 
么 他 就 可 能 体会 不 到 这 种 与 人 类 一 体 的 感情 。 自 我 实现 者 在 思想 、 
冲动 ,行为 ,情感 上 与 其 他 人 毕竟 大 不 胡同 。 当 自我 实现 人 在 这 些 
方面 要 表现 自己 的 时 乌 , 在 基 些 基本 方式 上 , 他 就 得 一 个 异乡 的 异 
客 , 很 少 有 人 真正 理解 他 ,不 管 人 们 可 能 多 么 吾 欢 人 好。 他 经 常 为 普 
HAM Bo REN A, 甚 全 被 激怒 ， 而 他 们 对 他 水 说 , 带 常 不 
过 是 一 些 不 断 给 他人 制造 麻烦 的 人 ， 有 时 黄 至 变 成 育苗 的 不 洗 。 不 
管 有 时 他 与 她们 之 闻 的 间隙 有 多 大 ， 他 总 是 感到 与 这 些 人 有 一 种 
最 根本 的 亲 绿 关系 ,同时 ,如 果 不 说 有 一 种 优越 感 ， 至 少 他 必定 认 
识 到 ,许多 事情 但 能 比 他 们 做 得 更 好 ,对 许多 事情 他 可 以 湖 察 而 他 
(ARB, AGERE ET KS EAH BR 
见 。 这 也 就 是 阿 德勤 称 之 为 老大 哥 态 度 的 东西 。 
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站 我 实现 者 的 人 际 关 系 


ARRAS HEA MRED LRH), RAER 
AMRAW AMER. WNL-BRARAESHURA. BREW 
F, EZAR, URES He RAE 4T AAS 
SARK RGB EOE. HE, MR, ee RAY 
其 他 成 员 比 一 般 人 很 可 能 更 健康 ， 更 接近 (常常 是 非常 接近 ) 肖 我 
实现 者 。 考 虑 到 在 全 人 上 口中, 这 种 人 只 占 很 小 的 比例 ,这 里 就 有 一 
个 很 高 的 选择 标准 。 

这 种 情况 , 以 及 革 些 其 他 情况 说 明 : 自 我 实现 者 只 与 少数 几 个 
人 有 这 些 特别 深 药 联系 。 他 们 药 朋 友 的 圈子 较 小 ， 他 们 深 爱 的 人 
在 数 景 上 是 很 少 的 ， 其 趴 处 部 分 在 于 在 这 种 自我 实现 状态 中 去 接 
证 某 人 做 平 需要 占用 很 多 时 间 。 忠 诚 不 是 一 时 的 事情 。 一 位 研究 
RU EE “RA AS ME, BAED, REE 
真正 的 朋友 ,是 不 可 能 同时 交 很 多 的 。” 在 我 的 小 组 里 ,唯一 的 一 个 
例外 是 一 位 妇女 ,她 似乎 特 咒 着 于 交际 ,简直 使 人 感觉 到 她 生活 的 
天 职 就 是 与 妨 家 庭 也 成 员 、 家 谤 成 员 的 家 庭 成 员 ， 以 及 她 的 期 友 
们 、 届 友 的 朋友 们 保持 密切 . 温 有 晶 ,美好 的 关系 ,也 许 , 这 是 因为 她 没 
有 正式 的 工作 和 率 业 ,是 一 个 来 受过 教育 的 妇女 ,这 种 专 一 的 排他 
ELMAR PRM, CR BARE in LTR 
MMM EE, BEAM LES AAS, at EO AT) E 
BAP. (TLR — Pe RE, IL HE. 
#-- AER SEEM Eb, SR RA 
He AR. . 

KMBHRRRBRE SH, BEL, MTA 
APE DSH Cy, LAER EUS eR EA, RR Ae pe 
E EZAR. HARALA REBAAWA, Bit, A 
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实际 的 低 评 价 其 至 在 与 这 类 人 而 对 疝 好 接触 时 也 并 非 总 是 表现 邮 
来 。 对 此 ,有 眉 话 大 致 可 以 作出 解释 “大 多 狼人 举 竞 没有 什么 了 
不 起 , 但 他 们 本 来 有 可 能 很 了 不 起 。 他 位 犯 各 种 愿 恰 的 错误 , 以致 
REAR. 但 仍 不明 白 他 们 本 意 是 好 的 为 何 会 落得 这 个 结果 。 
ABLES AA ER AES TER RS PP AH. AT 
LEVY itt A BH” 

CTE» Pa PD A PR AT BY, FR A C1 ) 这 
是 理 所 应 当 的 ! ( 2 aE BE h PRE PAE BR DE S i R 
意 妃 ， 他 们 的 敌意 的 基础 并 不 是 来 日 性 格 ， 而 是 反应 性 或 情境 性 
的 。 

我 所 全 所 有 材料 的 那些 研究 对 象 还 一 青 表 现 出 另 一 个 特点 ， 
在 此 也 不 项 一 提 , 这 就 是 ,他 们 至 少 吸引 一 些 钦佩 者 ,朋友 .甚至 信 
徒 、 尝 拜 者 。 自 我 实现 者 与 他 的 一 系列 钦佩 者 之 亲 竟 关系 往往 是 、 
一 责 情 愿 的 . 钦 僻 者 们 要 求 的 总 是 多 于 被 多 扎 者 硕 意 给 予 的 .而 且 
钦佩 者 们 的 热心 常常 使 被 钦 候 者 为 蕉 .苦恼 ,甚至 庆 恶 ， 本 为 他 们 
AERD. MERER: HARAKAR, 我 们 前 研究 对 
SUB HL ATH. SP ATTRA, 但是， 一 般 都 尽 可 能 有 礼貌 地 回避 
那些 钦佩 者 。 


RERA 


从 最 深交 的 意义 二， 我 的 研究 对 象 无 一 全 外 地 都 可 称 为 是 民 
主 的 人 。 以 前 对 于 民主 的 和 集 各 主义 的 性 竺 结 徇 的 分 析 是 这 个 观 
点 的 根据 (303)。 但 这 种 分 析 过 于 复杂 ,这 里 不 便 重 复 ， 我 们 内 可 
能 简单 地 描述 这 种 表现 的 某 几 个 方面 。 这 些 人 都 具有 显著 的 民主 
特点 。 他 们 可 以 也 的 确 对 于 任何 性 格 相投 的 人 岩 示 友好 ， 完 全 泡 
RIAA RR. BO EE. Ba ARR a. HE, 他 
们 甚至 好 银根 本 意识 不 到 这 些 区 别 ， 而 这 些 区 别 对 于 普通 人 米 说 
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他 们 不 仅 具有 这 个 景明 是 的 品质 ， 他 们 的 民主 感情 也 更 为 深 
厚 。 例 如 , 他们 觉得 泵 管 一 个 人 有 什么 其 他 特点 ,只 要 某 一 方面 比 
自己 有 所 长 ,就 可 以 向 他 学 习 。 在 这 种 学 习 关系 中 , 他 们 并 不 试图 
维护 任何 外 在 的 尊 资 或 者 保持 地 位 、 年 龄 之 类 的 优 滤 感 。 甚 至 应 
该 说 ,我 的 研究 对 象 都 具有 某 种 谦 摆 的 品质 。 他 们 都 相当 清楚 ,与 
可 能 了 解 的 以 及 他 人 已 经 了 解 的 相 比 ， 自 己 懂 得 太 少 了 。 正 因为 
如 此 ,他 们 才 可 能 毫 不 装 腔 作 势 地 向 那些 可 以 向 其 学 习 的 ,在 某 方 
画 较 自己 有 质 长 的 人 们 羔 示 真诚 的 尊重 其 至 说 捍 。 只 要 一 位 木瓜 
是 位 好 木匠 。 只 要 某 信 精 于 自己 使 用 的 工具 或 是 本 行 中 的 能手， 
他 们 就 会 向 他 表示 这 种 真诚 的 尊重 。 

必须 小 心地 将 这 种 民主 感情 与 缺乏 对 各 种 趣味 的 鉴别 力 ， 与 
笼统 地 将 一 个 人 同 另 一 个 人 等 同 的 作法 区 别 开 。 这 些 研 究 对 象 本 
身 就 是 杰 由 人物, 他 们 选择 的 朋友 也 是 杰 册 人物， 但 他 们 是 性 格 、 
能 力 , 天 同上 的 杰出 人 物 ,而 不 是 出 身 ,种 族 .血统 ,家族 、 家 庭 , 寿 
命 ,青春 ,声誉 、 或 权力 方面 的 杰出 人 物 。 

HREH PRLR KARRIER, AE 
是 一 个 人 ,就 给 他 一 定 程度 的 尊重 ,甚至 对 于 恶棍 ， 他 们 似乎 也 不 
愿 超越 某 种 最 低 恨 度 去 降低 , 脖 损 ,或 俐 育 其 人 格 。 然 而 这 一 点 与 
他 们 强烈 的 是 非 , 善 恶 现 是 共存 的 。 他 们 更 可 能 ,而 不 是 更 不 可 能 
括 身 抗 褒 戏 恶 的 人 和 行为。 对 于 那 恶 引起 的 愤 乱 ， 他 们 不 会 象 一 
般 人 那样 表现 得 模 楼 两 可 , 不 知 所 措 或 者 软弱 无 力 。 




















区 分 手段 与 目的 、 普 与 亚 
在 我 的 研究 对 象 中 ， 设 有 发 现 有 谁 在 区 分 自己 实际 生活 中 的 
符 非 时 经 常 没 有 把 所 .不 管 他 们 能 和 否 用 言词 将 这 种 状态 表达 清楚 ， 
但 们 很 少 在 日 常生 活 中 表现 出 混乱 ,疑惑 、 自 相 矛 悄 , 或 者 冲突 ,而 
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这 些 在 普通 人 处 理 道德 问题 时 是 很 常 抑 的 。 可 以 这 样 说 ， 这 些 人 
的 道德 力量 很 强 , 有 明确 的 道德 标准 ,他 们 只 做 正确 的 而 不 是 错误 
的 事 。 不 用 说 , 他 们 的 是 非 概念 往往 是 不 合 习俗 的 。 

D + 列 维 博士 曾 堪 出 一 个 表达 我 描述 的 这 个 品质 的 方法 ,他 指 
出 ,者 在 拖 个 世纪 之 前 ,这 些 人 会 被 称 为 与 上 帝 回 道 或 神圣 的 人 。 说 
到 宗教 ,我 的 研究 对 象 中 没有 一 个 信仰 正统 宗教 , 但 另 -方面 ， 我 
只 知道 有 一 个 人 自称 无 神 论 者 (整个 研究 小 组 里 共有 四 人 )。 我 所 
掌握 情况 的 其 他 几 人 在 确定 自己 是 属于 无 神 论 时 犹 绚 不 决 。 他 们 
说 他 们 信 创 一 个 上 帝 ， 但 与 其 说 他 们 把 上 帝 描绘 成 一 个 有 形 的 人 
物 , 不 如 说 描绘 为 一 个 形而上学 的 概念 。 因 此 , 他 们 这 类 人 是 否 可 
以 称 为 有 宗教 信仰 的 人 完全 取决 于 我 们 选用 的 关于 宗教 的 概念 或 
定义 。 如 果 仅 从 社会 行为 的 角度 来 解释 宗教 ,那么 这 些 人 ,包括 元 
神 论 者 都 属于 宗教 信仰 者 。 但 如 果 我 们 更 为 保守 好 使 用 * 宗 教 ? 这 
个 术语 , 包括 并 强调 超自然 的 因素 和 传统 的 宗教 观念 (这 当然 是 更 
Jia PE AD FLEE), 那么 我 们 的 答案 就 是 截然 相反 的 一 他 们 当中 上 
PEA RAE. 

ESCO AS IL ER EBS RR 
H.R RATAN, FRAY 
然而 ， 这 种 说 法 过 于 简单 。 我 们 的 研究 对 象 经 常 将 对 其 他 人 说 来 
只 是 达到 目的 之 手段 的 经 历 和 活动 视 作 目 的 本 身 ， 这 就 使 情况 复 
杂 和 多 了 。 他 们 较 常 人 更 有 可 能 纯粹 地 欣赏 < 做 ?的 本 上身， 他们 常常 
MEREZIA ARE EEREN EANA. ii] 
FRET REE UR A ER IG E OR YF 
RFRA, PMR, AS MTSE BA ee 
th, BIRARI BEE REE URS EE eae aE 
Fin PUAN. FER AT ATER RABI By BEER IE Rh SE BAA 
一 个 书架 运往 另 一 个 书架 的 事情 。 
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PAS BW RM, FR a RR ee BE 
型 。 由 于 这 一 特点 为 我 的 研究 对 象 所 具有, 当时 很 容易 就 发 现 了 。 
对 于 --- 般 人 感到 请 竹 的 事情 ,他 们 并 不 感觉 如 此 。 因 而 ,恶意 的 幽 
BRC DLE BEE AK tt AK ERD, 体现 优 越 感 的 咽 黑 (嘲笑 他 人 的 低 
To BEBE EERE BR CORE ERE TSE TABS Se TD 
开心 。 他 们 的 炳 默 的 特点 在 于 ， 人 常常 是 更 紧密 地 与 哲理 而 不 是 其 
他 东西 相 联系 这 种 山 默 也 可 以 称 为 真正 的 大 的 幽默 ,因为 它 主要 
RRS AA BB IE A eS a RARAN 
大 。 这 种 幽默 有 时 以 自嘲 的 形式 出 再， 但 自 哆 者 不 会 由 现 得 蒙 个 
受 瞄 狂 或 者 小 对 。 补 此 的 幽 黑 就 是 -一 个 范例 。 林 肯 很 可 能 从 来 没 
有 开 过 伤害 他 人 的 玩笑 ， 他 的 许多 甚至 绝 大 部 分 玩笑 都 有 某 种 总 
义 , 远 不 止 仅 仅 引 人 发 笑 的 作用 。 类 书 于 富 言 ,它们 似乎 是 一 种 更 
有 趣 际 的 教育 形式 。 

如 果 简 单 地 以 开玩笑 的 数量 为 根据 ， 我 们 的 研究 对 象 可 以 说 
不 如 普通 人 那样 钢 默 。 在 他 们 当中 , 富有 思想 性 ,哲理 性 的 幽默 比 
HME AIG, BIS ARON EER, MAM 
引起 的 往往 是 会 心 的 微笑 而 不 是 捧腹 大 笑 。 它 脱胎 于 当时 的 具体 
情况 而 不 是 这 个 情 阅 的 附加 物 , 它 是 自发 的 而 不 是 事前 策划 的 ,并 
且 往往 绝 不 能 重复 。 由 汪 一 般 人 习惯 于 笑话 故事 和 让 人 人 发笑 的 材 
料 , 因 此 ,他 们 也 就 很 自然 地 认为 我 们 的 研究 对 象 过 于 严肃 庄重 。 

这 类 此 默 会 有 很 强 的 感染 力 。 人 的 处 境 , 人 的 骄傲 , 严 计 、 奔 
波 . 社 要 ,野心 ,努力 .策划 都 可 以 看 得 有 趣 ,该 谐 .甚至 可 笑 。 我 是 
一 度 置 身 于 一 间 摆 满 “ 沽 动 艺 术 * 品 的 凡 闻 之 后 才 对 这 种 幽默 同居 
BARER ERB MMAR’ BLE OME Hy Ae, 
SE, WRAL LA AER HE TOR, Rh 
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影响 到 专业 性 工作 本 身 ,在 某 种 意义 上 ， 这 些 工作 出 是 一 种 游戏 ， 
在 严肃 对 待 的 同时 ,也 可 以 有 一 些 轻 松 。 


创造 力 


这 是 我 们 研究 或 观察 前 所 用 研究 对 和 象 的 共同 特点 , 无 一 例外 。 
每 个 人 都 在 这 方面 或 那 方面 显示 出 具有 某 些 独到 之 处 的 创造 为 或 
独创 性 。 本 章 较 后 部 分 的 讨论 可 以 使 这 些 独 到 之 处 得 到 较为 完整 
的 理解 ,但 有 一 点 楼 强调 ,自我 实现 型 的 创造 力 与 莫扎特 型 的 具有 
特殊 天 髓 的 创造 力 是 不 间 的 ,我 们 不 妨 头 认 这 个 事实 ;所 谓 的 天 才 
MBAR RAUB. A2, ATOR RESET 
种 冲动 和 能 力 ， 而 这 些 冲 动 和 能 力 与 该 人 人 人格 的 其 余部 分 关系 其 
微 ,从 全 部 证 据 来 看 ,是 该 人 生来 就 有 的 。 我 们 在 这 里 不 考虑 这 种 
RM, 因为 它 不 取决 于 心理 健康 或 基本 需要 的 满足 而 自我 实现 者 
的 创造 力 但 乎 与 未 失 童 贞 的 孩子 们 前 天 真 的 、 普 得 的 创造 力 一 防 
相 承 。 它 似乎 是 普遍 人 性 的 一 个 基本 特点 一 一 所 有 人 与 生 候 来 的 
一 种 潜力 。 大 多 数 人 能 普 对 社会 的 适应 而 逐渐 丧失 了 它 ， 但 是 某 
些 少 数 人 似乎 保持 了 这 种 以 新 鲜 , 纯 真 , 池 直 的 眼光 滑 待 生活 的 方 
式 , 或 者 先是 得 大 多 数 人 那样 瑚 失 了 它 ,但 在 后 来 的 生活 中 允 失 而 
复 得 。 

这 种 创造 力 在 我 们 的 一 些 研究 对 象 身上 并 不 是 以 著 书 , 作 肌 、 
创造 艺术 作曲 这 些 通 常 形式 体现 出 来 的 ， 相 反 ， 它 可 能 于 低 贱 得 
多 。 这 种 特殊 类 懂 的 创造 力作 为 健康 人 人 格 的 一 各 显现， 仿佛 是 映 
在 世界 上 的 投影 ,或 者 ,仿佛 为 这 个 健康 人 所 从 事 的 任何 工作 都 涂 
上 了 一 层 色彩 。 从 这 个 意义 看 ， 可 以 有 富有 创造 力 的 鞋匠 .本 
区 ,职员 。 一 个 人 会 以 源 于 自已 性 格 本 质 的 某 种 态度 , 精神 来 做 任 
何 一 件 事 。 一 个 人 甚至 能 象 此 童 一 样 富有 创造 往 地 观照 世界 。 

在 这 里 ,为 了 讨论 的 方便 ,我 将 这 个 特性 单独 提出 ， 仿 佛 它 与 
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那些 引 它 出 现 利 由 它 导出 的 壬 性 是 徙 此 分 离 的 ， 然 而 事实 并 非 如 
计 。 也 许 , 我 们 现在 讨论 创造 力 时 ,只 是 从 结果 的 角度 来 描述 我 们 
前 面 称 为 更 强 的 新 颖 性 ,更 深 的 洞察 力 和 感觉 效力 的 东西 ,这些 人 
Wt BA DBD ASN ARTs BE, EAA imit, th A BB 
些 更 狭隘 的 人 人 才 具 有 创造 力 。 . 

SE RNGCAAY, REARS RRO ABR DAMA, 
iB S m. — Ai BEDI EL EER LER, ARR 
RE RAIA Ie R GRIER ATE, BLA TERRI 
身上 看 到 的 创造 力 ， 也 是 这 一 点 引出 的 结果 之 一 。 人 很 如 我 们 象 在 
儿 妃 研究 中 那样 ,设想 所 有 的 人 都 曾经 是 自然 的 ,并 且 侯 们 的 最 深 
二 本 质 也 许 现在 仍然 没 石 疏 谈 ,但 是 , 他们 除了 这 种 内 在 的 自然 性 
外 还 有 一 整套 表面 的 但 却 强 大 的 约束 ， 那 么 这 种 自然 性 肯定 会 爱 
到 控制 以 至 不 会 出 现 得 过 于 闫 繁 。 假 如 没有 扼杀 力量 ， 我 们 也 许 
能 认为 每 个 人 都 会 显示 出 这 种 特殊 类 型 的 造 力 。 


对 文化 适应 的 抵抗 


ASLAM TE CITE EH, RRS 
ABTMAR. BOTES EJ E5 haa, BALA 
BATS ARES: PRAY, BRR Ee JH 
A APE BEG AER ek. ESP 
SARA PRD REA HR a, HFRS 
(Riesman) 已 明确 指出 的 那样 ， 保 留 利 余部 分 对 于 美国 社会 十 分 
AEH. 甚至 我 们 并 不 充 是 的 资料 也 显得 比较 重要 了 。 

总 的 看 来 。 这 些 健康 人 与 远 不 如 但 们 的 文化 前 关系 是 非常 复 
Zant, Beef Seb WPA Ay LA LE RSP . 

1. 在 我 们 药 文 化 电 ， 所 有 这 些 人 在 选择 衣服 、 语 言 、. 食 物 , 以 
及 做 事 的 方式 时 ， 都 闻 衬 加 了 于吉 面 习俗 药 限 制 。 然 而 他 们 并 不 真 
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EFE, 当然 更 非 赶 时 主 。 

这 个 特殊 药 内 在 态度 通常 表现 旭 下 ，--- 股 来 说 社会 上 流行 哪 
MSU RAS ka, REE BRERA A 
然 他 们 也 把 生活 弄 得 安宁 舒适 ,但 绝 不 至 于 过 分 讲究 、 小 题 大 作 ， 
这 里 我 位 可 再 次 看 到 这 些 人 的 一 个 普遍 倾 疝 ， 庆 多 数 他 们 认为 不 
重要 ,不 可 政变 ， 或 对 他 们 个 人 没有 根本 关系 的 事情 他 们 都 认可 。 
由 于 我 们 的 研究 对 象 对 鞋子 和 发 型 的 选择 ， 或 由 于 在 什么 蜀 会 圭 
不 太 关 心 礼 狐 ,举止 和 风度 , 别人 往往 会 对 他 们 痊 谷 肩膀 。 

但 是 , 既然 这 种 然 强 的 接受 并 不 是 热情 的 认同 作用 , 他 们 对 于 
习俗 的 服从 就 往往 是 草率 同 衔 的 ,或 者 简捷 行事 以 求 干 爱 、 坦 率 ， 
节省 精力 ,等 等 。 在 压力 之 中 , 当 遵 及 习 俗 变 得 过 于 恼人 或 代价 过 
于 昂贵 之 时 ,表面 的 习俗 就 暴露 了 它 那 浅 洲 的 面目 , 抛 开 它 也 就 象 
MF ALM BES. 

2 .从 青年 的 或 狂热 的 角度 来 说 ,这 些 人 几乎 无 一 可 称 为 权威 
的 反叛 者 。 虽 然 但 们 不 断 地 因 不 公正 而 景 发 出 愤怒 ， 但 他 们 对 了 
文化 并 不 最 出 主动 的 不 浅 烦 ,或 者 时 而 出 现 的 、 长 期 不 断 的 不 满 ， 
他 们 并 不 急于 改变 它 。 我 的 一 个 研究 对 象 年 轻 时 是 个 狂热 的 肥 
叛 者 ， 他 组 织 了 一 个 工会 ， 而 当时 这 是 一 个 非常 危险 前 工 作 ， 现 
在 他 已 天 恶 地 绝望 地 放弃 了 这 一 切 。 由 于 地 变 得 习惯 于 这 个 文 
化 和 时 代 中 社会 改革 的 垦 慢 ， 他 最 终 转向 了 对 青年 的 教育 。 其 余 
的 人 表现 了 某 种 对 文化 进步 的 冷静 的 、 长 期 的 关心 。 这 在 我 看 来 
意味 着 承认 变革 的 缓慢 以 及 这 种 变革 的 姓 良 置疑 的 益处 和 和 必要 
性 。 

他 们 的 这 种 情况 绝 非 缺乏 斗争 性 。 当 急速 的 变 蕴 成 为 可 能 时 ， 
这 些 人 可 以 立即 表现 出 果断 和 和 勇气。 虽然 他 们 在 一 般 意 义 上 并 不 
属于 激进 派 ,但 是 我 认为 他 们 具有 转向 激进 派 前 很 大 可 能 。 首 先 ， 
他 们 是 一 群 知识 分 子 ( 别 忘 了 是 谁 选择 了 仍 们 )， 其 中 大 多 数 人 已 
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有 了 自己 的 使 命 ， 并 且 议 为 自己 在 为 改良 社会 进行 真正 重要 的 工 
作 。 其 次 , 他们 是 现实 的 ,似乎 不 原 去 做 巨大 的 ,但 却 无 谓 的 笨 性 。 
在 实 正 斗争 激烈 的 情况 下 ， 他 们 十 有 八 九 要 放弃 自己 的 工作 而 参 
加 猛烈 的 社会 行动 , 例如 ,德国 和 法 国 的 反 纳粹 地 下 活动 .我 觉得 ， 
他 们 反对 的 不 是 斗争 而 是 无 效 的 斗争 。 

经 常 提出 讨论 的 吨 一 点 是 关于 享受 生活 ,过 得 答 快 的 希望 .这 
一 点 与 全 力 以 赴 的 狂热 的 反抗 几乎 水 火 不 相 容 。 在 他 们 看 来 ， 后 
者 策 牲 过 大 ， 而 又 不 能 獒 得 预期 的 微小 的 成 果 。 他 们 大 多 数 人 在 
青年 时 期 都 有 斗争 的 经 历 , 都 有 急 燥 , 热 情 的 插曲 ， 现 在 大 都 懂得 
对 于 急速 变革 的 乐观 态度 是 没有 根据 的 。 他 们 这 些 人 作为 一 个 整 
体 致 方 于 在 日 常生 活 中 己 - 一 种 能 被 认可 的 ,冷静 的 态度 ,愉快 的 努 
力 从 内 部 去 改良 立 化 ,而 不 是 从 外 部 去 反对 它 , 与 之 较 景 。 

3 。 与 文化 分 离 的 内 在 感情 不 一 定 是 有 意识 的 ， 但 在 几乎 所 
有 研究 对 象 身上 都 有 记 履 现 , 尤 其 在 讨论 作为 瑞 体 的 美国 文化 时 ， 
在 间 其 他 文化 进行 各 种 兰 料 的 比较 时 更 是 如 此 。 实 际 上 ， 他 们 亿 
PRR REE. 仿佛 他 们 不 属于 这 种 文化 。 慈 爱 和 反对 , 费 同 和 批 
评 的 不 同比 例 的 混合 ， 表 明了 他 们 依靠 自己 的 眼光 从 美国 文化 中 
选择 好 的 东西 、 拒 丘 坏 的 东西 的 情况 。 总 之 ， 他 们 对 文化 进行 权 
衡 , 分 析 , 辩 虽 , 然 后 作出 自己 的 决定 。 

这 种 态度 的 确 与 一 般 的 消 家 顺从 文化 造型 大 不 相同 ， 后 者 可 
在 许多 有 关 集 权 主 义 人 格 的 研究 中 具有 民族 中 心 主义 的 研究 对 象 
身上 发 现 。 

我 们 的 研究 对 象 独立 于 他 人 ,喜欢 独处 (前 面 对 世 已 有 措 述 )， 
对 熟悉 的 和 习惯 的 事物 的 需要 及 偏爱 不 象 一 般 人 那样 强烈 ， 这 些 
情况 或 许 都 体现 了 必 们 独立 于 文化 的 特点 。 

4 。 由 于 种 种 原 固 , RAAB EMA, EEKE 
的 个 性 原则 而 不 是 社会 原 风 的 支配 。 正 是 在 这 个 意义 上 ，、 他 们 不 

203 








LAER RAS TB Ma I AER RE 
度 上 属于 人 类 药 成 员 。 恨 如 划 板 地 去 理解 ， 那 么 说 这 些 人 高 于 或 
超越 了 美国 文化 就 会 引起 误会 。 因 为 他们 毕竟 讲 美 国 活 、 有 美国 
从 的 行为 方式 和 性 格 等 等 。 

然而 ， 如 果 我 们 把 他 们 同 过 务 社会 化 (Gaersocidized) fiA 
机 器 化 (robotized) .或 者 种 族 和 中心 主 立 相 比 较 ， 我 们 就 会 压抑 不 
住 内 心 的 激动 而 假定 ， 这 个 研究 对 象 小 组 不 仅 是 另 一 个 亚 文化 群 
的 小 红 , 而 旦 还 更 少 文 化 适 底 .更 少 平 列 化 (Less flattened out), 
更 少 模式 化 。 这 里 有 个 程度 问题 ,他 们 处 在 一 个 连续 统一 体 之 中 ， 
这 个 连 积 统一 体 是 按照 从 对 文化 的 相对 接受 到 与 文化 的 相对 分 离 
的 顺序 排列 的 。 

如 凤 这 个 假定 可 以 就 得 住 尽 ， 我 们 至 少 能 够 从 它 再 推出 一 个 
假设 ,在 不 同文 化 中 较 他 人 在 更 大 程度 上 独立 于 和 骨 已 文化 的 大 们 ， 
不 仅 其 民族 性 应 该 较 苗 。 而 且 彼此 之 间 在 某 些 方面 的 相 象 程度 应 
该 高 于 本 社会 中 发 展 不 充分 的 同 隐 。 当 然 ， 这 又 引出 了 关于 什么 
组 成 了 和 良好 的 美国 的 问题 。 | 

总 而 言 之 ,观察 站 果 表 明 , 香 对 健康 的 人 有 可 能 在 美国 文化 中 
产生 。 这 就 回答 了 “在 有 缺 聊 的 文化 中 艇 一 个 健康 人 或 好 人 是 否 
本能? 这样 一 个 老 问 题 。 这 些 机 对 健康 的 人 们 凭借 内 在 的 自主 与 
外 在 的 认可 之 闻 的 复杂 结合 得 以 生存 , 当然 ,其 前 提 必 须 是 ， 这 种 
文人 北 能 够 容 矶 拒绝 完全 文化 认 辣 的 独立 性 。 

这 当然 不 是 理想 的 健康 。 闻 然 ， 我 们 不 完美 的 社会 一 直 把 约 
束 种 座 制 强加 于 我 们 芍 研 究 对 莹 。 这 些 约束 和 限制 ， 使 他 们 不 得 
不 操 留 自己 的 一 些 秘 窗 。 他 们 越 是 保留 自己 的 一 些 秘密 ， 扑 们 的 
自发 性 就 越 是 泪 少 ， 他 们 的 烷 些 潜能 就 越 基 不 能 实现 。 嗓 然 在 我 
们 的 文化 中 只 有 很 少 人 能 甬 达 到 低 康 ， 那 么 这 些 达 到 健康 的 人 就 
会 因为 他 们 自己 的 性 质 而 感到 孤 狂 ,从 而 厚重 自发 性 的 降低 ,减少 
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REE TIE 
自我 实现 者 的 缺陷 


小 说 家 ,诗人 ,和 随笔 作家 们 常 犯 的 钱 误 ， 是 把 一 个 好 人 写 得 
过 分 好 以 至 把 他 漫画 化 了 ， 结 果 使 大 家 都 不 愿意 做 这 种 人 。 人 们 
把 自已 对 完美 的 希望 , 以 及 对 自 包 缺点 的 菲 恶 和 羞 怀 , 投 射 在 各 种 
各 样 的 人 身上 ,对 于 这 些 人 ,普通 人 对 他 们 要 求 的 远 比 自己 给 出 的 
BS, A. AA PRN HRA, RAEN 
弱点 。 我 认为 大 多 数 试 图 描写 好 人 (健康 人 ) 的 小 说 家 把 这 些 好 人 
塑造 成 自命 不 凡 拘 讨 大 鬼 ， 提 线 木偶 ， 或 者 不 真实 理想 的 虚假 投 
影 , 面 不 是 还 他 们 以 本 来 面 各; HERR WAEN E. R 
们 的 研究 对 象 会 表现 出 人 类 的 许多 小 缺点 。 地 们 也 有 是 洗 的 、 挥 
FELRE L. WAER, AARRE. A 
没有 摆脱 浅薄 的 虚 沫 心 和 骄 伐 本 ,特别 是 涉及 到 他 们 自己 的 作品 、 
家 庭 .或 孩子 时 更 是 如 此 .他 们 发 脾气 也 划 不 罕见 。 

我 们 的 研究 对 象 偶尔 会 表现 出 异常 的 ， 出 乎 意料 的 无 情 。 必 
须 记 住 ,他 们 是 非常 坚强 的 人 ,在 需要 的 时 候 ， 他 们 能 超越 常人 的 
能 力 表 现 出 一 种 外 科 医 生 式 的 冷静 。 很 好 他 们 有 谁 发 现 自 己 长 期 
偿 任 的 人 不 诚实 ， 就 会 毫 不 屏 异 地 中 断 这 种 友和 这。 而 并 不 感到 靖 
Bo Ng H BIERE A See nde, PED SEE ag A SR BF 
Wi LP SEE RS, ATT EA AE TR RE SR ETE 
He tk et He, 以至 显得 有 些 无 傅 。 

这 些 信 不 仅 坚强 ,而 且 不 为 天 众生 论 所 左右 。 有 一 次 , 当 一 位 
妇 友 在 一 次 聚会 上 被 介绍 给 他 人 时 ,她 央 对 方 乏 昧 的 俗套 而 大 大 
激 奶 ,因而 有 意 让 自己 的 言行 使 对 方 感到 震 售 。 也 许 有 人 会 说 ,她 
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这 样 做 未 党 不 可 ， 但 人 们 不 仅 会 对 她 本 人 而 且 会 对 主持 到 会 的 主 
人 采取 完全 政 对 的 态度 。 虽 然 我 们 这 位 研究 对 象 息 要 对 这 些 人 栈 
远 ， 但 男女 主人 却 并 不 想 这 样 做 。 

我 们 可 以 再 举 -个 主要 起 因 于 研究 对 象 对 于 非 个 个 界 的 专 
注 的 例子 。 当 我 们 全 神 贵 注 或 者 沉 醇 于 自己 的 兴趣 时 ， 当 他 们 热 
切 地 专注 于 某 个 现象 或 问题 时 ， 他 们 可 能 变 得 对 周围 事情 心 不 在 
器 , 毫 无 幽默 感 ,忘记 了 他 们 一 般 的 社交 礼 瑶 。 在 这 种 情 涡 下， 他 
们 不 喜欢 聊天 ,喜乐 . 诊 会 等 的 特点 往往 表现 得 更 加 明 最 。 他 们 的 
言行 可 能 使 人 感到 很 痛 菩 , 震 售 、 郑 厚 、 或 者 感情 受到 伤害 。 这 种 
超然 独立 至 少 从 旁人 来 看 是 令 估 不快 ， 它 的 其 他 后 果 上 面 已 经 列 
举 过 。 

甚至 他 们 的 仁慈 也 能 使 他 们 犯错 误 , 例 如 , 出 于 怜 懈 心 而 与 革 
人 结交 在 与 神经 病 患 者 ,不 幸 的 人 和 大 家 讨厌 的 人 的 相处 中 陷 得 
太 深 事后 又 感到 上 后悔; 有 时 为 无 束 行 难 开 了 方便 之 门 ; 由 于 给 出 的 
东西 超出 了 诬 有 的 范围 从 而 间或 鼓励 了 寄生 虫 和 精神 变态 者 ， 等 
等 。 

最 后 , 前 面 已 指出 ,这 些 人 也 有 上 罪恶 感 , 焦 虚 . 翡 伤 . 自 责 ,内心 
的 矛盾 种 突 。 这 些 现象 并 非 源 于 神经 病 ， 然 而 ， 今 天 大 多 数 人 
(甚至 包括 大 多 数 心 理学 家 〉 却 无 视 这 一 事实 ,往往 根据 以 上 现象 
就 认为 这 些 人 不 健康 。 

我 想 , 这 种 情况 给 我 们 的 教诲 是 ,我 们 大 家 都 应 明白 ， 金 无 足 
BARZA REFA. EEDA, EARE AREA 
的 。 事 实 上 确实 存在 着 创造 者 .先知 .哲人 .圣人 、 巨 人 和 发 起 人 。 
即使 这 些 人 十 分 罕见 、 凤 毛 乌 角 , 开 络 大 类 的 未 来 带 来 了 希望 。 然 
TREERE RA ZR HN RARS 
点 。 为 了 避免 对 人 性 失望 ,我 们 必须 首先 放弃 对 人 性 的 幻想 。 
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价值 与 自我 实现 


自我 实现 者 以 哲人 的 态度 接受 他 的 自我 ,接受 人 性 ,接受 众多 
前 社会 生活 ,接受 白 然 和 客观 现实 ,这 自然 而 然 地 为 他 的 价值 系统 
提供 了 坚实 基础 。 这 些 接受 价值 ,在 整个 旧 常 的 个 人 价 息 判断 中 占 
很 大 一 个 比例 。 他 所 赞成 或 不 赞成 的 ,他 所 反对 的 或 建议 的 ,他 所 
高 兴 的 或 不 高 兴 的 ， 往 往 可 以 理解 为 这 种 接受 的 潜 源 特质 的 表面 
AB | a 

自我 实现 者 的 内 在 动力 不 仅 自 然 地 无 一 例外 地 为 他 们 提供 了 
这 种 基础 !( 因 此 至 少 从 这 个 意义 上 看 ， 充 分 发 展 的 人 性 是 全 球 的 ， 
跨 文 化 的 )， 而 且 还 提供 了 其 他 决定 因素 。 这 些 诀 定 因素 包括 : 
C1 ) 他 与 现实 的 特别 适 意 的 关系 5 2 } 他 的 社会 感 请 ; (3 ) 他 的 基 
本 禹 要 满足 的 状态 :5(4 ) 他 所 特有 的 对 于 手段 和 目的 的 区 分 ， 等 
等 。( 见 前 面 )。 

这 种 对 等 世界 的 态度 及 其 实践 记 产 生 的 一 个 极为 重要 的 后 果 
”就 是 ;在 生活 的 许多 方面 ,冲突 ,斗争 ,以 及 选择 时 的 犹 环 和 送 盾 减 
SABA AT. PRHE “道德 ”很 大 程度 上 是 不 接受 或 不 满意 的 副 
现象 。 在 一 种 异 教 徒 的 气氛 里 , 许多 问题 位 乎 没有 道理 , 并且 淡 化 
了 。 其 实 , 与 其 说 解决 了 这 些 问 题 ， 不 如 说 把 它们 看 得 更 清楚 了 ， 
它们 原本 绝 非 一 些 内 在 固有 的 问题 ,而 只 是 一 些 “ 痊 人 制造 的 ” 问 
下 , 例 如 ,打牌 , 踊 舞 、 穿 短 裙 .在 某 些 教堂 里 接受 祝福 或 不 接受 祝 
H RE Re Re aR A ES A eA. MF ARES 
RLM RSPR, WATE ERE ee 
水 平 上 继续 发 展 , 例 站 ， 两 性 关系 、 对 身体 构造 及 其 项 能 的 态度 ， 
对 死亡 本 身 的 态度 等 。 

对 于 这 种 发 现 的 更 深 农 次 的 探求 使 笔者 想到 , 被 视 为 道德 , 伦 
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温和 价值 的 许多 其 他 东 瑟 ， 可 能 是 -- 般 人 普遍 心理 病态 的 毫 无 道 
理 的 融 现 象 。 一 般 人 被 迫 在 许 多 冲突 挫折 和 威胁 中 作出 某 种 选 
硅 ,价值 就 在 选择 中 表现 出 来 ,而 对 于 自我 实现 者 ,这 些 冲突 , 捧 折 
和 碎 胁 者 消失 或 者 解决 了 ,就 象 关 于 一 个 舞蹈 的 争论 会 平息 一 祥 。 
他 们 觉得 两 性 表 看 上 不 训 调 和 的 斗争 不 再 是 斗争 ， 死 是 快乐 的 协 
作 ; 成 大 与 儿童 的 利益 其 实 根本 没有 那样 强 的 对 抗 性 。 对 他 们 来 
说 ,不 仅 异 性 间 和 不 同年 龄 疝 的 不 和 是 如 此 ,发生 的 差异 ,阶级 、 秘 
福 的 差异, 政治 的 差异 ,不 同 角色 间 的 差异 ， 宗 教 差 界 等 等 也 是 部 
此 。 我 们 知道 ,这 些 差异 都 是 焦虑 、. 惧 垢 . 赦 意 ,进攻 人 性、 防御 和 嫌 
妨 欧 肥沃 的 温床 。 但 现 站 看 六 ,它们 似乎 并 非 必 然 如 此 ,因为 我 们 
药 研 究 对 象 对 于 差异 的 反应 就 很 少 属于 这 种 不 值得 追求 的 类 型。 

- 师 生 关系 就 是 一 个 明显 前 范例 。 我 们 条 帘 对 象 中 的 教师 的 行 
为 方式 非常 健康 ,这 是 因为 他 们 对 这 种 关系 的 理解 不 同 于 一 般 人 。 
例如 , 他 们 将 它 理解 为 愉快 的 合作 , 而 不 是 意志 间 的 冲突 ,对 权威 、 
尊严 的 威胁 。 他 们 应 自然 的 坦率 代 埠 了 做 作 的 尊严 ， 前 者 很 不 易 
受到 威胁， 而 后 者 很 容易 其 至 不 可 避免 地 要 受到 冒犯 。 他 们 并 不 
试图 向 出 无 所 不 知 、 无 所 不 能 的 样子 ， 也 不 搞 威吓 学 生 的 权力 主 
文 。 他 们 六 不 认为 学 生 间 . 师 生 间 的 关系 是 竞争 关系 ,他 们 也 不 会 
提出 教 锌 的 架子 , 丽 是 保持 象 木匠 ,管道 工 一 样 营 通 人 的 本 色 。 所 
有 这 一 切 创造 了 一 种 没有 猜疑 ,小 心 台 毁 , 自 卫 ， 没 有 敌意 和 担心 
的 课堂 气 猴 。 在 婚姻 关系 ,家 庭 关系 ,以 及 其 他 人 间 关 系 中 也 同样 
如 此 , 当 威胁 减弱 了 ， 这 些 类 似 的 对 威 肪 的 反应 往往 也 就 消失 了 。 

绝望 的 人 和 心理 健康 的 人 的 原则 和 价值 观 至 少 在 茶几 个 方面 
是 不 相同 的 。 他 们 对 于 自然 界 , 社 会 -以 及 自己 隐藏 的 心理 世界 的 
感知 和 理解 有 着 深刻 舶 区别 ， 这 种 感知 和 理解 的 组 织 和 系统 在 一 
定 程 度 上 决定 了 该 人 的 价值 系统 。 对 于 基本 需要 满足 匮乏 的 人 来 
说 ,周围 世界 充满 危险 , BRERA, WA ER 
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领土 上 , 在 其 中 既 有 车 他 可 以 支配 的 人 ,也 有 可 以 控制 他 的 人 。 就 
象 任 何 贫民 区 居民 前 价值 体系 不 可 如 免 地 受 低级 需要 特别 是 生理 
需要 和 安全 需要 的 文 配 利 组 织 。 基 本 需要 得 到 清 足 的 人 则 不 同 ,由 
于 基本 需要 前 充分 满足 , 亿 能 够 把 这 些 需 要 及 其 满足 看 得 无 所 请 ， 
并 全 力 以 赴 地 追求 更 高 级 的 满足 。 这 就 是 说 。 两 者 的 价值 体系 不 
同 ,事实 上 也 必然 不 相同 。 在 已 经 自我 实现 了 的 人 的 价 人 系统 中 ， 
其 最 高 点 是 绝对 独一无二 的 , 它 旺 个 人 独特 的 性 格 结构 的 体现 。 这 
种 情况 非常 清楚 不 容 辽 疑 ,因为 自我 实现 就 是 实现 一 个 自我 ,而 没 
有 两 个 自我 是 完全 相同 的 。 只 有 一 个 雷诺 尔 (Renoir), 一 个 布控 
姆 斯 (Brakms) ,一 个 斯 宾 诺 落 。 我 们 已 经 看 到 ， 我 们 的 研究 对 象 
有 很 多 共同 之 处 , 但 同时 个 人 化 的 程度 却 又 更 高 .他们 更 加 鲜明 成 
为 他 们 自己 ， 他 们 也 不 象 任何 常人 对 照 组 的 成 员 那 样 容易 彼此 互 
丰 混 淆 ,也 就 是 说 ,他 们 之 间 相 似 之 处 甚 儿 但 又 过 然 不 同 。 他 们 同 
迄今 描述 过 的 任何 一 类 人 相 比 ,都 有 着 更 加 彻底 的 个 人 化 ,局 时 又 
有 着 更 加 完全 的 社会 化 ,有 着 对 人 类 的 更 深刻 的 认同 。 





自我 实现 中 二 分 的 消失 


关于 这 一 问题 ,我 们 可 以 最 终归 纳 和 强调 一 个 非常 重要 的 ,可 
AAR AMOI Ee be. PRU RE he 
A SLSR SE RATA PAAR ,对 立 . 或 二 分 的 东西 ,其 实 
只 于 不 健康 者 存在 。 在 健康 者 看 来 ,这 些 二 分 已 经 解决 ,对 立 已 经 
消失 ,许多 过 法 认为 是 不 可 调和 的 东西 合并 和 结合 为 统一 体 。 

例如 ,在 健康 人 身上 : 心 与 脑 .理性 与 本 能 .或 认 卸 与 意 动 之 浆 
ROAM, CMA BNE RE, ETE 
ZERA OO DS y 因为 它们 表达 的 是 同样 的 意思 , 得 出 的 是 同样 前 结 
论 。 一 名 话 , ERRARE PERREN YA, RKE. Æ 
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THT Uh: “RL. ADRA”. KAT IF T VA ROE 
健康 者 ;为所欲为 ”。 

在 健康 人 身上 ,自私 与 无 私 的 二 分 消失 了 ,因为 他 们 每 一 个 行 
动 从 根本 上 看 既是 利己 又 是 和 他。 我 们 的 研究 对 象 既 有 高 尚 的 精 
神 生 活 , RIERA AH. BS ROMS RR. MAREE 
乐 , 工 作 等 于 洪 遣 对 , 当 履 行 职 焉 并且 讲求 实效 的 人 同时 也 在 寻求 
快乐 ,而且 的 确 非 常 痊 快 时 , 职责 与 快乐 、 工 作 与 消 遭 也 就 不 再 相 
互 对 立 了 。 假 如 最 社会 化 的 人 本 身 也 最 个 人 化 ， 假 如 晤 成熟 的 人 
守 时 又 不 内 孩子 的 天 真 和 诚实 ， 假 如 最 讲 道德 的 人 同时 生命 力 又 
景 旺 ,欲望 最 强 , 那么 继 线 保持 这 些 区 别 还 有 什么 意义 ? 

美 于 以 下 对 立 我 们 也 有 同样 发 现 ， 这 些 对 立 包括 ， 仁 北 与 冷 
酷 , 具 体 与 抽象 ,接受 与 反抗 .自我 与 社会 ,适应 与 不 适应 、 脱 高 他 
人 和 与 他 人 融合 ,严肃 与 昌 默 ,认真 与 随便 .庄重 与 轻浮 、 酒 神 与 太 
BA AS Mi, MSS ARS, BRS 
积 . 男 性 与 女性 ,肉欲 与 爱情 、 性 爱 与 教 友 爱 等 。 对 于 这 些 人 ， 本 
我 .和 我 和 超 我 是 互相 协作 的 ,它们 之 间 并 不 发 生 症 突 ， 它 们 前 利 
蕉 也 无 根 语 分歧, 而 神经 病 患者 则 局 好 相反 。 他 们 的 认 知 、 意 天 和 
情感 结合 成 一 个 有 宙 统 一 体 ， 展 成 -~ 种 非 亚 时 士 多 德 式 的 互相 滩 
选 的 状况 。 容 级 项 要 和 低级 需要 的 满足 不 是 处 于 对 立 ， 而 是 趋向 
一 致 ,许多 个 重要 的 哲学 两 难 推 理 都 被 发 现 有 两 种 以 上 的 短 答 ,或 
者 根本 没有 和 营 案 。 狠 如 两 性 之 间 的 冲突 结果 在 成 熟 的 人 那里 根本 
不 存在 ,而 仅仅 基 成 长 的 阻碍 或 前 绕 的 征兆, 那么 谁 还 愿意 选择 这 
种 冲突 的 关系 ? 谁 会 深思 问 虑 地 , 颜 有 见识 地 选择 心理 病理 学? 当 
我 们 同时 发 现 两 位 女性 都 是 健康 的 妇女 之 时 ， 我 们 还 有 必 站 在 好 
玄 性 和 环 雪 性 之 间 选 择 吗 ? 牙 货 她们 之 闸 是 相互 排斥 的 ? 

就 象 在 其 他 方面 一 样 ， 健 康 人 与 背 通 人 之 间 的 区 别 不 仅 在 程 
度 上 ,而 且 在 类 型 上 的 区 别 都 起 如 此 之 大 ,以 至 他 们 导致 了 两 种 截 
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然 不 同 的 心理 学 。 我 们 越 米 越 清楚 地 看 到 ， 研 究 有 缺陷 、 发 育 不 
全 ,不 成熟 和 不 健康 区 人 只 会 产生 残缺 不 全 的 心理 学 和 哲学 ,而 对 
于 自我 实现 者 的 研究 ， 必 将 为 一 个 更 具 普 遍 意 义 的 心理 科 掌 竟 定 
基础 。 
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第 十 二 章 自我 实现 者 的 爱情 


关于 爱情 的 问题 ,经 验 科学 提供 的 材料 之 少 ， 实 在 令 人 惊奇 。 
更 让 人 矿 到 英名 其 妙 的 妨 ， 心 理学 家 们 居然 也 在 这 个 问题 上 保持 
UR, 因为 我 们 都 认为 这 是 他 们 的 特殊 职责 。 或 许 ,这 只 不 过 又 一 
次 证 明了 学 院 派 容易 犯 的 一 个 毛病 ， 他 们 宁愿 做 涛 些 他 们 能 够 轻 
而 易 举 做 到 的 事情 ,而 不 愿 短 都 些 他 们 应 该 做 的 事情 , 就 象 我 认识 
的 那个 每 头 特 脑 的 诊 房 帮手 ,有 一 天 ,他 把 旅馆 里 的 瓶 产 访 级 统统 
启 开 ,只 因 这 是 他 的 拿手 好 戏 ， 

我 必须 承认 ,既然 我 席 在 已 经 承担 了 这 一 任务 , 我 对 这 个 问题 
就 了 解 得 更 清楚 “ 些 。 在 一 切 传统 中 ， 这 都 是 一 个 非 同一 般 的 喜 
手 问题 ,在 科学 的 传统 中 更 是 三 从 的 如 此 。 我 们 好 象 处 在 一 个 无 人 
地 带 的 景 前 洛 ， 处 在 正统 心理 科学 的 传统 技术 党 无 用 武之 地 的 地 
方 。( 事 实 上 ,正巧 由 于 省 这 种 不 足 , 我 们 才 有 必要 发 展 起 来 一 系列 
新 的 方法 , 以 便 能 够 获得 关于 这 一 或 其它 独特 的 人 类 反应 的 情况 ， 
而 这 一 系列 新 的 方法 业已 导致 了 一 种 完全 不 同 的 科学 暂 学 ,(292， 
376). 
”但 我 们 的 任务 还 是 清楚 的 。 我 们 必须 理解 爱情 ; 我 们 必须 能 
够 传授 它 , 创造 它 , 预知 它 ,否则 世界 就 会 迷失 在 天 对 与 怀疑 之 中 。 
且 标 的 重要 性 甚至 会 给 予 我 们 在 此 提供 的 那些 不 甚 可 靠 的 材料 以 
价值 和 尊严 。 而 且 ， 就 会 所 知 ， 它 们 是 我 们 能 够 取 到 的 关于 这 个 
问题 的 唯一 材料 。 这 项 研究 、 这 些 问题 外 及 那些 主要 前 发 现 已 在 
前 面 章 节 缀 述 过 了 了。 现在 我 们 面 渔 能 特 你 问题 就 是 ,* 关 于 爱情 各 
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社 活 动 ,关于 这 一 些 , 入 能 赵 给 我 们 一 些 什 么 样 的 教 益 呢 ?” 
爱情 的 一 些 特 征 的 初步 描述 


首先 , 我 们 要 提 一 下 两 性 之 间 爱 情 凋 一些 广为人知 的 特点 , 然 
后 再 进 到 那些 我 们 关于 自我 实现 者 研究 的 较为 特殊 的 结果 。 

对 爱情 所 作 的 撕 述 必须 是 主观 的 或 现象 学 的 ， 而 不 能 是 客观 
的 或 行为 主义 的 。 没 有 任何 描述 ， 没 有 任何 言词 能 够 将 爱情 体验 
药 全 部 性 质 传达 纵 一 个 米 曾 亲身 体验 过 爱情 的 人 。 爱 情 体验 主要 
是 由 一 种 温柔 ,敬爱 的 情感 构成 的 , (如果 一 切 都 顺利 的 话 )， 一 个 
人 在 体验 这 种 感情 时 还 可 以 感到 愉悦 、 地 福 、 满 足 ,洋洋 自得 甚至 
RESE RNB A. BRR SRS eT 
接近 ,关系 更 加 亲密 , MOAR Hib, MALI. WE 
洗 感 到 自己 所 爱 的 人 要 么 是 美丽 的 ,要么 是 善良 的 , 亡 么 是 定 有 购 
力 的 ,总 而 理 之 是 称心 如 但 的 。 在 任何 情况 下 ,只 要 看 见 对 方 或 与 
对 方 相 处 , 爱 者 就 惑 到 愉快 ,而 一 旦 同 对 方 分 开 , 他 就 感到 痛 莹 .也 
许 由 此 便 产生 了 将 注意 力 专注 于 对 方 前 倾向 ， 同 时 也 产生 了 淡忘 
周围 其 他 人 的 震 向 ， 产 生 了 感觉 范 肝 狭 窑 从 而 忽略 身边 许多 事物 
的 倾向 ,好 象 对 方 本 身 就 是 官 尖 魅力 的 ,就 吸引 了 自己 的 全 部 注意 
和 感觉 .这 种 互相 接触 ,彼此 相处 前 愉快 情 缮 也 表现 在 想 要 在 尽 可 
”能 多 的 情况 下 -一 在 工作 中 ,在 嬉 游 中 , He SS eb 
尽量 与 所 爱 的 人 相处 的 愿望 之 中 。 并 且 ， 爱 者 还 经 常 表现 出 -种 
想 下 与 被 爱 省 分 享 恰 快 经 验 的 愿望 ,以 至 我 们 时 常 昕 人 讲 , 这 种 恰 
快 的 经 验 由 于 心上人 的 在 场 而 更 其 愉快 了 。 

最 后 ， 让 爱 者 身上 理所当然 会 唤起 一 种 特殊 的 性 冲动 。 这 在 
典型 的 情况 下 直接 表现 于 生殖 器 的 变化 中 。 被 爱 者 仿佛 具有 一 种 
世界 上 其 但 人 不 能 达到 同等 程度 的 特殊 力量 ， 能 够 使 受 者 的 生殖 
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oe Se, RAME I RR, RE ARATE, RR 
产生 常常 伴随 着 性 冲动 的 流动 。 但 这 并 不 是 基本 的 ， 因 为 在 那些 
由 于 年 老 体 衰 而 不 能 性 交 的 人 秽 上 ,我 们 也 可 以 看 到 爱情 。 

这 种 想 要 亲近 的 层 户 不仅 是 肉体 上 的 ,而且 还 是 心理 上 的 。 它 
时 常 表现 为 对 两 人 项 会 的 竺 殊 仿 好 。 队 此 之 外 ， 我 们 时 常 还 可 以 
观察 到 在 恋爱 的 男女 双方 逐 汤 发 展 起 了 一 套 秘密 语音 ， 一 些 旁 人 
MENAKEE WF, BRR ARON AT TR REL 
笑 和 手势 。 

PARA, PSAP RE AR Di Be E 
FER, Se eG JR eH ae BF, Fa SRR AL, AA P RA 
HIRERE. 

TELELE a 1 ek — Bs a E T RAA 

B PRLE LAR DBRN RK AHERE T EA 
求 。 也 许 ,这 些 都 是 人 格 融 合 这 一 更 广大 的 标题 之 下 的 一 些 例证 。 
关于 人 格 柄 合 , 我 们 将 在 下 面谈 到 。 

ATE I A BEE eS A A PB P, 
这 就 是 ; 爱 者 常常 沉 酒 于 一 个 十 分 普遍 的 幻想 之 中 , 即 想象 自己 为 
心上人 必 出 了 巨大 的 牺 狂 ,5 当然 除 此 之 外 还 有 其 它 形式 的 爱 的 关 
系 , 恕 朋友、 兄弟、 父母 和 孩子 之 问 的 爱 。 我 至 少 必须 在 此 提 一 下 
我 在 失事 这 些 研究 的 过 程 中 产生 的 一 个 猪 测 , 即 对 他 人 存在 (Bei- 
ng} 的 纯洁 的 爱 ,或 者 叫做 存在 性 的 爱 (B-lowe), 在 一 些 当 了 党 和 区、 
PPK AAEE I gE? 





自我 实现 的 爱情 关系 中 防卫 的 解除 


西 奥 多 ， 芋 克 ‘Theodor Reik) (393,171) 认 为 爱情 的 一 
特征 就 是 ， 记 有 焦虑 不 安 的 情绪 者 烟消云散 了 。 这 一 特征 在 自我 
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实现 者 身上 可 以 看 得 异常 清楚 。 几 乎 可 以 肯定 ,在 这 种 关系 中 ,他 
们 横向 于 人 意 来 愈 完 金 的 自发 性 ,倾向 于 防卫 、 作 用、 尝试 和 努力 的 
解除 。 随 着 这 种 关系 的 进一步 发 展 ,他 们 的 亲密 ,坦率 和 自我 表现 
蕊 与 日 俱 增 ， 所 有 这 一 庚 达 到 高 峰 时 是 一 种 罕见 的 现象 。 得 自 这 
些 人 的 报告 表明 ,与 被 爱 咨 相 处 舱 够 使 人 真正 成 为 自己 的 主 字 , 能 
够 使 人 感到 自由 自在 ;* 我 可 以 不 拘 礼 数 。* 这 种 坦率 还 包括 让 伴 但 
自由 地 团 到 自己 的 马 陷 、 滑 点 .生理 上 的 和 心理 上 前 铀 点 。 

在 健 案 的 爱情 关系 中 ,竭力 突出 自己 优点 的 刁 向 要 微弱 得 多 。 
正 因为 如 此 ,自我 实现 者 便 无 须 掩 饰 自己 中 老年 期 的 当 体 缺陷 ,无 
须 掩 饰 自 己 的 假牙 .背带 .又 带 以 及 类 似 的 东西 。 他 们 没有 必要 保 
持 蝶 离 .神秘 和 魅力 ,没有 必要 自我 克制 ， 也 没有 必要 将 自己 的 心 
助 兆 功 不 露 。 这 种 防卫 的 彻底 解除 与 一 般 大 众 关于 这 一 问题 的 至 
理 名 言 是 背道而驰 的 ， 更 不 用 说 一 些 精 神 分 析 学 家 的 理论 了 。 例 
如 莱克 相信 ,做 一 个 好 站 伙伴 与 做 -- 个 好 的 情人 是 租 互 排斥 ,相互 
子 盾 的 。 但 我 们 的 材料 似乎 证 明了 相反 的 情况 。 

ZAR, ROA RSD AMES MAA BEM 
NEA RU AEB AH. PPE SS PP, SEE 
的 无 端 猜疑 ,与 自己 的 同性 联 人 对 起 来 反对 异性 的 倾向 ,甚至 异性 这 
一 措 花 本 身 ， 都 每 每 可 以 在 我 们 社会 中 的 心理 症 患 者 甚至 一 般 公 
民 那 里 见 到 。 但 这 一 切 在 香 我 实现 者 那里 却 冀 毫 也 看 不 到 ， 至 少 
我 目前 掌握 的 研究 资料 证 明了 这 一 点 。 l 

我 们 可 以 确定 无 疑 地 兴 为 ,在 自我 实现 着 身上 , 爱 的 满足 与 性 
的 满足 的 性 质 随 着 爱情 关系 的 成 熟 而 日 益 得 到 改进 。 我 的 这 一 发 
现 是 与 一 般 大 众 的 思想 ， 与 那些 在 性 活动 和 爱情 问题 上 中 有 见地 
的 理论 家 和 如 居 峭 (Guyon) (91) 的 思想 相互 抵触 的 。 得 自 自我 实现 
者 的 报告 表明 , 他 们 月 前 的 性 活动 比 过 去 远 蒋 完美 , 并且 一 直 在 得 
”到 改进 。 在 健康 人 那里 ,严格 意义 上 的 感官 满足 与 肉体 满 足 是 随 着 
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对 伴 供 的 日 益 熟悉 而 不 是 由 于 新 奇 得 到 改进 的 。 侣 无 疑问 ， 性 爱 
伴 介 身上 那些 新 奇 的 东西 显然 也 十 分 令 人 兴奋 、 十 分 诱 人 ,特别 对 
那些 确定 无 疑 的 精神 病人 来 说 尤为 如 此 。 但 我 们 的 材料 表明 ， 从 
这 一 现象 引出 一 个 普遍 的 结论 是 很 不 明知 的 .对 自我 实现 首 来 说 ， 
情况 肯定 不 是 这 样 的 。 

我 们 可 以 将 自我 实现 者 的 这 一 特征 加 以 概括 ， 得 出 一 个 普遍 
的 结论 , 这 就 是 健康 的 爱情 从 某 种 程度 上 来 说 意味 着 防卫 的 解除 ， 
也 意味 着 自 安 狂 和 诚实 的 增强 。 健 康 的 爱情 关系 倾向 于 使 双方 的 
言谈 举 站 完全 出 于 自发 ， 倾 向 于 使 两 人 神 扎 了解， 永远 入 爱 。 当 
然 这 意味 着 , 随 着 一 个 人 雹 来 越 密切 和 深刻 地 了 解 另 一 个 人 ,他 就 
会 喜欢 他 所 见 到 的 一 切 。 如 果 伴 侣 极 坏 而 不 是 极 好 ,那么 , SO 
增 的 熟悉 不 会 产生 与 日 俱 增 的 喜爱 ， 和 而 只 能 产生 与 日 候 增 的 敢 对 
和 厌恶 。 我 从 前 曾 就 * 装 悉 化 "对 绘画 作品 产生 的 影响 作 过 一 和 小 
未 的 研究 。 上 面 所 说 的 -一 切合 我 想起 了 我 所 作 的 这 番 研 究 的 一 个 
发 现 。 我 的 发 现 就 是 , 随 着 与 日 俱 增 的 熟悉 化 ,优秀 的 绘画 作品 越 
来 越 为 人 们 喜欢 和 欣赏 ， 而 拙劣 的 给 画作 品 由 越 来 越 不 为 人 们 所 
喜爱 。 当 时 , 要 确定 -一些 判断 绘画 作品 优势 的 标准 真是 困难 重重 ， 
以 至 于 我 宁愿 不 招 这 一 发 现 发 表 出 来 。 妇 果 人 允许 我 有 一 定 的 主观 
HE, 那 我 要 说 , 人 越 好 , 那么 随 着 熟悉 的 加 深 ,他 们 就 越 招 人 爱 ， 人 
越 坏 , 那么 随 着 熟悉 的 加 深 ,他们 就 越 不 招 人 喜欢 。 

我 的 研究 对 象 报告 说 健康 的 爱情 关系 所 产生 的 景深 刻 的 满 
足 之 -一 就 是 它 允 许 最 大 限度 的 自发 性 , 最 大 限度 的 自由 自在 ,最 大 
限度 的 解除 防卫 和 最 大 限 麻 的 使 人 兔 遭 威胁 .在 这 样 一 种 关系 中 ， 
一 个 人 完全 没有 必 权 警 臣 、 隐 项 .力求 引 人 注目 ,感到 紧张 .言行 莹 
层 、 正 抑或 抽 制 。 我 的 帮 究 对 象 报 告 说 ， 他 们 能 够 成 为 自己 的 主 
罕 , 完 全 感受 不 到 别人 对 他 们 有 所 要 求 或 期 望 , 他 们 能 够 感到 自己 
在 心理 上 (同样 也 在 身体 上 AAR, METRO AR 
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自己 , 器 要 自己 , 仍然 感到 十 分 放心 。 

这 一 点 罗杰斯 描述 得 很 好 (4018,159),“ EE? 在 这 里 也 许 有 
着 它 最 深刻 和 最 普遍 和 的 售 义 ， 邑 被 深刻 地 理解 和 被 由 昌 地 接受 。 
ere 我 们 爱 一 个 人 只 能 受到 这 样 的 程度 , 即 我 们 不 受到 他 的 威胁 ; 
只 有 当 他 对 我 们 的 反应 ， 或 者 他 对 那些 使 我 们 感动 的 东西 反应 能 
i LV BARE TUS RE, 我 们 才能 爱 。…… 因 而 , 如果 一 个 人 对 我 
JIRA NYA, WU AIRES EB AY A— ARAN 
HAE BARKI 我 一 定 会 采取 某 种 防卫 的 方式 来 对 待 这 种 
BM ASE.” 

门 宁 杰 (335a.22) TGR T A -AER HE — s. RRIP 
É Le SB TE WTF toh Hay BR BE SS Re BE 
Be, RATES A MRS ot A SGP, AE 
我 们 的 面纱 ， 看 穿 那 些 由 传统 和 文化 强加 在 我 们 身上 的 压抑 的 面 
钞 。 正 是 这 一 点 导 译 我 们 回避 亲近 的 关系 ， 只 在 一 个 表面 的 水 平 
上 与 他 人 保持 友 泻 , 低估 别人 从 而 不 能 怡 如 其 分 评价 别人 , 唯 刺 别 
人 也 恰如其分 地 评价 我 们 自己 ,> 我 的 研究 对 象 篇 党 超越 了 传统 的 
以 礼 相 待 这 类 低级 需要 ,能 够 较为 自由 地 表现 他 们 的 栈 视 和 愤 儿 。 
这 一 点 更 进一步 支持 了 于 述 绪论 。 


爱 与 被 爱 的 能 力 


我 的 研究 对 和 象 无 论 过 去 还 是 现在 都 为 但 人 所 爱 ， 局 时 也 爱 着 
已 人。 在 几乎 全 部 (也 不 完全 是 全 部 ) 能 够 获得 事实 材料 的 研究 对 
象 那里 ,这 一 点 都 倾向 于 引导 出 这 样 的 结论 ， 心理 健康 (其 它 事情 
也 是 -一样 ) 来 自 十 爱 的 获得 而 不 是 爱 鸭 剥夺。 虽然 禁 舱 主义 不 失 
为 一 条 可 能 的 道路 , 盟 然 挫折 仍 有 着 基 些 良好 欧 效 果 , 可 是 ， 基 本 
需要 的 满足 仍 是 我 们 社会 中 健康 的 先兆 。 这 不 仅 就 为 他 人 所 爱 来 
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说 是 真实 的 ， 而 且 就 爱 他 人 来 说 岂 是 真实 的 , (除了 爱 的 需要 外 ， 
其 它 需 要 同样 也 是 必要 有 的, 这 一 点 为 心理 变态 人 糙 所 证 明 , 特别 为 
Bl HE (171) 的 织 情 次 和 欲 的 心理 变态 所 证 实 。) 

我 们 的 自我 实现 考 此 刻 爱 着 他 人 , 同时 也 为 他 人 所 爱 ,这 一 点 
是 无 可 怀疑 前 。 由 于 某 些 缘 改 ,我 们 最 好 说 ,他 们 有 着 爱 的 力量 和 
被 爱 的 能 力 。( 虽 然 这 -- 点 以 前 听 起 来 好 象 是 同 语 反复 ， 但 事实 于 
却 并 非 如 此 。) 这 些 都 是 临床 观察 到 的 事实 , 都 是 众所周知 ,能 够 反 
复 证 实 的 。 

TEA (3350) Be, 人 确实 需要 互 爱 , 但 却 不 郑 道 如 何 
去 互 爱 。 在 健康 人 那里 情况 却 并 非 如 此 。 他 们 至 少 懂得 如 何 去 
爱 , 并 且 能 够 爱 得 自由 自在 , SASS, BUA EE. 

BÆ, RMP AE ER 这 一 用 语 时 却 又 异 平 寻 常 
地 小 心间 慎 。 他 们 仅仅 将 这 一 用 语 用 于 少数 几 个 人 , 绝 不 将 它 用 于 
获 忒 众生 。 他 们 还 倾 芭 于 将 爱 某 大 与 喜欢 某 人 或 者 友好 ,仁慈 、 兄 
第 情 这 截然 分 开 。 在 他 们 看 来 ， 这 一 用 语 标 示 闭 一 种 强烈 的 感情 
而 不 是 -一 种 温柔 的 或 冷漠 的 感情 。 





自我 实现 爱情 中 的 性 欲 


在 自我 实现 者 的 爱情 生活 中 ,性 活动 具有 特殊 而 复杂 的 性 质 。 
我 们 可 以 从 中 获得 许多 教 益 。 他 们 的 这 种 爱情 生活 并 不 那么 简单 ， 
其 中 包含 着 许多 相互 交织 的 线索 。 但 是 总 的 说 来 ， 他 们 的 性 爱 生 
活 是 富有 特色 的 ,在 对 它 进行 描述 的 时 候 , 我 们 可 以 对 性 与 爱 的 本 
质 得 出 各 种 不 同 的 结论 , 既 可 以 得 出 肯定 的 结论 ,也 可 以 得 出 否定 
的 结论 。 

一 方面 , 我 们 可 以 说 ,性 与 爱 能 够 而 且 在 绝 大 多 数 时 候 的 确 是 
完美 地 融合 在 一 起 和 的。 诚然 ,它们 是 可 以 彼此 分 开 的 , 我们 也 无 瘟 
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将 两 者 毫 不 必要 地 混同 起 来 , 但 是 , 我 们 必须 说 ， 在 健康 人 的 生活 
中 , 两 者 倾向 于 彼此 完全 结合 起 来 , 柄 为 一 体 。 事 实 上 ， 我 们 还 可 
以 说 ,在 我 们 所 研究 的 这 些 人 的 生活 中 ,性 与 爱 更 不 能 ， 也 更 不 是 
互相 分 离 的 。 有 人 说 ， 一 个 能 够 在 没有 爱情 的 情况 下 享受 性 快感 
的 人 必定 是 一 个 病人 。 当 然 , 我 们 不 能 象 这 些 人 - 样 走 得 那么 远 ， 
无 须 持 这 样 一 种 看 法 。 便 我 们 的 确 可 以 朝 这 个 方向 迈进 。 自 我 实 
现 的 男人 和 女人 总 的 说 米 常常 并 不 是 为 了 性 活动 而 去 寻求 性 活 
动 ， 一 旦 开始 进行 性 活动 时 也 并 不 仅仅 满足 于 此 。 我 们 这 样 说 完 
全 是 公正 的 。 目 前 我 还 没有 充分 的 材料 证 明和 他 们 宁肯 合 弃 那 种 没 
有 感情 相伴 的 性 行为 ;但 是 , 我 有 许多 实例 可 以 证 明 ， 人 性 活动 在 没 
有 爱情 或 感情 祖 伴 的 情况 下 至 少 暂 时 被 放弃 或 者 拒绝 了 。@ 
我 们 在 第 11 章 已 经 报告 过 的 男 一 个 发 现 就 是 , 人 们 都 有 这 样 
一 个 十 分 强烈 的 印 莹 ,性 快感 在 自我 实现 者 身上 达到 了 最 强烈 ,最 
令 人 心醉 神 迷 的 完美 。 如 果 说 爱情 是 对 完美 事物 的 渴求 ， 是 对 完 
全 融合 的 渴求 , 那么 , 自我 实现 者 有 时 报告 的 那 种 性 欲 高 潮 就 成 为 
这 种 泪 求 的 满足 。 我 获得 的 报告 中 所 描述 的 那些 体验 的 确 达到 了 
极 高 的 强烈 程度 ， 因 此 我 感到 将 它们 当 作 神秘 经 验 来 加 以 记录 是 
完全 有 道理 的 。 有 些 词句 太 大 了 ,简直 不 能 让 人 接受 ; 太 好 了 ， 简 
HAW MAAR AMY, 简直 不 能 持续 多 长 时 间 。 而 这 样 一 些 
词句 已 经 与 那些 描述 它们 被 不 可 控制 的 力量 簧 扫 一 空 的 报告 联系 
在 一 起 了 。 这 种 完美 而 又 强烈 的 性 爱 的 结合 , 与 我 们 将 取 报 告 的 其 
它 特 征 一 起 , WRT ILD RA LFS, MERRITT 





DQ RMR: MAR. eo Be, PBA, 1951 年 版 ;第 21 页 。 虽 然 性 溃 . 
WHERE ENS AIS, LPM R EAR, CH. ES 


ea es 


= 


EEGA HASAN MR AAA AER AET E SHAME RM, 
MARS BUI, RUST e E A Re ee Aa” 


218 








讨论 。 

在 自我 实现 者 身上 上, ERM RAD Lee, M 
时 又 不 如 在 郑 通 人 身上 那么 重要 。 它 经 常 是 一 种 次 刻 的 ， 几 乎 邦 
秘 的 体验 , 但 倘若 性 欲 没 有 得 到 满足 , 这 些 人 也 容易 忍受 。 这 并 不 
是 一 个 悖 论 或 媚 盾 。 它 是 由 动力 动机 理论 引发 出 来 的 。 在 更 高 需 
要 层次 上 的 爱 使 那些 低级 需要 及 其 满足 变 得 微不足道 了 ， 世 更 容 
BRM. BE 一 且 这 些 低级 需要 获得 了 满足 , 更 高 需要 层次 
上 的 爱 也 使 人 们 更 加 专心 致 志 地 享受 这 些 需要 。 

自我 实现 者 的 这 种 爱 与 他 们 对 待 食物 的 态度 极其 相似 。 这 些 
人 一 方面 津津 有 味 地 享受 食物 ， 男 一 方面 又 认为 食物 在 生活 的 整 
个 格局 中 相对 并 不 重要 。 当 他 们 津津 有 际 地 享受 食物 的 时 候 ， 他 
们 是 在 一 心 一 意 地 享用 食物 ， 对 动物 性 以 及 人 的 似 本 能 并 不 采取 
左 之 以 鼻 的 态度 。 但 是 ， 在 通常 的 情况 下 ， 训 用 食物 在 生活 的 政 
个 格局 中 相对 并 不 那么 重要 。 他 们 并 不 需要 美酒 佳 戎 ， 他 们 只 是 
在 美酒 佳 着 自然 到 来 之 际 才 去 尽情 享用 它 。 

同样 , 在 乌 托 看 将 学 中 ,在 天 同 里 ,在 生活 中 , 在 价值 哲学 和 伦 
理 哲 学 中 ， 食 牺 占 据 的 位 置 相 对 说 来 并 不 重要 。 这 是 某 种 基本 的 
东西 , 被 看 成 是 理所当然 的 ,是 建立 更 高 一 级 东西 的 一 - 换 基 五。 这 
些 大 乐于 承认 , 只 有 当 婚 级 的 东西 建立 起 来 的 时 候 , 高 级 的 东西 才 
能 够 相应 地 建立 起 来 ;但 是 一 旦 这 些 低级 需要 获得 了 满足 , 它们 全 
从 启 识 中 悄然 退 册 ,自我 实现 者 从 不 陷入 这 些 基本 需要 之 中 。 

人 性 生活 与 此 毫 无 二 臻 。 如 前 所 说 ， 即 便当 性 活动 在 生活 哲学 
中 并 不 起 主要 和 镍 用 的 时 候 ， 自 我 实现 者 还 是 可 以 全 心 全 总 地 享受 
它 的 ,这 是 普通 人 无 以 获得 的 享受 。 这 是 某 种 可 以 说 受 的 东西 ,是 
某 称 可 以 视 为 理所当然 的 东西 ， 是 某 种 别 的 东西 可 以 建立 于 其 上 
的 家 西 , 是 某 种 铺 水 或 食物 一 样 不 可 或 缺 的 东西 , 某 种 完全 可 以 当 
作 水 或 食物 来 享受 的 东西 ;但 是 满足 应 当 被 看 成 是 理所当然 的 。 自 
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我 实现 省 一 方面 比 普通 入 远 为 强烈 地 享受 性 活动 ， 另 一 方面 又 认 
为 性 活动 在 整个 参照 系 中 远 远 不 是 那么 重要 。 这 明显 是 一 个 性 论 ， 
但 也 认为 上 面 所 说 的 那 种 态度 已 经 解决 了 这 一 悼 论 。 

我 们 应 该 特 别 强 调 ， 自 我 实现 者 对 竺 性 活动 的 这 种 复杂 态度 
不 王选 鞠 地 导致 这 样 -- 种 情形 ,性欲 高 潮 时 阶 可 以 带 来 神秘 体验 ， 
计 而 取 可 以 忽 咯 不 计 。 这 就 是 说 ， 自 我 实现 者 的 性 快 辐 可 以 十 分 
强烈 ， 网 样 也 可 以 毫 不 强烈。 这 与 屠 种 认为 爱情 是 一 种 神 芭 的 迷 
狂 ， 一 种 心神 慌 必 的 状态 ， 一 种 神秘 体验 的 浪漫 现 点 是 背道而驰 
A HTD 自我 实现 者 的 性 快感 可 以 是 十 分 微妙 的 , 并非 时 时 刻 刻 
HG FE MSY EE GE PRA PR A, a 
if a Fl ABA Pa. RA, BR ED A Bb A BE 
在。 这 些 信 并 不 总 是 生活 在 高 峰之 中 的 。 他 位 也 可 坟 处 在 一 个 比 
较 一 般 的 强烈 水 平 上 ,轻松 愉快 地 享受 性 活动 , 拒 它 当 作 一 种 仿 入 
DPA ETTE Rb Ue A TT OT ES Be 
FERAL SGM. PRATER Pe BORE ZS AH WS, 情况 更 如 此 。 这 
BB ARLE RE PR. 

自我 实现 网 爱 情 曼 示 出 自我 实现 总 体 上 的 许多 畦 征 ; 例 如 ,其 
中 一 个 特征 就 是 ; .这 种 爱情 是 建立 在 对 自 吕 和 亿 太 的 健康 禄 受 的 
基础 之 上 的 。 许 多 东西 别人 不 能 接受 ,但 但 们 趣 能 接受 ; :例如 ,在 
这 些 人 身上 , 婚 外 的 的 流 韵 事 相 对 比较 少见 ， 伍 能 们 却 比 着 通 人 更 
JURA BTR S|. 匈 疹 这 样 一 个 印象 一 最 自我 实现 
者 便 向 手 与 异姓 保持 一 种 十 从 随便 鬼 关 系 ,局 时 ;个 们 侦 尔 还 十 分 
愿意 为 异性 所 吸引 ,但 同时 , 比 起 其 他 人 来 , AS eR y 
TERRE AH, ERER UE TRI RE PT A i BE 
自由 ; 峻 全 ;不 圈 于 常 俗 。 亡 有 这 一 协 妇 结 起 来 就 是 对 生活 事实 的 
JES, HES, HU DHA, Bd. BARREN EER 
~if, BAG RA Ro ie SOR NN Eth BR HS 
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AAR. ROAR RST ES SHH ERE 
联 的 。 自 我 实现 者 比较 容易 接受 各 种 性 爱 事 实 , 正 因 为 如 此 ,他 们 
才 更 容易 相对 地 保持 一 夫 一 :者 的 关系 。 

有 这 样 一 个 实例 。 一 位 妇女 与 怒 的 丈夫 长 期 分 居 ， 我 从 好 那 
里 获得 的 一 切 材料 者 表明， 她 参与 了 乱 交 。 她 多 次 参与 了 这 类 性 
活动 ， 并 且 明 确 地 感到 进行 这 类 活动 其 乐 无 穷 。 这 是 一 位 五 十 五 
岁 的 妇女。 这 一 切 者 是 好 亲口 告 诉 我 的 , 除 此 之 外 ,她 没有 向 我 提 
供 更 多 药 细 节 。 在 谈 到 这 一 问题 时 ， 她 没有 流露 出 丝毫 前 负 里 感 
或 者 焦虑 不 安 的 情绪 ， 也 没有 流 促 出 散 了 一 桩 错 事 的 感觉 。 显 而 
易 见 ， 一 夫 一 妻 的 倾向 与 贞洁 的 倾向 或 者 对 性 欲 的 穿 绝 并 不 是 一 
回 事 ， 事 实 正 是 ,爱情 关系 越 是 深刻 地 使 人 感到 避 意 ,就 越 没 有 必 
要 对 同 妻 子 或 丈夫 以 外 的 人 发 生性 关系 进行 压制 。 

正 因为 自我 实现 者 能 够 如 此 这 般 地 接受 性 活动 ， 居 们 才 从 中 
裴 得 了 强烈 药 快 感 。 我 在 健康 人 的 爱情 中 发 现 的 另外 一 个 特征 就 
是 ,地 们 养 不 对 两 性 的 作用 和 人 人 格 进行 截然 的 区 分 。 也 就 是 说 ,不 
管 是 在 性 行为 中 还 是 在 爱情 中 , 他 们 都 不 认为 女性 是 被 动 的 , 男性 
是 主动 的 。 这 些 人 对 自己 的 性 别 拓 道 得 很 清楚 ， 因 而 他 们 根本 就 
不 奔 望 自己 承担 起 异性 作用 的 一 些 文化 方面 .特别 值得 注意 的 是 ， 
他 们 有 暨 可 以 是 主动 的 世 可 以 是 被 动 的 爱 者 ， 这 在 性 行为 与 福 交 中 
表现 得 再 清楚 不 过 了 。 亲 易 和 接受 素 哆 ， 在 性 行为 中 处 于 上 面 位 
轩 或 是 下 面 位 置 ,占据 主动 ,沉默 或 接受 爱 ， 挑 如 或 接受 挑 避 一 一 
这 一 切 在 两 性 双方 中 均 可 看 到 。 各 种 报告 表明 ， 两 性 均 可 以 从 对 
方 那里 得 到 乐趣 。 仅 仅 贿 于 主动 性 交 或 被 动 性 交 被 认为 是 一 种 缺 
- 鸣 。 对 自我 实现 者 来 说 ,向 性 都 能 获得 其 特殊 的 司 感 。 

如 果 我 们 将 这 一 点 再 向 前 推进 一 步 ， 我 们 便 会 想起 施 虐 狂 与 
STE, TRAN BMS Bh, 其 至 在 接受 痛 背 ， 被 利用 
RBA RRE. ARE EIT, ERE. 
222 





甚至 在 施加 和 接受 痛苦 时 ， 他 们 都 能 够 感到 一 种 主动 的 和 积极 的 
快感 ,只 要 不 超过 一 定 的 限度 。 

一 般 的 两 分 法 之 所 以 最 得 合理 正当 ,只 是 因为 人 们 不 够 健康 。 
上 述 情 况 再 一 次 表明 了 两 分 法 在 自我 实现 中 是 如 何 经 常 获得 解决 
的 。. 

这 一 点 与 达 西 (DD.Arcy), (103) 芍 论点 怡 相 一 致 , 达 西 认 为 ， 
性 爱 与 教 友爱 是 根本 不 同 的 ,但 在 最 优秀 的 人 身上 ,两 者 却 能 本 为 
一 体 。 他 谈 到 丙种 爱情 , 但 们 要 么 是 男子 气 的， 要 么 是 女人 气 的 ， 
要 人 么 是 主动 的 ,要 入 是 被 动 的 ,要 么 是 以 自我 为 中 心 的 ， 要 么 是 隐 
没 逃 洲 自我 的 。 的 确 , 在 一 般 人 看 来 ,所 有 这 些 都 是 相互 对 立 ， 椒 
于 相反 的 两 极 的 。 但 在 健康 人 身上 情况 则 过 然 不 同 。 在 这 些 人 身 
上 ,两 极 对 应 得 到 了 解决 ,个 人 变 得 既是 主动 的 又 是 祯 动 的 ， 弃 是 
自私 的 又 是 无 秘 的 , 既 具 有 男子 气 又 具有 女人 气 、 既 以 自我 为 中 心 
又 隐没 了 逃 避 自 我 。 达 西 承 认 , 这 一 切 虽 极为 罕见 ,但 确实 存在 。 

尽管 我 们 的 材料 有 限 ， 但 我 们 还 是 可 以 据 此 满怀 信心 地 得 出 
一 个 否定 娃 论 ， 即 ， 弗 治 仇 德 把 爱情 归结 为 性 谷 或 将 两 者 等 同 起 
来 的 慑 疝 是 极其 错误 的 .中 当然 并 不 只 是 砷 洛 伊 德 才 犯 有 这 一 错 
误 一 一 许多 思想 浅薄 的 市 并 之 徒 也 犯 有 同样 的 错误 一 一 ， 但 他 可 
以 被 看 成 是 在 西方 文明 史上 维护 这 一 错误 的 最 有 影响 的 人 。 弗 洛 
争 德 的 著作 处 处 都 强 殉 地 表明 ， 他 对 这 一 问题 俩 尔 是 有 不 同 想法 
的 。 例 如 ,有 一 次 他 淡色 儿童 对 母亲 的 感情 来 自 自 保本 能 (self-p- 








D M- MARE, “it A aa BE SE YE, DE SD TS Ae, 198,29 期 , 34 一 
OT Tb ae Ae a Oe) SER, RS 
REM THAME ARTA BI SAH SRR HERBS 博 
SRE ES yb) LER AT ES BAR HE 大 
见 巴 怀特 “精神 分 折 消 疗 的 最 如 目标 "国际 精神 分 析 沧 杂志 > 1836,17 期 第 
206—218; 
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reservation instinds), WMP ERI T RAR BAY OSI 内 
ate BR HG As AAS Ro CL a A UR PL 
星 的 那些 岁月 ， 是 在 自 保本 能 的 基础 上 形成 的 *(139,204?。 另外 
还 有 一 个 地 方 ,他 认为 这 种 感情 是 通过 反应 面 形 成 的 ,此 外 他 还 将 
这 种 感情 解释 为 精神 方面 的 性 冲动 (259)。 蒂 区 曼 曾 描述 过 莫 洛 
伊 德 所 作 的 一 次 演讲 (195,2 一 3)。 在 这 次 演讲 中 ， 弹 洛 仇 德 声称 
一 切 爱 情 都 是 儿童 恋 母 的 重复 。“ 几 童 从 母亲 的 双 屯 哆 吸 乳 着 ， 这 
是 所 有 爱情 关系 前 模型 。 性 爱 对 象 的 发 现 不 音 是 一 种 重新 发 现 。 

但 总 的 说 来 ,在 弗 洛 伊 德 提 当 的 各 种 不 同 理论 当中 , 最 广泛 地 
为 人 们 接受 芍 就 是 ,温柔 是 目的 遭 到 了 迫 制 的 性 爱 ,D 说 得 直 截 了 
当 一 些 ,温柔 是 目标 转向 的 或 乔装 打扮 的 性 爱 。 当 我 们 遭 到 禁止 ， 
从 而 不 能 实现 性 详 这 一 性 目的 之 时 ， 当 我 们 一 直 企 图 实现 这 一 性 
BM ape CBS, BRERA 
但 实际 情况 却 与 此 恰恰 相反 ,每 当 我 们 遇 到 温柔 和 感 捕 的 时 候 ,我 
们 用 不 着 蒙 弗 洛 雪 德 那样 把 它们 仅仅 视 为 目的 道 到 搞 制 的 爱 。 从 
这 一 前 提 还 可 以 推演 出 男 外 一 个 似乎 是 不 可 避免 的 论点 ,这 就 是 ， 
如果 人 性欲 从 不 遭 到 压抑 ， 如 果 每 个 人 都 可 以 政 心 所 和 欲 地 与 任何 人 
人 性交， 那么 就 没有 温柔 的 爱情 可 言 了 。 乱 伦 禁 辟 和 压抑 一 一 这 一 
切 都 孕育 出 爱情 .关于 另外 一 坚 观 点 参见 参考 书 目 中 的 27 和 213。 
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实 转 移 到 他 们 自己 的 爱 的 行为 上 去 ， 情 此 独立 于 他 科 的 对 象 的 默许 。 他 们 不 

SRNR RST Te ods. 而 是 一 视 问 仁 地 给 予 记 有 的 大 ,以 此 来 避免 自 

— BRERA ERR IL, ea Aa BH 目 
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HERDER ASR PT REA. BA 机 

HY. HFA ids AVE RA ERP aE IL 刷 
APT ARENE T BRARAD EE A EARS,” 














在 给 生殖 器 型 的 受 情 下 定义 时 每 每 只 强调 生殖 器 ,从 不 提 及 爱情 。 
例如 ,这 种 爱情 常常 被 界定 为 性 交 的 能 为, 界定 为 达到 性 高 潮 的 能 
REA ALARA AAR AR MN EE 
2S) AARP. 4A, BARRERA RR 
R, MARES, RU, TERR PRESSE, BATE + 
ERO 和 爱德华 + AD TEC (195) 最 有 见地 。 


CG) Me BERN ie dew pare R et”, ae ee a >, 1048 年 ,第 29 期 ,第 
$440 HAT RRR EOF SEAM AD, 让 我 们 考 #— 
FAG FSR (postam bivalent) Hi EAM EARS, RAS 
铺 感 的 辣 迹 ;市 且 也 没有 前 生殖 器 型 的 对 象 关系 的 疗 迹 ; (2) 不 应 谈 贪 得 无 大， 
RRA HOLM EMS, UMAR, BMRA OS 的 
特征 ;fb 不 应 该 有 伤害 BESO RARE. RAR, TERA LE 
何 兹 典 的 特征 (ce) 不 应 有 下 尝 对 方 的 意 砷 ,不 应 足 视 他 (或 好) 的 性 做 和 性 R 
感 。 不 应 有 过 厌 对方 的 危险 ， 也 水 应 有 仅仅 为 对 这 的 ~- 些 信人 不 快 的 特征 所 
ERAR, HRA KEAN OPEMRS ORR ARK 占 
H-IAR 不 度 害 怕 对 方 的 性 器 官 ,不 应 害怕 自己 的 性 器 宵 ， 不 庶 # 
蓝 男 性 起 女性 四 年 葡 器， 不 应 有 一 种 自己 不 实 全 的 咎 党 和 生殖 器 有 南陵 的 感 
觉 ， 也 下 应 该 奔 到 对 方 揭 生 殖 器 有 缺 陪 。 不 应 在 生殖 器 象征 阶段 的 痕迹 MA 
Sed SE SHE ME e dn EE TU PA EA ET, 竹 
RASOHOHES RGN REA CMR, EAA ER ANERE RM 的 
要 求 } 第 二 ,二 因为 我 们 能 法 足 位 或 她 的 要 求 。 是 因为 我 们 能 够 几乎 或 完全 千 
时 位 验 到 性 息 痪 潮 。.…* 生 殖 距 的 漠 足 对 些 殖 器 型 爱 俏 来 说 显然 只 是 一 个 必 

EMMARE ORE. RIMMEL, 生殖器 型 爱情 远 远 不 风 是 由 于 对 方 
向 我 们 提供 了 生殖 扣 满 足 稳 产生 的 感激 或 满足 ， 而 且 这 种 感激 或 满足 是 单 方 

衔 的 还 是 发 同 的 ,这 部 汛 关 监 要 。 那 么 陈 工 生 范 回 洱 足 之 外 ,生理 器 型 爱情 E 

Ae kita eR EM EWR DRT ERE. R 

还 可 以 看 到 (1) 一 种 更 起 化 ; (DEE (OHRA AE. BERR, Æ 

CESEBHAREM ACY. oo RRR ERNE PP A 

AMS, ELA UME, DAWA OR. oom ANR ER 怕 

MMA A ET RE, BT ORR 的 

BER ATL BW LARNER REDHILL RE R e” 























温柔 是 如 何 包含 在 生殖 器 型 的 爱情 中 的 ， 这 仍 是 一 个 谜 ， 因 
为 , 人们 在 性 交 中 是 绝 不 会 掉 制 性 目的 《的确 是 性 旧 的 ?的 。 弗 洛 
分 德 对 目的 得 到 实现 的 性 受 不 置 一 河 。 如 时 我 们 能 够 在 生殖 器 型 
的 爱情 中 找到 温柔 的 话 ,那么 除了 旨 前 抑制 之 外 ,我 们 还 必须 拨 到 
另 一 个 源泉 ,而 这 一 源泉 似乎 是 与 性 爱 无 关 的 。 获 落 (Suttie) AY 
分 析 (442) 十 分 有 效 地 揭示 了 莫 洛 伊 德 这 一 观点 的 弱 点 。 莱 死 
(393), 弗 洛 姆 (145,148)， 德 ， 弗 某 斯 特 (De Foerest,106) 和 其 他 
一 些 修 正 弗 党 伊 德 主义 的 论 者 的 分 析 也 是 如 此 。 河 德勤 (13) 星 在 
1908 年 就 肯定 地 指出 ,对 爱 的 需要 并 非 来 自 性 欲 。 


关心 ， 资 任 ， 需要 的 分 享 


良好 的 爱情 鞠 系 的 ~- 个 重要 方面 就 是 所 请 需要 的 认 回 ， 或 者 
说 特 两 个 人 的 基本 活 要 的 诸多 雇 次 融合 为 一 个 单一 的 层次 。 其 结 
果 就 是 ,一 个 大 可 以 感觉 到 另 一 个 人 的 需要 ,如同 是 他 自已 的 需要 
一 样 , 同时 ,他 也 感到 自己 的 需 楼 在 基 种 程度 上 似乎 也 属于 另 一 个 
人 ,从 而 自我 得 到 扩 玉 ， 同 时 吉 括 了 两 个 人 。 为 了 某 种 心理 目的 ， 
这 两 人 在 一 定 程度 上 似乎 也 羽 于 另 一 个 单一 药 单 忆 ， 一 个 单一 的 
人 :， 一 个 单一 的 自我 。 

Bl (2,13) 也 许 是 第 一 次 以 专门 的 形式 提出 这 一 原则 的 ， 
后 来 切 罗 姆 特别 在 ¢ 自 为 的 人 > 一 书 中 又 非常 出 色 地 洗 述 了 这 一 原 
则 。 在 这 本 书 中 ,爱情 是 这 样 定义 的 (129 一 138 页 ): 





“就 对 集 与 自己 的 关系 而 论 ,爱情 是 不 可 分 割 的 。 雇 正 的 
ERRAN BAPAC, FERETE., CHAE 
被 他 人 同 动 那 种 意 尺 上 的 “感动 "而 是 为 了 所 爱 的 人 的 威 长 
与 府 福 所 作 的 积极 努力 ， 而 这 种 积极 努力 又 是 植 根 于 爱 的 能 
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力 的 。” 
AH Schlick, 415a, 186) th Re BIRT KEM, 
“Hao A AH etki are, RTH 
一 个 人 的 恰 丑 或 十 愉快 的 状态 的 观念 本 身 就 是 一 种 令 人 恰 快 
或 令 人 不 快 的 体验 5 司 祥 ;由 于 这 样 一 种 冲动 ， 光 是 感觉 到 田 
外 一 个 入 , 光 是 感觉 到 他 的 在 劾 , 复 可 引发 出 愉快 的 情绪 )。 有 
这 由 优 向 的 人 将 他 人 的 快 兵 视 为 自己 行动 的 目的 。 一 旦 这 些 
目的 得 议 实现 ,他 也 可 以 享受 到 出 比 而 来 的 据 乐 ,因为 不 仅 是 
RF RAMA BS, WE ZARA AREY SER, BB 
使 他 感到 高 兴 。” 


需要 的 认同 通常 是 通过 责任 的 陪 担 ,通过 关心 ,通过 对 男 一 人 
指 关 怀 而 表现 出 来 的 。 爱 着 自己 倒 子 的 人 从 她 妻子 的 快乐 中 蓝 得 
的 快乐 足以 与 他 必 己 前 快乐 相 比 氢 。 爱 着 自己 孩子 的 母亲 宁愿 自 
己 咳 嗽 ,也 不 愿 听见 她 的 孩子 哮 嗽 ,事实 上 她 宁愿 为 她 的 孩子 承担 
病痛 。 因 为 自己 得 病 远 不 如 看 见 孩 子 得 病 那 么 痛苦 ,关于 这 一 点 ， 
我 们 可 以 从 键 康 的 婚姻 和 不 健康 的 婚姻 中 ， 去 妻 对 疾病 以 及 随 之 
而 来 的 护理 所 作 的 名 然 不 同 的 反应 得 划一 个 极 好 的 例证 。 发 生 在 
一 对 健康 夫 麦 身上 的 疾病 是 兴 宪 双双 的 疾病 ， 而 不 是 其 中 一 人 的 
不 地。 他 们 会 自动 承担 起 相同 的 南 尾 ,好 象 他 们 俩 同时 遭难 -- 样 。 
夫妻 恩爱 的 家 庭 的 这 种 存 始 共产 主义 精神 适 过 这 种 方式 显示 轴 
来 ,而 不 仅仅 是 通过 共享 食物 或 钱财 而 显示 出 来 的 。 正 是 在 这 里 ， 
我 们 看 到 了 下 面 这 一 原则 的 量 好 的 和 最 纯粹 的 证 明 : 各 尽 所 能 , 按 
需 获取 。 在 这 里 ,需要 对 这 一 一 原 出 作 的 唯一 改动 就 是 ,对 方 的 需要 
REG SORE. 

BWKHAK ROK, AON HASVURKRRB AE 
前 伴侣 的 悉心 护理 和 保护 ,并 且 完 全 不 会 感到 自己 受到 了 威胁 , 完 
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全 可 以 放弃 自我 意识 ， 如 同一 个 小 孩 在 父母 的 怀抱 中 入 嗓 时 所 者 
现 出 来 的 那样 。 而 在 不 那么 健康 的 夫妻 那里 ,我 们 经 常 可 以 看 到 ， 
PIATRA BERT BK. SPP OATES RA 
等 同 起 来 的 壮 议 来 说 ， 疾 病 和 虚弱 是 一 种 灾难 。 如 果 他 的 妻子 也 
是 以 同样 的 方式 来 界定 影子 气概 的 话 ,那么 对 她 来 说 也 是 如 此 ,对 
于 一 个 根据 选美 比赛 所 严 求 的 坊 体 魅力 来 定义 妈 性 魅力 的 女子 来 
Tit Wa > Ta A Ee a. a IE, AR 
KLE PRB Ty ASR se ee PEs TE. TBA HS AH Eth 
我 们 的 健康 人 完全 避免 了 这 种 错误 。 
如果 我 们 记 住 , AAR PRA RE, AE eA, 
每 个 人 都 处 王 自 己 的 小 贝壳 中 :如 果 我 们 同意 ,人 归根 到 底 不 能 象 
了 解 自 己 那 祥 互 相 了 解 ;那么 ,群体 之 间 和 个 人 人 之 间 的 一 切 交 往 都 
象 是 “两 不 熏 此 隔绝 的 人 企图 互相 保护 , 互相 接触 ,互相 问候 六 里 尔 
克 语 ), 在 我 们 或 多 或 少 了 解 的 那些 努力 中 ,具有 健康 的 爱情 关系 是 
讲 补 两 个 互相 隔绝 的 人 之 启 不 可 洛 越 的 鸿沟 的 最 为 有 效 的 方式 。 
在 建 记 关于 爱情 关系 以 及 利他 主义 、 爱 国 主 交 等 的 理论 的 瑟 
史上， 自我 的 超越 问题 已 是 老生 常 谈 了 。 当 代 在 专业 水 平 中 对 这 
一 眉 向 所 进行 欧 绝 妙 分 析 是 由 安吉 亚 尔 (Angyal) 的 一 本 书 提供 
的 。 在 这 本 书 中 ,他 讨论 了 他 称 为 协同 法 则 (homonomy》 RA 
的 各 种 实例 , 忆 将 这 种 幅 向 与 自主 的 倾 癌 , 独立 竟 愤 向 ， 个 性 的 刁 
向 进行 了 对 比 。 安 寺 亚 尔 要 求 在 系统 心理 学 中 为 这 巾 各 式 各 样 的 
超越 自我 界限 的 怖 向 贸 下 余地 ， 越 来 越 多 的 临床 和 上 历史 证 所 表册 
他 是 完全 正确 的 。 而 耳 ， 这 种 超越 自我 界限 的 需要 完全 可 以 成 为 
类 做 我 们 对 维生素 各 矿物 质 的 那 种 需要 ,也 就 是 说 ,如 果 这 种 需要 
得 不 到 满足 ,那么 人 就 会 以 这 种 方式 或 那 种 方式 害 病 ,这 一 点 但 乎 
是 十 分 清楚 的 。 应 该 说 ,超越 自我 的 最 令 人 注意 的 ,最 完满 的 ， 从 
oe HER BO a BR ae RT, EFH ACRAS 
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康 的 爱情 关系 中 去 。 
健康 爱情 关系 中 的 嬉戏 与 娱乐 


LHD PRS BMY RA RT EE. Ra 
JHE. AAE ASEN. 但 弗 罗 姆 . 阿 德 勒 和 其 他 类 似 的 论 者 都 
忽略 了 在 我 的 研究 对 集注 上 十 分 明显 的 健康 爱情 关系 的 一 个 方 
面 , 即 嬉戏 ,愉快 ,兴高采烈 , 率 福 感 ， 娱 乐 。 自 我 实现 者 能 够 在 爱 
情 与 性 活动 中 享受 快乐 ， 这 是 他 们 的 一 个 特征 。 性 活动 常常 变 成 
一 种 游戏 , 在 这 种 游戏 中 , 嬉笑 与 喘气 一 样 平常 。 弗 罗 姆 和 其 他 一 
此 论述 过 这 一 问题 的 严 机 思想 家 描述 理想 的 爱情 关系 的 方式 ， 就 
是 将 它 变 为 某 种 任务 或 负担 , 而 不 是 将 它 变 为 一 种 游戏 或 乐趣 。 弗 
罗 交 说 :爱情 是 一 种 生产 形式 ,创造 王 一 全 人 与 他 人 ,与 自己 的 基 
种 联系 。 它 意味 着 资 任 , 关 心 ,尊敬 和 和 了解， 以 及 希望 别人 成 长 和 
发 展 的 意愿 。 它 宪 保 存 汉 方 的 完整 性 的 条 件 下 表现 了 两 人 的 内 密 
关系 *(148，110 )。 必 须 孙 认 ， 井 遇 姆 所 说 的 这 种 爱情 听 起 来 好 
得 是 某 种 合同 或 伙伴 关系 而 不 是 一 种 出 自 自 然 的 妨 戏 。 要 知道 ,使 
BPA TR se Lt IR PARE Ap Ba, A ES AAR 
RY ACE Re AD GE RA Bd EAE E A EMT, 它 
BBS Wb LAMBRA. CA. MRS 
RAL FAT A, AA AS EF 
BRIE BE AS EE BH, Ea LEME RAR, 
而 这 完全 是 另 一 回 事 。 





对 他 人 个 性 的 接受 ; 对 他 人 的 尊重 


-所 有 论述 过 理想 的 减 健康 的 爱情 这 一 问题 的 严肃 思想 家 都 强 
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调 对 他 人 个 性 的 肯定 , 铺 望 他 人 成 长 的 意愿 ,以 及 对 他 大 独一无二 
的 人 格 的 基本 的 体重 。 对 自我 实现 者 的 观察 有 力 地 证 明了 这 一 点 。 
这 些 入 都 异乎 寻常 地 具备 着 为 伴侣 的 胜利 感到 高 兴 而 不 是 受到 这 
种 胜利 的 威 甩 的 军 见 能 力 。 他 们 的 确 以 一 种 意味 深长 的 深刻 而 车 
本 的 方式 尊重 自己 的 佳 个 。 奥 佛 斯 特 里 特 (Dverstreet, 366a, 
103) 说 得 好 :对 一 个 人 的 爱 意味 着 对 那 人 的 肯定 而 不 是 占有 ， 意 
昧 着 篇 快 地 授予 但 一 种 充分 表达 自己 独一无二 的 人 性 的 权利 。 

绅 罗 姆 关于 这 一 问题 的 论断 也 十 分 感人 :< 爱情 是 这 样 一 种 让 
发 性 的 最 重要 的 组 成 部 分 ， 我 们 所 说 的 并 非 屠 种 把 自己 消 溶 于 另 
一 个 人 中 去 的 爱情 , 而 是 剧种 自发 肯定 他 人 的 爱情 , 屠 种 在 保存 个 
人 的 基础 之 上 将 个 人 与 另 -一 全 人 结合 起 来 的 爱情 "在 这 方面 ， 一 
个 最 感人 的 例子 就 是 ,一 个 人 对 他 妻子 的 成 就 感到 由 衷 的 自豪 , 即 
使 这 些 成 就 超过 了 他 自己 的 成 就 。 另 一 个 例子 就 是 姥 妨 的 消失 。 

爱情 的 这 一 方面 通过 许多 途径 表现 出 来 , 而 这 许多 途径 ,顺便 
说 一 各， 应 该 与 爱情 关系 的 效果 本 身 区 别 开 求 。 爱 情 和 尊重 可 以 
彼此 分 开 ， 忌 管 它们 党 常 是 相互 伴随 的 。 即 便 是 在 自 我 实现 的 水 
平 上 ， 离 开 了 爱 的 尊重 仍 是 可 能 的 。 我 不 敢 断 诗 离 开 尊 重 的 爱情 
是 否 育 能 ， 但 这 不 妨 也 可 以 是 一 种 可 能 性 。 许 多 可 坟 被 看 成 是 爱 
情 关 系 的 外 表 特 征 或 性 质 常 常 也 可 以 视 为 尊 孝 关系 的 特征 。 

对 于 另 一 个 人 的 尊重 意味 着 承认 他 是 一 个 独立 的 存在 ， 是 一 
个 独立 自主 的 个 体 。 自 我 实现 者 不 会 随便 地 利用 别人 ;控制 别人 ， 
忽视 别人 的 愿望 。 他 愿意 给 予 对 方 以 一 种 其 本 的 ， 不 能 降低 的 尊 
严 , 不 会 本 无 必要 地 侮 厚 他 。 这 一 点 不 仅 适 宜 于 成 人 之 间 的 关 票 ， 
而 且 还 适宜 于 自我 实现 者 与 小 孩 的 关系 。 他 完全 可 能 以 真正 的 尊 
重 来 对 待 小 孩 ,而 让 我 们 的 文化 中 ,其 他 任何 人 都 是 做 不 到 这 一 点 
的 。 . 

两 性 之 间 的 这 种 尊重 关系 的 一 个 有 趣 移 方面 就 是 ， 这 种 尊重 
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关系 每 每 是 以 一 种 正好 相反 的 方式 来 解 灵 的 ， 即 被 解释 为 缺乏 襄 
重 ,例如 ,我 们 都 清楚 地 知道 ,六 盟 记 谓 尊重 妇 云 的 标志 事实 上 痢 是 
从 不 尊重 妇女 的 过 去 遗留 下 来 的 残余 ,时 至 今日 ,也 还 可 能 是 无 意 
识 地 表现 了 对 妇女 的 极端 莽 视 , 当 一 位 女士 进 属 时 ,男人 总 要 将 她 
SE te A VE, 帮 她 挂 好 外 套 , 让 她 先进 门 , 给 她 敬 上 最 好 前 东西 ,一 切 
亦 西 都 让 她 首先 挑选 。 此 齐 所 表现 出 的 这 些 文化 习惯 从 珊 史 和 动 
力学 上 说 都 隐 含 着 这 样 一 个 观点 , 即 女 人 是 翌 者 ,是 无 力 照 策 自 己 
的 , 因为 所 有 这 一 切 都 意味 着 保护 ,就 象 对 弱者 和 低能 者 的 保护 一 
样 。 总 的 来 说 ， 具 有 自尊心 的 女人 对 这 类 尊敬 的 标志 常常 感到 厌 
亚 , 因为 她 们 清楚 地 知道 所 有 这 些 都 可 能 具有 正好 相反 的 含义 。 自 
我 实现 的 男人 真正 地 并 且 从 根本 上 说 倾向 于 把 女人 看 作 伴 恰 ， 是 
与 自己 相同 的 完 完 全 全 的 人 而 不 是 把 她 们 看 作 人 类 药 有 列 点 的 成 
员 ， 并 在 此 其 布 上 尊重 和 喜欢 她 们 。 因 而 他 们 从 传统 意义 上 看 村 
有 从容 得 和 多， 随便 得 多 ， 不 那么 拘泥 于 礼节 、 客 套 。 我 看 到 ， 这 一 
点 额 易 引起 误解 ， 我 启 然 还 肴 到 有 人 指责 自我 实现 人 对 妇 鼠 缺乏 
Eile 


爱情 作为 终极 体验 , BOR BO BE 


爱情 有 着 许多 只好 的 效果， 但 这 一 事实 并 不 意 昧 着 爱情 是 由 
这 些 效果 流 发 起 来 的 ， 也 不 意 睦 着 两 性 是 为 了 获得 这 些 效 果 才 徐 
EHEN. RAT ALE A A a E RRA EE 
ARRE, WA RITER — Ba a a PE TT By BP He RIAR 
ARSC LA, —-APRHRRAKE RMR. FAME 
RRS A, 强化 与 满足 已 经 谈 得 很 多 了 , 而 对 我 们 称 为 终极 
体验 (与 手段 体验 相对 ) 的 那 种 东 王 ， 或 者 说 一 个 人 在 自身 就 是 报 
BK RAAT RA A EMRE 
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在 我 的 研究 对 象 身上 玫 现 出 的 詹 也 和 爱情 绝 大 多 数 本 身 就 芳 
不 要 求 报 偿 , 本 身 就 无 益 于 任何 目的 , 而 是 在 诸 斯 罗 章 (Northro- 
p?) 的 东方 意义 上 (361) 被 经 验 到 的 ,具体 和 而 丰富 和 的， 完全 是 为 着 自 
身 目 的 的 ,是 表意 符号 的 ( 6 )， 

这 种 钦 莫 一 无 所 求 ,也 无 所 请 得 到 什么 。 它 是 没有 目前 芍 , 不 
求实 用 的 , 它 与 其 说 是 主动 的 不 如 说 是 被 动 的 , 它 郊 乎 是 一 种 天 真 
区 而 实在 的 接受 ,一 个 柳 终 的 感受 者 几乎 完全 昕 任 于 和 已 的 体验 ， 
而 体验 刚 影 哆 着 他 自己 。 他 月 天 真 无 瑕 的 眠 光 注 视 着 ,凝视 着 ,可 
同一 个 小 孩 , 既 不 表示 同意 ,也 不 表示 反对; 既 不 表示 移 许 ,也 不 胡 
示 批 评 , 他 对 经 验 的 内 在 的 , 引 人 广 目的 性 质感 到 心醉 神 迷 ， 任 其 
进入 自己 的 心 靡 ， 达 到 自己 的 效果 。 有 时 我 门 任 任 海浪 将 我 们 冲 
倒 . 不 为 于 的 ,只 是 为 了 好 玩 , 此 时 我 们 具有 一 种 茹 切 的 承受 状态 ， 
我 们 可 忆 将 上 面 那 种 体验 比 做 这 种 热切 的 承受 状态 ， 人 或 者 更 确切 
些 ， 我 们 可 以 将 它 比 做 我 们 对 缓慢 变化 的 落日 的 一 种 不 受 个 人 情 
十 影响 的 兴趣 和 一 种 敬 且 的、 被 动 的 欣赏 。 我 们 几乎 不 能 给 落日 
注入 任何 东西 。 从 这 个 意义 上 来 说 ， 我 们 并 未 将 自我 提 射 到 这 种 
体验 中 去 ,也 不 企图 把 这 种 体验 加 以 塑造 ,就 象 我 们 在 罗 夏 测验 中 
一 样 。 它 也 不 是 任何 东西 的 信号 或 象征 ,我 们 钦佩 它 , 并 不 是 因为 
我 们 得 到 了 报 偿 , 它 与 牛奶 , AURREA REZAR. Ri 
可 以 欣赏 一 帼 绘画 作品 但 不 想 拥 有 它 ， 我 们 可 以 次 赏 一 粹 玫瑰 但 
六 不想 采 摘 花 茶 , 我 们 可 以 欣赏 一 个 漂亮 的 小 孩 但 并 不 想 绑架 他 ， 
我 们 可 以 欣赏 一 具 鸟 下 但 并 不 想 把 它 关 入 短 中 , 同样 ,一 个 人 也 可 
以 以 一 种 无 为 的 或 一 无 所 求 的 方式 钦 莫 和 欣赏 另 一 个 人 。 当然 , 钦 
甘 和 获 四 与 其 它 一 些 葡 实 将 人 们 互相 联系 起 来 的 倾向 是 携手 并 户 
的 ， 它 并 不 是 使 人 们 联系 的 叭 一 倾向 ， 但 的 确 是 这 种 贷 疝 的 一 部 
分 ,那些 不 那么 沉 滑 于 自我 的 人 尤为 如 此 。 

或 许 ， 这 一 观察 的 最 为 重要 的 含 义 会 与 大多 数 爱 请 理论 相抵 
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fh, 因为 天 岁数 理论 家 都 认为 , 人们 是 受到 驱动 而 不 是 受到 吸引 去 
爱 男 一 个 人 的 。 费 洛 伊 德 (138) 谈 论 的 是 目的 受到 压抑 的 性 爱 , 莱 
到 (393) 谈 论 的 是 目的 受到 压抑 的 力量 ,许多 人 谈论 的 是 对 自我 的 
不 满 , 这 个 自我 候 使 我 们 创造 出 一 个 出 我 们 自身 投射 出 去 的 幻象 ， 
即 一 个 不 真实 的 (因为 被 过 高 估价 了 ) 的 伴侣 。 

但 是 有 一 点 似乎 是 清楚 的 ， 即 健康 人 是 以 一 种 第 一 次 为 带 大 
的 彰 乐 所 激动 而 产生 感激 之 情 的 反应 方式 而 彼此 相爱 的 。 他 们 对 
音乐 感到 散 国 ， 为 音 奈 所 征服 从 而 热爱 次 乐 。 即 使 事先 并 没有 想 
到 要 让 音乐 征服 ， 情 况 也 是 如 此 。 霍 尼 在 一 次 演讲 中 认为 他 人 本 
站 就 是 目的 而 不 是 达到 目的 的 手 眉 ， 并 且 以 此 来 界定 非 神经 质 的 
爱情 。 随 之 而 作出 的 反应 就 是 去 享受 , 去 钦 蓝 ， 去 感受 乐趣 ,去 关 
昭和 欣赏 ,而 不 是 去 利用 。 芭 贝尔 纳 (Si, Bernerd) 说 得 十 分 贴切 ， 


“爱情 并 不 寻求 超越 自身 的 原 国 ,也 不 寻求 限度 。 堆 情 是 
其 自身 的 果实 ,是 其 自身 的 乐趣 。 国 为 我 去 ,所 以 我 爱 。 我 爱 ， 
AW BR UAR eee” (209) 。 


在 神学 文献 (103) 中 ,这 类 观点 层出不穷 。 人 们 努力 将 上 帝 之 
爱 与 凡人 之 爱 区 别 开 来 ,这 常常 是 因为 他 们 相信 ,无私 的 钦 幕 与 利 
他 主义 的 爱 只 能 是 一 种 超人 的 能 力 ， 而 非凡 人 所 能 自然 而 然 地 具 
备 。 当 然 ， 我 们 必须 反 联 这 一 论点 ， 要 知道 当 人 处 于 最 佳 状态 之 
时 ,在 获得 充分 发 展 之 时 ,也 显示 出 了 许多 从 前 被 视 为 超自然 特权 
的 特性 。 

我 以 为 ， 如 果 把 这 些 现象 置 于 我 们 在 前 几 章 提 出 的 各 种 理论 
考虑 的 框架 中 。 我 们 就 能 十 分 透彻 地 理解 这 些 现象 。 首 先 让 我 们 
来 考虑 芽 乏 性 动机 与 成 长 性 动机 (或 者 更 恰当 坚 讲 是 成 长 性 表达 ) 
的 区 分 。 我 已 经 指出 , 自我 实现 者 可 以 被 定义 为 不 再 受 安全 需要 ， 
归属 需要 , 爱 的 肖 归 ,地 位 需要 和 自尊 需要 驱使 的 人 ， 因 为 这 些 需 
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要 已 经 获得 了 满足 。 那 么 一 个 爱 的 需要 已 经 获得 了 满足 的 人 为 何 
还 要 恋爱 呢 ? 一 个 被 剥夺 了 爱 的 人 之 记 以 恋爱 ， 是 因为 他 需要 爱 ， 
追求 受 ， 是 因为 他 缺乏 爱 ， 因 而 他 就 被 驱使 去 弥补 这 一 致 病 的 区 
乏 。 自 我 实现 者 肯定 不 是 出 于 同 禅 的 原因 而 去 恋爱 的 。@ 

自我 实现 者 没有 任何 芽 乏 需要 弥补 ,我 们 必须 认为 ,他 们 已 经 
从 这 些 医 乏 中 摆脱 了 出 来 ,可 以 去 寻求 成 长 ,成 熟 和 发 展 了 ， 一 句 
话 ， 可 以 去 导 求 圾 高 的 个 体 和 人 种 的 本 质 的 完成 和 实现 了 。 这 种 
人 所 做 的 一 切 事情 都 来 源 于 他 们 的 成 长 ， 养 且 无 须 努力 就 可 以 将 
他 们 的 成 长 表现 出 来 。 他 们 爱 ,因为 他 们 是 爱 他 人 的 入 ,正如 他 们 
和 欧 , 诚 实 ,不 做 作 ,是 因为 他 们 的 本 性 如 此 , 这些 都 是 自发 地 表现 
出 来 的 ,就 象 一 个 强壮 的 人 之 所 以 强壮 ， 并 非 因为 他 原意 强壮 ,一 
杂 玫 瑰 之 所 以 散发 出 芳香 ,并 非 因为 它 略 总 散发 出 芳香 ,一 只 小 猎 
之 所 以 优雅 ,并 非 因为 它 原意 优雅 ， 一 个 小 孩 之 所 以 幼 锥 ,并 非 因 
为 他 愿意 幼稚 。 

在 自我 实现 者 爱情 中 儿 乎 没有 费劲 ,紧张 或 努力 ,而 这 一 切 都 
强烈 支配 着 普通 人 的 爱情 。 用 哲学 语言 来 说 ， 自 我 实现 者 的 爱情 
一 方面 既是 存在 , 另 一 方便 又 是 生成 。 


分 离 与 个 性 


自我 实现 者 保持 闭 一 定 程度 的 个 性 ,独立 性 和 自主 性 , 初 看 上 
去 ， 这 与 我 在 上 面 描述 的 那 种 同一 和 爱情 是 背 遵 而 驰 的。 这 一 可 
实 似乎 制造 了 一 个 悖 论 。 但 这 只 是 一 个 表面 上 的 导 论 。 正 如 我 们 
BPMN, RPA YAR, 与 需要 认同 的 颁 向 ， 与 建立 深刻 
的 相互 关系 的 倾向 在 健康 人 身上 可 以 并 存 。 事 实 是 ， 自 我 实现 着 
在 一 切 人 中 伍 是 最 有 个 性 的 ,又 是 最 富有 利他 主义 精神 .最 喜欢 交 
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际 和 最 富有 爱人 之 心 的 。 在 我 们 前文 化 中 ， 我 们 将 这 皮 性 质 置 于 
一 个 单一 的 连续 统一 体 的 相互 对 次 的 两 极 ， 这 显然 是 一 个 班 在 几 
须 加 以 纠正 的 错误 。 在 自我 实现 者 和 .上 ,这 些 性 质 是 开行 不 舒 的 ，. 
FEATS LD RAY MER. 

FER AUT RS L.A TPR AFA, — A 
AAG EA — BROT BS Pe SCI 1 

在 这 种 爱情 关系 中 ， 我 们 看 到 的 是 爱 的 巨大 熊 力 与 既 极 尊重 
但 人 又 极 自爱 两 者 的 融 舍 。 这 -- 点 表现 在 ， 我 们 不 能 在 普通 的 意 
义 上 说 这 些 人 象 交通 的 情人 那样 外 互 需要 ,他 们 可 以 极其 素 近 ,但 
又 十 分 容易 分 开 。 他 们 之 间 不 是 相互 烙 连 在 一 起 的 ,他 们 没有 任何 
种 类 的 钓 钩 或 铁 锚 。 我 们 可 以 明确 地 感到 ， 他 们 从 对 方 那里 获得 
了 极 大 的 乐 超 ， 但 他 们 又 极其 达观 , 辕 意 接受 长 期 的 分 离 或 死亡 。 
经 过 最 强烈 的 ,最 令 人 心 嫩 的 爱情 生活 ,这些 人 仍旧 保持 着 原来 的 
自我 ,最 终 仍旧 是 他 们 自己 的 主 字 ,即使 他 们 从 对 方 那里 获得 了 强 
莉 的 乐趣 ,他 们 仍 拍 按照 化 们 自己 的 标准 来 生活 。 

显而易见 ,如 果 这 一 发 现 得 到 确证 ,那么 我 们 就 有 必要 对 我 们 
文化 中 关于 理想 的 或 健康 的 爱情 的 定义 进行 一 必修 正 ， 或 者 至 少 
是 扩充 。 我 们 习惯 于 很 据 直 我 的 完全 融合 儿 独立 性 的 变 失 ， 根 据 
自我 的 放弃 而 不 是 根据 自我 的 加 强 来 给 它 下 定义 。 如 果 这 是 真实 
的 话 , 那么 此 废 的 事实 似乎 就 是 ;个 性 得 到 了 加 强 ， 自 我 从 一 定 意 
义 上 来 说 与 他 人 融合 在 一 起 了 ， 但 从 另外 的 意义 上 来 说 又 得 通常 
一 样 ， 独 立 和 强烈 。 超 越 个 性 与 加 强 个 性 这 两 种 倾向 必须 仍 被 看 
成 是 伴 但 而 不 是 矛盾 。 





健康 人 的 更 高 的 趣味 和 更 强 的 感受 六 





我 们 所 报告 的 自我 实现 者 的 最 外人 的 优势 之 一 就 是 他 们 ] 那 无 
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与 伦比 的 感受 力 。 介 们 远 比 普通 大 众 更 能 有 效 地 肴 出 真理 、 理 解 
现实 ,而 不 管 这 些 现实 有 无 结构 ,是 否 带 有 个 性 。 

这 种 敏锐 竹 主 要 以 对 性 爱 伴 介 的 一 种 极 好 的 趣味 (或 感受 力 ) 
表现 在 爱情 关系 这 一 领域 。 我 们 的 研究 对 象 中 的 亲 蜜 朋友， 夫妻 
组 成 的 群体 比 随 意 的 抽样 调查 所 表明 的 要 好 得 多 。 

这 并 不 是 说 ， 我 们 斯 观察 的 所 有 婚姻 关系 和 对 性 爱 愉 侣 的 挟 
拌 都 达到 了 自我 实现 的 水 平 。 我 们 可 以 提出 几 个 错误 ， 尽 管 这 些 
铺 误 在 某 种 程度 上 都 可 以 得 到 辩解 ， 但 它们 都 证 明了 这 样 一 个 事 
实 , 即 我 们 的 研究 对 象 并 不 完美 ,并非 无 所 不 知 。 他 们 也有 自己 的 
虚荣 心 ,也 有 自己 的 特殊 弱点 。 例 如 ， 在 我 所 研究 的 那些 人 中 间 ， 
` 至 少 有 一 个 人 是 出 于 冷 悦 而 不 是 出 于 平等 的 爱情 而 结婚 的 。 有 一 
个 人 面临 着 无 法 避免 的 问题 瑟 了 一 个 比 自 己 年 轻 担 多 的 女人。 我 
们 应 当 更 精确 地 强调 说 ,他 们 对 会 伴 的 趣味 要 比 一 般 人 好 得 多 ,但 
绝 非 完美 。 

仅仅 是 这 一 点 出 是 以 孜 简 这 样 一 个 普遍 的 信念 ， 即 认为 爱情 
是 言 目 的 ,或 者 根据 一 种 更 为 精细 的 说 法 ,认为 爱 着 必然 过 高 估计 
WRB, BEE, 虽然 这 对 一 般 人 来 说 可 能 是 真 的 ,但 对 健康 的 
个 人 来 说 就 未 必 是 真 的 了 。 的 确 有 的 材料 甚至 表明 ， 刍 康 人 的 感 
爱 在 爱情 中 要 比 不 在 爱情 中 更 为 有 效 ， 更 为 敏锐 。 爱 情 使 得 爱 者 
有 可 能 在 对 方 身 上 潭 到--… 些 别人 完全 忽略 了 的 品质 。@ 出 于 健康 
人 能 够 爱 上 一 些 。 

我 曾经 有 机 会 观察 过 这 种 良好 趣味 在 几 个 相对 与 日 俱 增 的 年 
龄 使 然 ,无 宁 说 是 与 日 俱 半 的 健康 使 然 。 

我 们 的 材料 还 及 驭 了 另外 两 种 通行 的 理论 ， 一 种 认为 相反 着 
BR, BUS ASS CA, WS, 同 配 生殖 
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Ei SRRY, eS RRM BERR 
ft. ERHI ENRERE E, AKA Me. K 
教 ,民族 背景 ,外 下 方面， 同 配 生殖 的 程 度 比 在 普 道 人 身上 显得 要 
低 得 多 。 自 我 实现 者 不 受 差 异 和 内 生 的 威胁 。 的 确 ， 他 们 对 此 感 
Ne, 而 不 是 相反 。 他 们 远志 不 象 普通 人 那 种 需要 熟悉 的 口音 、 
WR Re eR 

BPM RAR, BAER TUR ATE TR OOF 
象 ， 即 我 从 他 们 身上 看 到 了 他 们 对 自己 不 具备 的 技艺 和 才能 的 诚 
实 的 钦佩 。 这 样 一 些 比较 健康 的 男女 大 学 生 身 上 的 发 展 过 程 。 他 
们 越 是 成 部 ,就 越 不 被 诸如 漂亮 ,好 看 ， 锤 跳 得 出 众 ,丰满 的 乳房 ， 
身体 的 强壮 ,高 高 的 个 头 ,匀称 的 身材 ， 美 隶 的 脖 于 这 样 一 些 特点 
BPRS), BARAER, BAR, ER AE 
有 礼 ,良好 的 伙伴 关系 ,在世 个 实例 中 ,他 们 还 与 这 样 一 些 人 相爱 ， 
这 些 人 具有 那些 几 年 前 被 认为 是 畦 别 令 人 大 恶 的 特征 ， 如 身体 上 
KEE E ,不 够 济 酒 等 。 在 一 个 年 轻 小 伙 子 那里 ,我 看 到 法 在 的 心 
上 人 在 逐年 减少 , 直 初 他 可 以 被 任何 一 位 女性 迷 住 ,对 潜在 的 心 上 
人 的 排除 也 是 仅仅 建立 在 过 用 ,过 高 等 身体 基础 上 , 但 最 后 他 只 想 


一 悼 硒 的 能 力 在 于 嘟 种 龙 召 在 对 方 身 虐 发现 一 些 他 实际 具有 前 而 来 受 爱 请 训 
舞 的 大 却 看 不 风 前 优点 的 庚 为 ， 这 一 点 不 能 强调 得 太 过 份 。 这 些 谨 点 并 非 一 
个 月 约 想 的 愉 值 将 所 绰 的 人 此 狂 起 来 的 器 者 创造 的 :爱情 让 是 自我 航 骗 “《100 
—l1Y SAE, CREAN REAR, GRRE RLE— BUR 
Ho. HWA ARR ER LRH RR. AAAS a E 
EZRA. ATMA MERUWABAA BM. OMT, ER RT MEE A 
MH ERREZ TRENT URS, RAR Aan EN SR A. 
HERE AXE AIEE IREE MRE. HSL RAD 激 
BHEMEM ARMAS, 4H, ARRAAAANRRRKELMRER 象 
PRGe RAPA. AMAL R HARA BRNHES DURA A 
ABU ish BSE o 
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与 所 有 认识 的 姑娘 中 的 两 位 发 生 恋 爱 关系 。 他 现在 所 关心 的 是 地 
们 的 性 格 特 征 奇 不 是 身体 特征 。 

我 认为 ,研究 将 会 表明 ,这 种 情况 与 其 说 是 优势 不 管 是 在 男人 
身上 还 是 在 女人 身上 ， 都 使 得 一 个 潜在 的 但 伴 对 我 的 研究 对 象 更 
具 吸 引力 ,而 不 是 相反 。 

景 后 ,我 起 让 大 家 注意 下 面 这 一 事实 :这 最 后 几 页 为 我 们 提供 
了 又 一 个 例证 ,说 明 那 个 二 老 的 两 分 , 即 冲动 与 理性 、 理 智 与 情感 
之 问 的 两 分 已 经 得 到 了 解决 或 者 被 否定 。 我 的 研究 对 象 与 他 们 所 
爱 的 人 都 是 既 通 过 认识 的 标准 也 通过 意 动 的 标准 来 合理 地 选择 
的 。 即 是 说 ,他 们 是 根据 冷静 的 、 理 智 的 、 不 偏 不 集 的 考虑 而 直 党 
地 ,性 爱 地 ,冲动 地 被 适合 他 们 的 人 所 豚 引 的 。 他 们 的 总 最 同 他 们 
的 判断 相 一 臻 ,是 互相 协作 而 不 是 互相 违背 的 。 

这 使 我 们 想起 , 索 罗 爹 曾 试 图 表明 , 真 , 警 , 美 肯定 是 互相 联系 
的 。 我 们 的 材料 似乎 确 卫 了 索 罗 金 的 看 法 ， 但 只 有 在 健康 人 身上 
才 是 如 此 。 出 于 对 神经 病人 的 尊重 ， 我 们 必须 在 这 个 问题 上 持 慎 
更 态度 
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第 十 三 帝 ” 对 于 个 体 和 科 : 类 的 认识 


对 于 所 有 经 验 .行为 和 个 体 ,心理 学 家 部 可 以 有 两 种 不 同 的 态 
度 。 他 可 以 研究 一 种 经 验 或 行为 本 身 , 把 它们 看 成 是 午 一 无 二 . 自 
具 特 证 的 ,也 就 是 说 ， 把 它们 看 成 是 与 整个 世界 上 任何 其 它 经 验 、 
人 或 行为 过 然 不 同 的 。 或 者 ,在 对 经 验 作出 反应 的 时 候 , 抽 也 可 以 
不 将 它们 看 成 是 独一无二 的 ,而 是 将 它们 看 成 是 典型 的 , 亦 即 将 它 
们 大 成 是 这 一 或 那 一 经 验 类 别 、 范 遇 或 标题 中 的 一 个 例证 或 代表 。 
这 就 是 说 ,他 其 不 是 在 景 严格 的 意义 上 检查 .注意 、 感 受 或 体验 某 
一 宴 件 和 的 。 一 位 档案 员 只 消 查 看 几 页 档案 ， 使 可 将 它 归 入 时 类 或 
者 乙 类 。 上 而 提 到 萝 那 种 心理 学 家 前 反应 就 与 这 位 档案 员 欧 反应 
相位 。 我 们 可 以 用 * 标 繁 化 "(rabricizing}) 一 词 来 表示 这 种 活动 。 
对 那些 不 喜欢 新 词 的 人 来 说 , “BW 似 的 抽象 活动 ”(abstracting 
BW) 一 词 也 许 更 好 一 些 .号 在 下 方 的 字 引 B 和 人 寻 代 天 柏 格 天 (Berg- 
son, 461) © Al PHEW hitehead, 475), AMMAR 
理解 那 种 危险 鸥 抽象 活动 页 献 最 大 ,@ 

这 种 区 别 是 随 着 对 作为 心理 学 基础 的 基本 更 论 进行 严肃 研究 

而 自然 出 现 的 副产品 。 总 的 来 说 ， 坞 天 多 数 美 国人 的 心理 活动 都 
是 这 样 进行 的 , 即 好 象 现 实 是 固定 不 变 而 不 是 发 展 的 (是 一 种 状态 
而 不 是 一 个 过 程 ) ,好 象 它 是 分 离 的 ,从 加 的 ,而 不 是 互相 联系 ， 形 
成 格局 的 。 这 种 对 现实 的 动力 学 方面 和 吉 体 沦 方面 的 实 目 无 知 得 
成 了 学 院 派 心理 学 的 诸多 弱点 和 失败 。 即 便 恕 此， 我 们 还 是 没有 
必要 制造 一 全 相互 对 空 的 二 分 法 ， 或 者 选择 一 个 制高点 来 作战 。 
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在 这 里 弃 有 稳定 性 又 有 变化 , 既 有 相似 性 又 有 差异 性 .整体 -到 力 
论 ?也 有 可 能 象 “ 原 子 - 静 态 论 ”一 样片 面 而 不 切实 际 。 如 果 说 我 
们 强调 一 方 而 牺牲 另 一 方 的 话 , 那 是 因为 ,要 把 这 幅 图 画 回 ， 恢 复 
平衡 ,这 样 做 是 完全 必要 的 。 

在 本 章 中 ， 我 们 将 禄 据 这 样 一 些 理论 考虑 来 讨论 认 知 问题 。 


D 
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"HAE MIRAE TEAR ER EA CER RRR, E Aa E 
的 元 知 疏 公 在 于 不 知道 洱 些 多 过 时 间 考 驶 的 范 峙 中 的 师 一 个 适合 于 这 一 新 的 
对 象 。 在 准 首 打开 的 抽 晶 中 ,我 们 把 这 一 对 象 放 进 路 一 个 狂 必 之 中 呢 ? 在 已 经 
戎 复制 好 的 衣服 中 ,我 们 让 它 穿 对 一 件 昵 ? 官 是 这 个 东西 ,还 是 那个 东西 ,还 是 
ARAM TATRA. CORA” AA” BT 
BOAT. AMMA, RAGA- RRRA 特 
HSH. RPREAE RH ERN RETR. RAMA RRR 是 
BEHEAN., CROPPER RN RRMA ARLE MAHER, 我们 
AT AE SR Hr SYA ER) A E.R 再 
HS RAEI i i VERS RL REM MEH ER SRS RE 有 
X, SHAW KAMSRP CACM. A-TRAK CRE SRA R 
HEA ACH TA BS Che REM AT RAO, Ere 
fe TAA. MRA ART RH RM, HURRAH 
官 的 理念 ， 也 就 是 阅 ,在 于 将 现实 纳入 到 我 们 所 掌握 前 先天 攀 架 中 去 一 一 好 象 
RPP RAAB AARP. RM ARER RAR RD T, AA 


”大 类 理智 早已 进行 的 工作 就 是 登 确定 某 一 对 象 到 广 应 该 归 在 区 一 门类 之 下 。 


可 以 说 ,我 们 在 某 种 总 交 上 天 生 都 是 相框 图 主义 者 (46,55 一 56 贾 》 
6 MERE ST SRST MUNN. AMES Ss 
AIRE UICC Lewin) (UDI TE MS EF 方法 进行 
TRL, ES Wie Gordon Allport) (PRRI A RP M Thome- 
thetichHX, KikidiographichHA, RE MBRERRAAT S 种 
B25) 18) yt RT REID, PAR ERAR SSE ABH 合 ， 
RAEAR~RICHARG SEMA TRAM, TER E 
TRIAR REMA (Kurt Goldstein) 的 抽 条 一 其 体 两 学 法 所 提出 
的 儿 个 有 越 问 题 (160)。 与 比 有 关 的 还 有 仇 他 德 tltard) 所 车 + 爱 维 从 的 野 态 
Fr, 




















笔者 深信 ， 许 多 被 当 作 认 知 的 东西 其 实 都 不 过 是 认 知 的 替代 物 而 
已 ， 都 只 是 一 些 经 过 了 商道 手 的 戏法 。 人 都 是 生活 在 流动 变化 的 
现实 由 的 ,但 人 又 往往 不 愿 头 认 这 一 事实 ,由 此 造成 的 那些 生活 的 
追 切 需 权 就 使 得 这 样 一 些 戏法 成 为 不 可 缺少 的 了 。 我 在 这 一 章 中 
特别 希望 对 这 一 看 法 进行 一 恤 六 述 。 由 于 现实 是 动态 的 ,又 由 于 当 
代 西 方 人 只 能 较 好 地 认识 静止 不 动 的 东西 ,这 样 我 们 的 大 量 注 意 、 
感觉 ,学 习 , 记 忆 和 思 狠 所 处 理 的 ， 实 际 上 就 不 过 是 那些 从 现实 中 
静态 地 抽象 出 来 的 家 恩 域 者 某 些 理论 建构 罢了 ,而 不 是 现实 本 身 。 

HEAASUAEEBERNMALARS. AT BSH 
误解 , 我 想 明确 求 示 ， 离 开 了 概念 ,概括 和 抽象 化 ， 我 们 将 无 法 生 
存 。 但 是 关键 的 问题 在 于 ,它们 必须 建立 在 经 验 的 基础 之 上 ,而 不 
能 空洞 光 物 。 它 们 必须 植 根 于 具体 现实 之 中 ， 与 具体 现实 联系 在 
一 起 。 它 们 必须 要 具备 有 意义 的 内 容 , 而 不 能 只 是 一 些 词句 .标签 
和 单纯 的 抽象 概念 ,本 章 记 要 论述 的 是 那 种 病理 学 的 抽象 活动 , 屠 
种 “把 具体 事物 简化 归结 为 抽象 概念 的 壮 到”， 以 及 抽象 活动 的 各 
种 危险 性 。 





注意 中 的 标签 化 


注意 的 概念 与 感觉 的 概念 之 阅 存 在 着 一 定 的 差别 。 相 对 而 言 ， 
注意 的 概念 更 侧重 于 那 种 选择 性 的 ,准备 性 的 ,具有 组 织 功 能 和 流 
动 性 的 行动 。 这 些 行动 不 一 定 是 完全 由 人 所 注意 的 现实 的 本 质 来 
决定 的 ， 不 一 定 都 是 纯粹 的 和 新 鲜 的 反应 。 注 意 也 要 由 个 体 有 机 
体 、 人 的 兴趣 ,动机 ,偏见 以 及 过 去 的 经 验 等 等 来 决定 ,这 是 人 所 共 
知 的 。 

然而 ,下面 这 一 事实 更 切合 我 们 的 论点 :在 注意 反应 中 ， 我 们 
可 以 觉察 到 新 鲜 的 、 自 具 特 征 的 注意 与 陈规 化 的 、 标 签 化 的 注意 
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(通过 这 种 注意 ,一 个 人 可 以 在 外 部 世界 四 辨认 出 一 套 业 已 存在 于 
他 的 头脑 中 的 范畴 ) 之 阔 的 区 别 。 这 就 是 说 ,注意 完全 有 下 能 仅仅 
BAT EER LAR RR BRIA CREB, tt 
是 说 在 经 验 发 生 之 前 预先 对 它 进行 判断 。 换 名 话 求 说 ， 注 意 有 可 
能 只 是 对 过 去 的 合理 化 ， 或 者 只 是 为 了 努力 保持 status quo% 
状 ] 了 ,而 不 是 对 变化 的 、 新 奇 的 和 流动 的 东西 的 真正 的 认识 。 我 们 
具 要 注意 那些 已 知 的 东西 ， 或 者 将 那些 新 奇 的 东西 改 痪 成 熟悉 的 
东西 的 形状 ,这 一 点 就 不 难 做 到 。 

这 种 陈规 化 的 注意 对 育 机 体 的 好 处 和 坏处 都 同样 是 最 而 易 见 
的 。 很 明显， 如 果 我 们 倪 仅 是 要 把 一 种 经 验 标签 化 或 者 归 入 某 一 
类 , 这 就 可 以 节省 我 们 的 许多 精力 ， 我 们 根本 就 不 需要 竭尽 全 力 ， 
进行 充分 的 注意 。 毫 无 疑问 ， 标 签 化 没有 专心 致 志 的 注意 那样 劳 
神 赣 心 。 而 且 , 标 签 化 并 不 要 求 注意 力 集中 ,并 不 需要 有 机 体 使 出 
浑身 解数 来 。 注 意 力 集中 对 于 感觉 或 理解 一 个 重要 、 新 奇 的 问题 
是 必 不 可 少 的 ,但 我 们 都 知道 ,这 是 极其 劳 神 的， 因此 相对 来 说 没 
有 标签 化 那么 常见 。 一 般 公众 都 比较 喜欢 流线型 的 读物 、 经 过 压 
缩 的 小 说 ,文摘 期 刊 . 干 篇 一 律 的 电影 和 充满 陈 词 洲 调 的 谈话 。 总 
的 说 来 ,他 们 都 力求 避免 责 正 的 问题 ,或 者 至 少 是 强烈 邮 偏 爱 那 些 
千篇一律 的 虚假 交 解 闫 办法。 所 有 这 些 都 证 明了 上述 结论 。 

标签 化 是 一 种 部 分 的 ,象征 性 的 ,有 名 无 实 的 反应 ， 而 不 是 一 
种 完整 的 反 刺 。 它 使得 行为 的 自动 性 戌 为 本能， 也 就 是 说 使 得 一 
个 人 有 可 能 同时 做 几 件 事情 ,而 这 又 意味 着 ,低级 活动 只 要 以 一 种 
类 但 于 反应 的 方式 进行 下 去 ， 就 会 使 高 级 活动 成 为 本能。 总 而 言 
之 ,我 们 没有 必要 去 注意 经 验 中 那些 我 们 炎 已 熟知 的 因素 。 这 样 ， 
我 们 就 不 必 作 为 个 体 ,作为 服务 员 , 门 卫 、 操 作 电 梯 的 人 ,清洁 工 、 
湾 善 工作 制服 的 人 而 去 进行 感觉 了 人 D 。 
© RPESAROMT, J UE (Bartlett) Ag $h ny BF (333, 
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这 里 牵涉 到 一 个 矛 导 ， 国 为 以 于 两 种 情况 都 同样 是 真 实 的 
(1 我们 倾向 于 不 去 注意 铸 些 不 能 纳入 到 我 们 已 经 构造 好 的 标题 
中 去 前 东西 , 例如 那些 奇 斌 的 东西 ;( 2 ) 正 是 那些 异乎 寻常 的 、 新 
奇 盾 生 的 ,危险 的 和 唱 吊 吉 人 的 东西 最 容易 夺 走 我 们 的 注意 力 ,一 
个 新 奇 阿 生 的 刺激 有 可 能 是 危险 草 (例如 黑 量 中 陡然 一 声 网 , 
也 有 可 能 是 不 危险 的 (例如 窗户 上 注 起 的 新 窗 窗 ) 。 我 们 将 最 充分 
的 注意 方 给 予 那 些 卫生 而 危险 的 事物 ， 醒 对 那些 熟悉 和 安全 的 事 
物 ,我 们 所 给 于 的 注意 力 则 十 分 微弱 。 此 外 ,对 那些 新 奇 而 安全 的 
事物 ,我 们 往往 给 予 不 多 不 少 的 注意 力 ,否则 它 就 会 转化 为 熟悉 而 
安全 的 事物 , 亦 即 讶 会 被 标签 化 。 

有 一 种 有 趣 的 理论 是 从 这 样 一 个 奇怪 的 倾向 出 发 的 ， 即 新 奇 
生 政 的 东西 娶 公 根本 不 能 股 引 我 们 的 注意 力 ， 要 么 就 势 不 可 当 找 
地 夺 走 了 我 们 的 注意 力 。 我 们 中 的 大 部 分 人 (不 那么 健康 的 ) 似乎 
都 只 对 那些 凶险 的 经 验 作出 反应 ， 好 象 注意 必须 被 看 成 是 对 危险 
作出 的 反应 做 的 。 注 意 似乎 是 在 警告 我 们 必须 采取 某 种 紧急 反应 。 
这 些 人 将 那些 不 凶险 ,没有 危 洽 的 经 验 奸 于 一 旁 ,不 予 理 乃 ， 这 些 
经 验 似乎 根本 就 不 值得 注意 ， 人 们 也 没有 必要 对 它们 作出 任何 其 
它 认 知 上 或 情感 上 的 反应 。 对 这 些 人 来 说 ， 生 活 要 么 是 一 场 危险 
的 聚会 ,要 么 就 是 危险 的 暂时 缓解 。 

但 是 对 有 些 人 来 说 ， 训 情 却 并非 如 此 。 这 些 人 并 不 仅仅 对 能 
哈 的 情况 作出 反应 。 或 许 他 们 从 根本 上 就 比 一 般 人 感到 更 为 安全 








D BM-TA MEME DEER SORE REE LEM RPA, E 
fo AADA ATR A ek E M A et 
WARREN LE ae, PRS Ue, E 
它 当 战 一 个 PRN GARIN E ME NARA ARE Bib ARR et 
Tome ti Tal BRR AL RAS i. REE a me, 
Sa] Bh A I ps AAR Bl C211, Ae, :10 责 》 
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,自信 一 些 , 因 而 有 闲 心 去 对 那些 不 但 没有 危险 相反 还 使 人 愉 
RANAR Hy FET, Heb de De esac HES ST A 
狂 。 我 们 已 经 指出 ,这 种 积极 的 反应 ， 不 管 是 柔和 的 还 是 强烈 的 ， 
不 管 是 一 种 轻微 的 丛 快 还 是 一 种 势不可挡 的 迷 狂 ， 都 与 紧急 反应 
洁 无 二 致 ， 都 是 自主 神经 系统 以 及 有 机 体 前 五 及 六 了 腑 的 总 动员 。 
这 机 种 经 验 的 主要 差异 就 是 ， 人 们 从 内 着 中 感到 一 种 经 验 是 令 人 
扒 铁 的 ,而 另 -一 种 经 验 刚 基 令 人 不 快 的 。 这 一 观察 使 我 们 看 到 , 人 
不 仅 被 动 地 适应 世界 ,而 且 还 积极 地 从 世界 中 效 得 享受 ,甚至 还 主 
动 地 将 自己 强加 到 进 界 上 去。 大 多 数 这 类 差异 都 可 以 用 精神 健康 
( 嫩 且 这 样 称呼 ) 这 一 因素 的 变化 来 加 以 解释 。 对 于 那些 相对 说 来 
焦 媒 不 安 的 人 来 说 ,注意 都 诸 无 例外 是 一 种 紧急 机 制 ,世界 或 多 或 
少 被 简单 地 划分 为 危险 的 和 安全 药 。 

这 箱 注 意 与 标签 化 注意 之 问 的 真正 差异 是 由 缮 洛 伊 德 关于 
“自由 、 漂 泽 的 注意 "9 这 一 杠 念 所 提出 来 的 。 络 洛 伊 德 之 所 以 向 

D "BR RAW Re fy tT AGE et DE Bl — se Pe, ee i A Ah i m Ay 

ALSO ETIA., GEHL AAS HMSO, TAA 随 之 被 

Be WERK APSR ACES HRS Be 是 

HARA WEA AA PRR RSS RRB OH Bam E 

HARE ER, BE TRE Ree Mas, AR R 

T. WE- AARAA CYS HEU. MAM enema E 

BERRET. MEER, AARRE OS AA eii 很 

K-RAR GHEE RAE, 

“PERS BR dG A TIP ERMA Ee eA Ati se BO 

HE. AHS eT, SPREE AMER IR BRA RR RA AR 

BOER DH EHUD 2 REM LR RRAT RRS 自 

PTR PHP REM AHR, f@Rte ASMP SAE. ATR E 

SELL. Ik A UT EM COU AR Ss EA OE BH 

Sb, =A A D BEARD A REH. MARTA  a 

RR RH A, P,P IER E 

情 。 (189, 324—3250) 
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人 们 推荐 被 动 的 而 不 是 主动 航 注 意 ， 这 是 因为 主动 的 注意 总 是 将 
人 的 一 系列 期 竺 强加 到 世界 上 去 。 这 样 一 些 期 待 是 以 淹没 现实 的 
声音 ,如 果 它 过 于 微弱 的 话 。 莫 浩 忆 德 要 我 们 屈从 EE ka, R 
去 美 心 现实 要 对 我 们 说 什么 ， 使 我 们 所 感觉 到 的 -- 切 都 由 物质 的 
内 在 结构 来 决定 。 这 等 于 是 说 ， 我 们 必须 把 经 验 看 成 是 独一无二 
.的 ,看 成 是 与 世界 上 所 有 其 它 东 西 完全 不 司 的 ,我 们 需要 作出 的 唯 
一 努力 就 是 去 把 所 经 验 自身 的 性 质 。 而 不 是 去 力图 发 现 它 是 如 何 
适应 我 们 的 理论 、 档 局 和 概念 的 。 这 毫 无 疑问 是 在 就 励 以 间 题 为 
中 心 ， 反对 以 自我 为 中 心 。 如 时 我 们 想 训 把 握 我 们 面前 的 某 一 经 
验 自 身 的 和 内 在 的 本 质 的 话 ， 我 们 就 必须 最 大 限度 地 抛 开 自 我 及 
HAW WR BR. 

在 此 ， 把 科学 家 和 艺术 家 研究 经 验 的 各 自 不 同 的 方法 作 一 釉 
我 们 业已 熟悉 的 (甚至 是 干 篇 一 律 的 ) 对 比 ， 这 对 我 们 也 许 不 无 帮 
助 .如 果 我 们 容许 自己 去 掀 想 * 直 正 的 科学 家 ”和 “下 正 的 艺术 家 ”这 
样 的 抽象 概念 的 话 ,那么 我 们 就 可 以 说 ,科学 家 基本 上 是 力求 把 经 
验 加 以 分 类 ,将 某 一 经 验 与 其 它 经 验 联系 起 米 , 将 它 置 于 其 在 关于 
世界 的 一 元 暂 学 中 应 有 的 位 置 上 ， 探 寻 这 一 经 验 在 哪些 方面 与 所 
有 其 它 经 验 相同 或 相 异 。 科 学 家 倾向 干 髓 了 予 这 一 经 验 一 个 名 称 ,为 
它 巾 上 一 个 标 艾 ,把 它 放 到 它 应 有 的 位 置 上 起 ,一 育 志 基 之 ,把 它 进 
行 分 类 。 而 一 个 艺术 家 出 不 同 ,如 果 他 达到 了 柏 格 木 和 克 罗 齐 《C- 
foce) 对 艺术 家 提出 的 那些 要 求 的 话 ,那么 他 最 感 兴趣 的 就 是 全 的 
既 验 所 具有 的 独一无二 的 特征 。 他 必须 把 经 验 视 为 一 个 个 缠 的 对 
得 。 每 一 个 华 果 孝 是 独一无二 的 , 痢 与 其 的 苹果 滥 无 共同 之 在 ;每 
一 位 模特 儿 、 笃 一 标 树 、 每 一 个 头 都 是 如 此 一 一 没有 任何 一 样 东 西 
是 与 别 的 东西 完全 相 辣 的 。 有 一 位 批评 家 在 评论 一 位 艺术 家 时 说 
道 , “他 看 见 了 别人 视 而 不 兄 的 东西 ." 他 对 于 把 经 验 加 以 分 类 ,六 把 
它们 归 入 到 头脑 中 的 卡片 目录 中 央 的 工作 弘 毫 不 感 兴趣 。 他 的 性 
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务 古 村 看 到 经 验 的 新 侠 之 处 ,然后 ,如 暴 他 有 才能 的 话 ， 再 采取 基 
种 方式 把 这 种 经 验 凝 固 起 来 ， 让 那些 不 那么 葡 子 感觉 的 人 也 能 看 
到 经 验 的 新 鲜 之 处 。 HRE Simmon RAR, UE 
LAM T ARE, MERKT RSs Oe By LT E 

我 们 还 可 以 再 作 -_ 个 类 比 ， 这 一 steer ete ak 
的 要 害 。 我 称 为 真正 艺术 家 的 那些 人 还 在 另外 一 个 特征 上 有 别 于 
常人 。 说 得 足 量 简 略 一 些 , 他 们 在 看见 每 一 次 日 落 ,每 一 东 鲜 花 ,每 
一 株 天 衬 的 时 候 似 乎 都 能 感到 同 术 的 欣喜 和 和 敬 辆 、 都 能 调动 起 自 
乌 的 全 部 注意 力 , 都 能 作出 强 热 的 情感 反应 ,好 象 这 是 他 们 平生 充 
兄 的 第 一 次 有 日落 ， 第 一 束 鲜 砂 和 第 一 株 大 奉 -- 料 。 一 般 人 只 要 看 
到 同一 奇迹 发 生 了 五 次 ,就 会 对 这 -- 奇 迹 和 无动于衷, 不 管 它 是 多 么 
WH, HR. EUR RRB, 这 一 奇迹 格 怕 已 经 出 现 
了 千 百 次 , 仍然 能 够 在 他 心中 产生 -种 不 可 思议 的 感觉 。“ 他 能 够 
夏 加 清新 明 彻 地 看 到 注 界 , 因为 对 他 来 说 ,世界 常 新 。” 


感觉 中 的 标签 化 


关于 陈 讽 化 的 概念 不 仅 适 用 于 象 偏 见 这 类 社会 心理 ; 而 且 还 
适用 于 盐 觉 这 一 基本 过 程 。 感 觉 往往 并 不 是 对 真实 事 性 的 内 在 本 
质 的 上 贤 收 和 记录 。 在 多 数 情 况 下 ,感觉 都 是 在 对 经 验 进行 分 类 ,为 
它 巾 上 标签 ， 而 不 是 对 它 进行 检查 。 这 种 汲 动 其 实 并 不 是 真正 的 
感觉 。 我 们 在 这 种 干 夭 一 律 的 ,标题 化 闻 感 觉 中 所 做 的 一 切 , 恰好 


D 象 所 有 前 陈 靓 一 拱 , 这 拌 一 些 陈 雪 也 是 范 险 的 。 本 章 岂 联合 的 一 个 观点 就 荐 ， 
ASEM SARS TUR, He 来 
BMA Ae A. RET A RD p E BT OE 
EERTE MAMER Ss, ENA. SRR 尝 
RH BATE —— ie > MURR PR,” 
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类 似 于 我 们 在 言谈 中 不 浙 地 使 用 陈 词 洲 调 。 

例如 , 当 我 们 被 介绍 给 另 -- 个 人 的 时 候 ,我 们 完全 有 训 能 对 他 
感到 新 鲜 ， 并 且 力 求 把 他 当 作 - .个 与 生活 中 其 他 人 不 甚 相 同 的 独 
一 无 二 的 个 体 来 加 以 理解 和 感觉 .但 是 ,我 们 却 往往 给 他 贴 上 标 终 ， 
或 者 把 他 归 到 某 一 类 型 的 人 当中 去 。 我 们 将 但 置 于 某 一 范畴 或 某 
一 标题 之 下 , 而 不 是 把 他 看 成 一 个 独一无二 的 个 体 。 我 们 往往 把 他 
看 成 是 某 一 概念 中 的 一 个 例证 ， 或 者 某 一 范畴 中 的 一 个 代表 。 便 
如 ,他 是 中 国人 ,而 不 是 有 名 省 姓 的 王 龙 ， 不 是 那个 与 他 哥哥 有 着 
完全 不 同 的 美梦 、 意 愿 和 全 惧 的 王 龙 。 相 不 然 他 就 被 称 为 百 万 窜 
岔 ,或 社会 的 一 成 员 , 或 一 位 女士 ,或 一 个 犹太 入 ， REIRA 
大, 中 换言之 ,一 个 进行 陈规 化 感知 的 入 应 当 放 之 于 灿 案 管理 员 而 
不 是 照 像 机 。 禄 案 管理 员 冯 一 个 装 满 文件 夹 的 抽 必 ,她 的 任务 就 是 
将 办 公 桌 上 的 每 一 封 信件 入 入 中 类 或 乙 类 , 放 进 适当 的 文件 夹 中 。 

在 标签 化 感知 的 许多 例证 中 ,我们 可 以 列举 入 们 对 以 下 名 种 
东西 进行 感知 的 那 种 倾向 

1 .那些 熟悉 ,陈旧 的 东西 ,而 不 是 那些 陌生 ,新 鲜 的 东西 ， 

2 .那些 系统 化 和 拙 象 的 东西 ,而 不 是 那些 实际 的 东西 ， 

3 . 著 些 有 组 织 . 有 结构 和 单一 的 东西 ,而 不 是 那些 混乱 的 、 没 
有 组 织 的 和 模棱两可 的 东西， 

4 .那些 已 经 您 名 的 或 可 以 命名 的 东西 ,而 不 是 那些 没有 命名 


D AASEN DIL RA-- GRRE ORE RE), A AW 
BD JE tr AY AY a ERRNO Sa RT 
MARU ADE CEA RIG. bih REALM # 
PEL T MELE. RRA ELERA mE, AA 望 
EY Wy A ECE PE EOL, SS. Ba 
fate PAA Wek To HEB ESIET 259 TE), 

HEL SSH, ACRE T H-E H, SAR 
SATIRE e PHAM, 
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前 和 不 能 命名 的 东西 - 

5 ,那些 有 意义 的 东西 ,而 不 是 那些 无 意义 的 东西， 

6 .那些 习以为常 的 赤 西 ,而 不 是 那些 异乎 寻常 的 东西 ， 

7 .那些 人 们 期 符 的 未 西 而 不 是 那些 出 乎 意外 的 东西 。 

而 且 ; 邮 使 茶 一 事件 是 陌生 的 ,具体 的 ,楼 栈 两 可 的 ,没有 命 儿 
的 ,没有 意义 的 ,异乎 寺 常 的 或 者 出 平 意外 的 ,我 们 还 是 强烈 地 倾向 
于 把 这 一 事件 加 忆 扭 曲 , 前 足 适 履 地 将 它 逆 造成 ~- 个 更 为 习 兄 ,、 划 
为 手 象 ,更 有 组 织 的 形式 ,我 们 往往 把 事件 当 作 菜 些 范畴 的 代表 ,而 
不 是 根据 这 些 事件 本 身 将 它们 看 成 是 独一无二 的 和 自 具 特 征 的 。 

EFRR E, 左 司 式 塔 心 理学 、 投 射 测验 和 艺术 理论 的 文 
ati, 闫 于 所 有 这 些 倾向 我 们 都 可 以 找到 不 计 其 数 的 描述 。 Sil 
Harahan) (99, 103) Bi - -个 艺术 教师 作 合子， “这 位 教师 经 

告诉 他 的 学 生 说 ， anane- FASE APBD OR 这 是 困 为 他 们 
Mellen 一 般 的 手臂: 而 且 ， drit 
ASTHHFR. fh A taf Bana SL RBH 
ET To KARRA RRR BUIN T ARARAT, 

APE BE. 一 个 人 如 果 只 是 为 了 将 某 一 PROBL Pb Bs 
2A a NL RE ebk, 那么 他 对 这 一 RR ART ARTS ;但 
是 如 果 他 是 为 了 理解 和 和 正 确 评 价 这 一 ELIN BRWER AEE 
T. ASRS RL Se -无 二 HU 必 GMS BRE 
EE LSU, 2 SUE BME, 因而 也 就 需要 新 奖 更 多 
芍 时 拇 ,不比 贴标签 ,编目 录 , 转 骨 之 间 则 可 完成 , 

标签 化 堵 远 没有 新 鲜 的 感知 那样 有 效 ， Te 
PERAR HLT Se Ep :多 化 感知 中 ， 具有 
那些 最 为 突出 的 特征 才能 用 来 雇 定 反应 ，: REA AR 
ARE, 因此 标签 化 往往 使 入 犯 错误 

这 如 请 误 具有 两 方 硬 交 重 可 性 ， 内 为 村 组 化 说 知 间 料 也 全 得 
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大 们 不 大 可 能 去 改正 原先 的 错误 。 一 个 被 纳入 标签 中 的 人 强烈 地 
倾向 于 保持 原来 的 状态 ， 任 何 与 陈规 老大 ,不 相符 合 的 行为 都 只 能 
算 作 例外 ,无 希 认真 对 待 。 例 如 ,假如 我 们 出 于 某 种 缘故 确信 某 人 
不 诚实 ,然后 我 们 想 在 某 一 次 玩 纸牌 对 提 住 他 ， 不 幸 却 未 能 提 住 ， 
我 们 通常 还 是 一 仍 其 旧 抽 他 唤 作 戏 , 认为 他 之 所 以 变 得 老实 , 是 出 
于 柴 种 特殊 的 绿 夏 ,或 者 是 为 了 掩 人 耳目 ,或 者 是 出 于 偷懒 ， 庄 如 
此 类 ,如 果 我 们 对 他 的 不 减 实 深信 不 疑 的 话 , 那 么 即使 我 们 从 未 发 
现 他 做 什 么 不 诚实 的 事情 ,这 也 无 关 紧 要 。 我 们 尽 可 以 将 他 上 为 一 
个 恰巧 不 敢 在 我 们 面前 疾 弄 戏法 的 贼 。 或 者 我 们 可 以 将 他 这 一 与 
平常 不 一 臻 的 行为 视 为 有 趣 的 ,认为 它 并 不 代 央 这 个 人 的 本 性 ,不 
过 是 着 场 作 戏 而 已 。 如 玉 我 们 坚信 中 国人 象 迹 一 样 不 可 理解 ， 屠 
么 即使 我 们 看 见 一 位 爽朗 大 笑 的 中 国人 ， 那 也 不 会 改变 我 们 对 中 
国人 的 成 见 , 我 们 把 他 看 成 只 不 过 是 一 个 古怪 的 .性 常 的 或 罕见 的 
中 国人 嗣 了 。 关 于 标签 化 或 陈规 化 的 这 种 认识 在 很 大 程度 上 可 以 
回答 下 面 这 一 古老 的 问题 ， 即 人 们 怎么 会 在 真 涯 已 经 昭然 若 揭 的 
时 候 还 要 区 一 地 坚信 刻 诬 。 我 知道 ， 对 于 这 种 拒绝 接受 证 据 的 沪 
度 ， 人 们 通常 认为 完全 用 压 搞 或 一 般 来 说 用 动机 力量 就 可 以 加 以 
解释。 密 无 疑问 ， 这 种 看 法 有 -一 定 的 道理 。 但 问题 是 ， 这 一 看 法 
是否 揭 深 了 全 部 眉 理 ,是 否 本 身 和 自行 就 是 一 个 完满 充足 的 解释 。 
RANTS. ATTRA ER, AA IA. 

如 果 我 们 自己 处 于 接受 这 种 陈规 化 态度 的 那 一 端 ， 我 们 就 可 
以 咯 微 地 体会 到 那 强加 于 对 象 身上 的 不 公正 的 律 遇 。 当 然 ， 每 一 
个 犹太 人 ,每 一 个 里 人 都 能 证 明 这 一 点 ,但 这 也 常常 适用 于 所 有 其 
他 和 人 人。 请 昕 听 诸 如“ 哦 ,是 个 侍者 "或 “又 是 一 个 姓 琼斯 的 人 。” 这 类 
i. MBB MEA TREN, SHEER 
感到 在 很 多 方面 与 之 完全 不 同 的 人 混在 一 起 ， 我 们 常常 感到 自己 
受 了 侮 诊 ; 感 到 自己 末 得 到 公正 的 评价 。 关 于 这 -一 点 ,再 没有 人 比 
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BRE * 入 姆 新 表述 得 更 好 的 了 。 他 说 : “理智 在 处 理 对 银 时 所 做 的 
第 一 性 事 就 是 将 它 问 别 交 东 廿 一 并 归 类 。 但 是 任何 对 我 们 上 其 有 誉 
足 轻 重 的 重要 性 、 能 够 唤起 我 们 的 献身 精神 的 对 象 都 使 我 们 感觉 
到 它 好 象 必 定 是 sui generis FRM JAA — AW AM AS 
SARTRE. BARRE AAPA PE, 
FFD RTA RAE, CHART, REMAN. EA 
说 ， 我 不 是 这 样 的 东西 。 我 是 我 自己 ,仅仅 是 我 自已 ”(212,10) 。 


学 习 中 的 标签 化 


一 种 习 慑 往往 是 企图 通过 使 用 以 前 某 一 成 功 的 解决 办 法 来 解 
决 服 下 的 某 一 问题 。 这 意味 若 : 《1 ) 必 须 把 眼下 的 问题 置 入 茶 一 
HENGER PÆ; (2 ) 必 须 选 择 那 对 于 这 一 特殊 范畴 的 问题 最 有 效 
的 解决 办 法 。 因 此 , 这 里 就 必然 要 牵涉 到 归 类 亦 即 标签 化 。 

“RAR PS TEME TPA Ti ELIE. 8 
知 . 妃 维 ,表达 等 等 的 现象 , 即 : — RE FR PB “BE RR 
结 起来" .@ 但 实际 上 , 世界 永远 都 在 流动 , 字 宙 万 物 都 处 在 一 个 发 


© “ 税 此 再 多 让 一 个 等 定 的 情 姑 至 总 熙 市 能 地 选择 那些 已 知 的 和 相似 前 本 西 。 它 
PREKA RTH, MAREEA EE AmE WRA, A e Ap 
GHAR, BUEP Pig. PHF HE p NEA ER Aa gE R E e 
BE MARA ERIE. AMAR, ARREO 重复 
A-E. RENFRO MD EMM, GPE ARE E TRAE 不 
崔 是 洁 过 去 的 复制 的 一 些 岗 囊 或 方面 。 科 学 只 能 处 理 悄 些 仍 定 SEA Ah 
Bjen” (A6, 34—35 EB ORAZ), BE 
CRA PHRASES S nA a RAAN, RRS 
BARTENRH RABE, RES RRR, KUAHA 
CHARA RAPA HERAA RMT ANET ROP RERA, 
KEFE MAA KEEK, RMR, M292,378) 
HA EEIEE 








展 过 程 之 中 。 从 理论 上 讲 ,世界 上 没有 任何 东西 是 静止 不 动 的 ( 昌 
SRA TREES RAE, ES AERA SA). MRR 
须 十 分 严肃 地 看 待 理论 的 话 ,那么 ,每 一 经 验 , 每 一 事件 ,每 一 行为 
都 以 这 种 或 那 种 方式 (不 管 是 重 驱 的 还 是 不 重要 的 ) 有 别 于 以 前 给 
经 发 生 过 前 或 者 将 来 还 要 发 生 的 一 切 别 的 经 验 , 行 为 ,等 等 ,人 D 

这 样 一 来 ， 把 我 们 关于 科学 与 常识 的 各 种 理论 和 哲学 都 建筑 
在 这 一 基本 的 和 不 可 避免 的 事实 的 基础 之 上 上， 似乎 就 是 合情合理 
的 了 。 怀 特 海 也 曾 反复 指出 这 一 点 。 但 事实 上 ， 我 们 大 多 数 人 都 
并 不 是 这 样 做 的 。 以 前 曾经 湖人 认为 存在 着 虚 室 的 空间 ， 那 些 处 
于 时 间 延 毯 中 的 事物 被 温 无 上 月 的 地 推 到 这 种 空间 中 去 。 昌 然 现 在 
我 们 那些 最 老练 的 科学 家 和 哲学 家 都 据 弃 了 这 样 一 些 陈 间 的 观 
念 ， 但 这 些 已 头 上 遵 色 握 弃 的 观念 作为 我 们 记 有 那些 较 低 级 的 思 
想 反 应 的 基础 却 奶 然 继 钞 存 在 着 。 虽 然 我 们 已 经 而 且 必 须 接受 一 
个 变化 发 展 的 世界 ,但 我 们 孝 很 少 是 怀 着 热情 这 么 微 的 。 我 们 都 仍 
然 是 牛顿 的 信徒 (287)。 z 

RE, Ara BF ae SS Es A ER tE E, 
它们 都 企图 冻 第 或 阻止 一 个 运动 变化 的 过 程 世界 (process wor- 
(1d 的 运动 , 使 之 静止 不 动 , 以 便 能 够 处 理 这 个 世界 ,我 们 好 象 只 有 





D “RAEAN ER A, ROEDER ARS PE. AR e N E 
HARAR AS r AA E EA REHM, SER 
PEPE BY 避 根 扬 习 愤 来 做 事 , 那 么 这 就 是 完全 可 以 的 了 。 立 所 斑 能 够 让 E 
E, REAA-THA CREAES, BET CRAB THAR MERE, 
ARRAN HEAP A. REAM PRSRPER, WH R 
SAA ELBA RE RSH, WAM OLA SAT, thio 
HASH RMALEME—-M. RHE STARR, WTR ET AR 
HH-RE MIRAE RE UE TSA SRE AA, 但 对 那些 水 太 
A a A KH, SR Se ET, (215,1990) 
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在 这 个 世界 不 动 时 才能 处 姓 它 。 这 种 倾 直 的 一 个 网 子 就 是 ， 那 些 
殖 目 的 原子 论 狼 学 察 们 为 了 以 一 种 不 动 的 方式 来 对 待 运 动 和 变 
th, 于 是 就 发 明了 一 个 天 才 的 戏法 ， 这 就 是 和 柚 积 分 。 但 是 为 了 本 
章 的 目的 起 多 ,那些 心理 学 方面 的 例子 也 许 更 加 切 题 那些 头脑 静 
上 正 的 人 都 姑 向 于 把 一 个 过 程 世 界 疑 固 起 来 ,使 之 暂时 静 正 不 动 , 因 
为 他 们 不 能 处 理 和 对 付 一 个 处 于 流动 中 的 世 界 。 我 认为 ， 所 有 本 
惯 ,当然 还 有 各 种 复制 性 学 习 , 都 无 一 不 是 这 种 倾向 的 例证 。 

正如 詹 嫣 斯 很 入 以 前 指出 前 ， 习 惯 是 保守 的 机 制 (211)。 何 以 
如 些 呢 ?一 方面 , 因为 任何 可 得 的 反应 ， 仅 仅 耻 于 其 存在 重 足 以 盟 
止 对 周一 问题 的 其 它 习 得 反应 的 形成 .但 是 另外 还 有 一 重申 办 , E 
然 出 同样 重要 ,通常 却 被 学 习 理 论 家 们 忽视 了 ,这 就 是 ， 学 习 不 仅 
仅 是 肌肉 反应， 而 县 也 使 人 们 产生 一 神 感 请 和 和 喜好。 我 们 不 仅仅 
学 说 英语 , 我 们 还 慢 慢 喜爱 上 英语 (309)。 这 样 一 来 ,学 习 就 不 完 
全 是 一 个 中 立 的 过 程 了 。 我 们 不 能 说 ,* 如 果 这 一 反应 是 错误 的 话 ， 
我 们 就 把 它 挑 弃 掉 ,或 者 用 一 个 正确 的 反应 来 代替 它 ,这 是 再 容易 


D 《编选 学 *# 自 从 月 一 个 编选 家 把 摩 斯 .起 罚 . 坡 特 . 布 里 斯 和 布鲁克 束 些 到 密 的 
， RAMA T Heese, 
Fe A ESR OEE ES E M 
A IGE A RP ET de 
BA, RoR MPA HRS ASK 
PE) RE SP Ho ffs BR BY HE A BREE, 
重出 于 一 种 完全 属于 位 个 人 的 想法 略 去 了 
A ay aT Oe IA AF, T a RERNE o 
RA PRN Sw SUMS ii abt 
RT MRM, aR PEE aR, 
‘REGRM BS EW 
oe eR Ie TO ve? ? 
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不 过 的 了 。 因 为 通过 学 习 , 我 们 已 经 束缚 住 了 自己 ,献上 了 自己 的 
一 片 串 诚 。 因 此 ,如 果 我 们 愿意 把 法 语 学 好 的 话 ,那么 当 我 们 所 能 
找到 的 唯一 移 教 师 口 音 不 好 寺 , 我 们 最 好 干脆 不 学 ,等 我 们 找到 一 
个 好 老师 时 学 习 起 来 会 更 为 有 效 。 基 于 这 同样 的 原因 ， 我 们 不 能 
同意 科学 领域 中 那些 不 切实 际 地 对 德 假设 和 理论 的 人 的 驶 点。 他 
们 说 , * 划 便 是 错误 药理 论 也 获胜 于 无 ”如 果 我 们 前 面前 考虑 还 有 
某 些 道理 的 话 ， 那 么 真正 的 情况 绝 设 有 这 各 简单。 正如 一 句 西 班 
牙 谚 语 所 说 的 , “SUA aR, 然后 是 钢 冀 绳 。” 

这 些 批 评 绝 不 适用 于 一 切 学 习 ， 而 只 适用 于 尖子 论 式 的 和 复 
制 性 的 学 习 ， 亦 即 对 彼此 补 立 的 特定 反应 的 识别 和 回忆 。 许 多 心 
理学 家 在 他 们 的 著作 中 都 把 这 种 复制 性 学 习 姓 成 好 锭 是 过 去 对 现 
在 发 生 影响 的 叭 方式 ， 看 成 好 象 是 过 去 的 经 验 教 训 能 够 有 效 地 
用 于 解决 现在 问题 的 唯一 方式 。 这 是 一 个 天 真 的 想法 ， 因 为 我 们 
在 这 个 世界 上 实际 习 得 的 许多 东西 ， 亦 即 过 去 那些 最 为 重要 的 影 
响 者 靶 不 是 原子 论 式 的 ， 也 不 是 复制 性 的 。 过 去 那 - -最 为 重要 的 
影响 , 那 一 最 有 影响 的 学 习 类 型 ， 是 我 们 所 谓 药 性 质 或 内 在 学 习 
(311a)， 即 对 我 们 所 有 经 验 的 性 质 的 一 切 影响 。 因 而 经 验 并 不 象 
硬币 一 样 是 有 机 体 一 个 一 个 习 得 的 ， 如 果 这 些 经 验 有 某 些 深刻 影 
响 的 话 ， 它 们 就 会 改变 整个 人 。 这 样 ， 某 一 悲剧 性 的 经 验 就 会 使 
他 由 一 个 不 成 熟 的 人 变 为 一 个 更 郝 成 熟 的 人 ， 能 够 使 他 变 得 更 加 
HS EMEA, 更 加 谦卑 ， 使 他 能 够 更 好 地 解决 成 年 人 生活 中 的 
所 有 问题 。 与 此 相反 的 理论 则 会 认为 ， 这 样 一 个 人 只 是 以 某 种 特 
殊 的 方式 获得 了 处 理 或 解决 如 此 这 般 的 一 个 特殊 问题 例如 他 母 
亲 的 死 ) 的 技巧 。 他 除了 在 这 方面 有 所 变化 而 外 ， 并 无 任何 崭 的 
变化 。 这 样 一 个 例子 实际 上 比 通 常 那 些 把 一 个 错误 的 音节 同 另 一 
错误 音节 财 联 系 起 来 的 例子 远 为 重要 , 远 为 有 用 ,更 可 以 用 来 作为 
典范 ， 而 后 者 在 我 看 来 除了 与 其 它 错误 音节 有 关系 外 ， 与 世界 上 
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HEMT KYL 
如 果 世 界 是 处 于 一 个 过 程 之 中 的 ， 那 么 等 时 每 刻 就 都 是 新 的 


和 独 一 


无 二 的 了 。 从 理学 上 说 ， 所 有 问题 都 必然 是 新 的 。 根 据 过 


程 理论 ,任何 一 个 典型 的 问题 都 是 以 前 从 未 遇 到 过 的 ,都 是 根本 不 
同 于 任何 其 它 问题 的 。 一 个 与 过 去 的 问题 十 分 相似 的 问题 ， 根 据 
这 一 理论 都 必须 理解 成 一 种 特殊 的 情况 而 不 是 一 种 典型 的 情况 。 
如 果 事 情 确 是 这 样 的 话 ， 那 么 锋 借 过 去 以 寻找 一 个 特定 的 解决 办 
法 就 不 光 是 有 益 的 ,而 且 也 有 可 能 是 危险 的 了 。 我 站 入, 这 一 虚 不 
仅 在 理论 上 是 真实 的 ,而 且 在 实际 上 也 是 真实 的 。 无 论 如 何 ,任何 
一 个 人 ,不 管 他 有 什么 样 的 理论 偏见 ,都 会 同意 这 样 一 个 事实 ， 即 
至 少 有 些 生活 问题 是 新 的 , 因而 必须 有 新 六 解决 办 法 .@ 


OD “ 正 加 我 们 所 努力 证 明 的 ,记忆 并 不 是 一 种 把 秆 事 丰 入 抽 必 中 或 记载 到 登记 祷 
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王 去 的 能 力 。 这 里 并 证 布什 科 拙 谋 或 登记 短 可 音 。 让 兢 地 说 。 记 忆 世 董 根 本 
BREWED AAA Be PE, RS E E E E e o 
主 , 它 半 倪 发 生 作 用 ,与 此 相反 ， 拒 一 些 过 去 的 计 丁 堆积 到 另 一 些 过 小 的 本 西 
上 去 ,大 不 可 能 有 任何 停顿 成 从 刁 鸭 ss 

“(HBO SE IE TRE BAT BS AGH, 我 们 还 荐 机 措 物 糊 地 下 到 我 们 的 过 洋 
兽 是 闪现 在 我 们 医 前 。 如 果 没 有 我 们 内 生 下 来 所 经 历 的 履 个 这 上段 房 史 e 
T. HARTEN ZEAE E ERR, AARRE RAH 的 
AE AE E EA RET IG ATER? 毒 
ARG, RE EAT E AR A m AE a E A E E R E A PBS, BYR 
BARATA, EUGA RRERNRE tI, 包括 我 们 思想 的 最 
HAM. MRR ANAL NARHA, BUDA, 
FEA De A 72 I BREE” 46,7— 8} 
*ERARE RAN ERROR ARPS RK Ee 
SH, FÆTRE S LAA MATAR. BPRS a R 
FAL KA. CER- mR., Rh Be ee ee a 导 
Bi fe AT Be fhe sR a ea, 是 可 以 预计 的 。 一 个 
RRM AHEAD ACH AE HSE, BEERTA. ERA 情 
BF? ABE AMAR, Wiese RASHES 
绪 合 在 了 一 起 ,一 句 话 ,与 那些 重 旧 的 考 东 西 缚 对 在 本 一 起 "fd46,180 现 )》 














从 生物 学 观点 来 看 ,习惯 在 人 的 适应 方面 起 着 双重 的 作用 , A 
为 它们 朵 是 必要 的 ， 则 时 叉 是 匈 险 的 。 它 们 必然 意味 着 存在 某 种 
不 真实 的 东西 , 即 一 个 固定 不 变 、 静 止 不 动 的 世界 ， 但 它们 通常 又 
被 当 作 人 最 有 痪 的 适应 工具 之 一 , 而 这 文 意味 着 有 一 个 变化 的 , 动 
态 的 世 给 。 习 福 是 一 种 业已 形成 的 对 某 一 情况 的 反应 或 对 某 一 问 
题 的 答案 。 因 为 它 是 已 经 形成 了 的 , 它 就 会 发 展 成 一 种 迟 性 , 抗拒 
变化 .DD 但 是 当 某 一 情况 已 经 发 生 了 变化 ,我 们 对 它 前 反应 也 应 该 
苦 之 而 发 生 相 应 的 变化 ,或 者 作 好 迅速 变化 的 准备 。 因 此 ,习惯 的 
存在 有 可 能 比 毫 无 反应 更 加 粮 糕 ， 因 为 习惯 了 姐 正 我 们 并 使 我 们 不 
能 及 时 对 某 一 新 的 情况 作出 必要 的 新 的 反应 。 在 论述 同样 的 问题 
时 , 巴特 桨 特 谈 到 “外 部 环境 的 挑战 ， 这 种 外 部 环境 部 分 地 是 在 改 
变 ， 部 分 地 也 是 持续 不 次 的 ， 因 而 它 要 求 我 们 作出 反复 不 定 的 调 
整 ,但 及 不 允许 有 一 个 金 新 的 开端 "(33,224 页 )。 

如 果 我 们 从 另 一 个 现 点 来 描述 这 -~ 悖 论 ， 也 许 能 把 这 一 点 痢 
得 更 清楚 一 些 。 可 以 说 ,我 们 建立 起 习惯 是 为 了 在 处 理 反复 出 瑰 的 
情况 时 节省 时 间 , 努 力 和 思想 .如果 一 个 问题 以 同样 亲 形 式 一 再 出 
现 的 话 ,我 们 的 心 时 就 会 自动 跳出 基 种 习惯 性 的 答案 , 从 而 为 我 们 
节省 了 大 量 思 想 ， 不 管 这 一 问题 何 时 出 现 ,我 们 都 能 处 理 自 如 。 这 
样 看 来 ,习惯 先 韭 就 是 对 某 一 反复 出 现 的 ,不 变 的 和 熟悉 的 问题 的 
反应 ,我 们 之 所 以 可 以 说 习惯 是 一 种 “好 象 ” 反 应 (as-if reacti- 
on) 一 一 * 好 象 世界 是 静止 的 , 常住 不 变 的 ”, 原因 正在 于 此 。 许 多 心 
理学 家 都 注意 到 作为 通 应 性 机 制 的 习惯 的 根本 重要 性 ， 因 而 都 -- 
致 强调 重复 现象 .上面 那 种 解释 毫 无 疑问 就 是 由 此 而 生发 出 来 的 。 


O “ 那 种 银 驶 被 过 去 的 反应 所 影响 区 能 力 经 常 一 一 也 任 不 太 涂 确 地 一 一 搜 称 为 
* 坡 汉 驻 所 限制 ”但是 一 个 多 样 性 的 、 变 化 不 定 的 环境 却 要 求人 们 睦 有 适应 
PEMD, REM EA SSPE AY OY, RUR, DAO A wae 
ARRE ON A HY RS ER RAN, ER, 
ES PRP LT as EE A RY 88, 2180) 
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在 许多 时 候 , 这 种 情况 都 是 按 它 应 该 的 那个 样子 出 更 的 , 因为 
毫 光 疑问 ,我 们 的 许多 问题 实际 上 都 是 重复 性 的 、 熟 悉 的 , 相 村 说 
来 是 不 变 的 。 一 个 从 事 所 调 比 较 襄 级 的 活动 , 息 想 ,发 明和 僻 造 的 
人 会 发 现 ,作为 先决 条 件 ,这 些 活 动 需要 无 数 精细 的 习 屋 来 解决 晶 
常生 活 中 将 小 问题 ， 以 便 创 造 者 能 够 自由 地 把 他 的 精 为 投入 到 机 
调 更 高 的 问题 中 去 。 但 这 里 却 丸 这 涉 到 一 个 政 盾 ， 其 至 可 以 说 是 
一 个 昼 论 。 实 际 上 ， 世 界 并 不 是 普 目 的、 熟悉 的 和 重复 不 变 的 ， 
相反 ， 它 常常 处 在 一 个 流动 的 过 程 中 ， 是 常 新 的 ， 总 是 要 发 展 
成 某 一 别 的 东西 ， 变 化 不 居 ， 和 流 不 止 。 我 们 用 不 着 讨论 这 一 点 
是 否 合 理 地 概括 了 世界 所 有 方面 的 特征 ;为 了 论述 的 方便 ， 我 们 
不 妨 认 为 世界 的 荣 些 方面 是 恒 常 不 变 的 ， 而 另 一 些 方面 则 不 是 如 
此 ， 这 样 我 们 就 可 以 避免 不 必要 的 ,形而上学 的 辩论 。 如 果 我 们 承 
Uk AME IRA RIT GRD TRU, 习惯 对 于 世界 的 那些 恒 常 
不 变 的 方面 不 管 是 多 么 地 有 用 ， 当 有 机 体 必须 处 理 世 界 那些 变化 
不 层 , 起 伏 不 定 的 方面 时 ， 当 有 机 体 必 须 解严 那些 独 一 天 二 的 .新 
的 .以 前 从 未 过 到 过 的 问题 时 ,习惯 却 肯定 会 起 某 种 阻碍 的 作用 。D 


O ”我 们 面前 是 这 样 一 髓 人 的 图 明 ,他 面 对 营 这 样 一 个 世界 ， 在 这 个 世界 上 ,地 必 
伺 困 日 登 精细 的 反 诬 来 延 空 志 界 的 死 限 几 样 性 ， 他 上 记 作 找到 其 直接 环境 的 完 
Sh RHA, AAR, HTP, RABE A. 
(46,301) 


"RNG SMR APM BARE ABA, 那 名 就 在 它 被 肯定 
的 那 一 肇 , 它 就 会 制造 出 不 肠 发 展 的 习 刍 , RL TRBSS RAH, Haat 
A arte SR, BRE ee BE EMA RS, OE, 
AB SSRAMRAA, FRESE RBM, AG 1d 

SE LS BR BBE, AP RES eR, A 
UA et Ei te Aad. En EE A E Py Be fd a Be ge 
节省 时 间 ; 保 存 精 力 , AIRES PRG eR EP RA A A 
TRE CAH MRS. RA dE Pst Ee 是 
Eg HE AY ER PERS TA. Pe AE ee At 你 
AEREE. AKER AAA RM Soh pES RRA 
SSA BE g EA ee," C215, 198) 
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RERIBET- TRAN BAD RY URES 
HDA AM RB, ABE, SSE TA RAAT, 
SAE, EAERI ET RAR. CINE — TR 
重要 的 武器 ,但 它们 却 习 对 适应 起 着 阻碍 的 作用 。 它 们 是 解决 问题 
RINE, 但 归根 到 底部 又 与 新 的 、 非 标签 化 思维 背 道 而 驳 ， 也 就 是 
说 ,它们 对 新 问题 是 束 季 无 策 的 。 在 我 们 使 自己 适应 世界 的 时 候 习 
惯 尽 管 有 用 ,但 它们 却 常常 但 碍 着 我 们 的 发 明 创造 性 ， 也 就 是 说 ， 
它们 常常 阻碍 着 我 们 去 使 世 虹 适应 我 们 自 D. RA, EIE 常 
以 一 种 懒 悦 的 方式 代 兰 了 真实 的 和 和 新鲜 的 注意 、 感 知 、 掌 习 和 因 
W.D Eas 

REREH HAIE R. MERETI — ES 题 (参照 
A) 复制 性 记忆 就 更 是 困难 重重 。 关 于 这 一 结论 的 实验 方面 的 证 
明 , 有 兴趣 的 读者 可 以 参见 巴特 莱特 的 那 本 写 得 极 好 的 书 (33)。 夏 
赫 特 尔 (410) 在 这 一 问题 上 也 有 卓越 的 见解 。 在 此 ,我 还 可 以 补充 
另外 一 个 例子 ， 这 个 例子 滨 好 于 分 容易 查证 。 笔 者 曾 对 一 个 印 第 
安 部 落 进 行 了 一 个 夏天 的 实 节 考察 。 在 考察 期 间 ， 我 发 现 自 己 很 
共 记 住 那些 我 十 分 喜爱 的 印第安 歌曲 ， 不 管 我 试 上 多 少 这 。 我 可 
以 跟着 一 位 印第安 歌手 把 -一 首 歌 咀 上 于 多 遍 , 但 是 过 不 卫 分钟， 
我 就 不 能 独自 地 拒 这 首 歌 证 复 出 来 了 。 对 任 柯 一 个 具有 良好 音乐 
记忆 的 人 来 说 ,这 者 在 一 种 令 天 困惑 不 解 的 经 验 ; 只 有 当 他 意识 到 














Ò RH CEARRA MEA RREME RTE, 把 新 东西 司 化 吸 
BRA A HE ERI R E A de AUR D R A EREE R EER 前 。 
EH E KIDE, EA Ae oad ST BOT, 
HAMA SONA HH ESB a. RE 
KR RR BURR AA A RRS RRR AMS, KEES 
BDRM LESH EAA. MERR EM ETN, 思想 主要 是 
AE TE- A ASHE AR I LEY oes ee? 
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印第安 音乐 在 基本 结构 和 性质 方 面 完 全 不 同 ， 因 丽人 们 不 能 对 了 昭 
善 一 个 参照 系 来 把 它 记 住 的 时 候 ， 他 才能 够 理解 这 种 经 验 。 另 外 
还 有 一 个 更 简单 的 例子 也 许 每 个 人 部会 遇 到 。 这 就 是 ， 一 个 讲 英 
语 的 人 在 学 习 璧 如 班 牙 语 时 所 鼠 到 的 困难 与 在 学 习 象 俄 语 这 样 
的 斯 拉夫 语 时 擅 碰 到 的 困 蕉 是 不 大 相同 的 。 西 班 牙 语 ， 法 语 或 德 
语 中 的 多 数 词汇 在 英语 中 都 能 找到 相应 的 同 源 词 ，-- 个 讲 英 语 的 
大 可 以 把 这 些 闻 源 词 用 作 参 照 系 。 但 是 由 于 这 些 同 源 词 在 俄语 中 
几乎 完全 不 存在 ,这 桩 ,学 习 俄 语 就 变 得 极其 困难 了 。 


思想 中 的 标签 化 


在 这 个 领域 内 ,标签 化 包含 以 下 某 一 方面 或 某 用 方面 :( 1} 入 
们 仅 有 陈规 化 的 问题 ,或 者 不 能 感觉 到 新 的 问题 ,或 者 以 普罗 充 拉 
PRGA Tr RO 重新 闭 选 这 些 问 题 ,这样 ,它们 就 可 以 归 为 熟悉 的 
问题 而 不 是 新 的 问题 了 《2 ) 人 人 加 仅仅 使 用 那些 陈规 化 的 和 机 
被 的 习惯 和 技巧 来 解决 这 些 问题 (3 ) 人 们 在 遇 到 生活 的 所 有 
间 题 之 前 已 经 有 了 一 系列 现成 的 、 简 捷 的 和 干燥 乏味 的 解决 办 法 
和 答案 。 这 三 各 倾向 加 在 -一 起 ,就 几乎 完全 可 以 窗 息 人 的 发 明 创 造 
$E, 





D -HR E y i E 

@ “en gA R ERR nE m RR, CNTR 
HaHa oi, HERETER TE. MR ER T 
ADIT OP Wk. Be BE. a eo A 要 
Be PROP RAP eS, RSD. PRR EERE 湿 
LARREA oe TE a AY 475,108) 

TERE ET Le Be il PP Re SE BT, PA ee 完 

E SER A RTA Bi, ie eh 
WUE, HRM RIP ee a. RL A & 
REP RRA, PMA RETRA. PRAMAS eR B75, 
115) 
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但 这 上 几 种 颁 疝 强烈 地 控制 着 我 们 ， 以 致 象 档 格 森 这 桩 深刻 的 
心理 学 家 都 玲 免 给 理智 下 了 错误 的 定 兴 ， 好 象 理智 除 了 进行 标签 
化 之 外 其 余人 车 么 也 不 艇 了 。 例 如 牢 格 森 说 , "理智 (是 )…… 一 种 把 
彼此 相同 的 东西 联系 起来 的 能 力 ， 是 一 种 感知 并 且 同 时 也 创造 重 
复 作 的 能 力 ”(46,59) 。* 解 笠 那 不 可 预 匈 的 和 新 的 东西 总 是 意 跌 着 
把 它 洲 入 到 那 安 排 在 一 个 不 同 秩序 里 的 旧 的 和 已 知 的 因素 中 去 。 
理智 虐 不 能 接受 真正 生成 的 东西 ， 也 不 能 接受 全 新 的 东西 。 这 就 
RH, ERECEK- wik i Aik Mk T ate” (46， 
1B1) “e RDN RA EIEEE r BY As BG R PE it 的 东 
西 , 并 所 把 一 万 现实 ,不 管 它 是 管 丹 迁 流 不 定 ， 都 庆 在 那 牢 确 不 玻 
KHER TEMARA, RIRA EREE A a EE 
LWA MOREA Ce. ENRERE, ERAN A 
生命 。(46,182)。 但 是 拍 格 森 本 人 的 理智 却 证 明 这 一 概括 是 错误 
的 。 


陈规 化 的 问题 


首先 ， 一 个 强烈 地 倾向 于 进行 标 得 化 的 人 作出 的 第 一 努力 通 
常 就 是 要 加 免 或 忽视 任何 种 类 的 问题 。 那 些 患 强迫 症 (compulsi- 
veobsessive) 的 病人 都 以 一 种 极端 的 形式 证 明了 这 一 点 。 他 们 往 
往 极 有 系统 地 管理 和 安排 生活 的 每 一 个 方面 ， 因 为 他 们 不 敢 面 对 
任何 突如其来 的 事情 ， 任 何 一 个 没有 现成 答案 而 需要 有 自信 、 勇 
气 和 安全 作为 保证 才能 加 以 处 理 的 问题 都 会 给 这 样 的 人 造成 严重 
的 威胁 。 

如 果 这 种 人 必须 去 感知 问题 的 话 ， 那 么 他 首先 作出 的 努力 也 
不 过 是 把 这 一 问题 轩 入 某 一 范畴 中 去 ， 把 它 看 成 是 一 个 热 悉 的 范 
BE ARE AYR RRR SHAR BR). WTAE 
务 就 是 要 发 现 , “这 一 特殊 问题 能 够 置 入 以 前 曾经 经 验 过 的 哪 一 类 
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问题 中 去 妮 ?? 或 者 “这 一 问题 适合 于 哪 -- 个 问题 范畴 呢 ? 它 能 够 被 
赛 进去 吗 ?? 这 样 一 种 “ 置 入 "反应 当然 内 有 在 人 们 感知 到 相似 性 时 
才 有 可 能 。 我 们 不 想 去 讨论 相似 性 这 一 复杂 问题 ， 指 出 下 面 这 一 
虚 就 是 够 了 ， 这 种 对 可 个 性 的 域 知 并 不 一 定 就 是 对 被 惑 知 的 现实 
的 内 在 本 质 所 进行 的 说 还 的 和 被 动 的 记录 。 不 同 的 人 是 根据 不 同 
的 ,适合 他 们 个 人 几 性 的 标签 来 进行 分 类 的 , 但 但 们 却 都 能 成 功 地 
把 经 验 标签 化 。 这 一 事实 也 证 明了 上 述 结论 。 这 样 的 人 不 愿意 陷 
入 落 然 不 知 所 措 的 境地 中 去 ， 他 们 要 把 所 有 不 能 忽视 的 经 验 统统 
加 以 分 类 ,即使 他 们 感到 有 必要 把 这 种 经 验 加 以 裁 前 , 撞 压 其 至 看 
曲 。 | 

HM HER (Crookshank, 97) 的 文章 是 我 所 知道 的 讨论 这 一 
问题 的 最 好 的 文章 之 一。 在 这 篇 文章 中 ， 他 讨论 了 医学 诊断 所 涉 
肥 到 的 那些 问题 。 心 理学 家 们 将 会 更 加 熟悉 许多 精神 病 学 家 对 待 
他 们 病人 的 那 种 严格 的 分 类 学 的 态度。 


陈规 化 的 技巧 


一 般 说 来 ,标签 化 的 一 个 主要 的 有 利之 处 就 是 ,只 要 一 个 人 把 
问题 成 荔 地 改 入 某 一 范畴 之 中 ， 随 之 就 会 自动 出 现 一 套 处 理 这 一 
问题 的 技巧 。 这 还 不 是 标签 化 的 唯一 理由 。 一 :位 医生 在 处 理 一 种 
已 知 的 、 昌 然 党 不 好 的 疾病 时 比 在 处 理 疑 难 病症 时 常常 感到 更 为 
轻 检 一些。 出 此 我 们 可 以 月 到 ， 那 种 把 河 题 旱 入 某 一 范畴 中 的 倾 
向 的 背后 潜 葵 着 很 深 的 动机 。 

却 果 一 个 人 以 前 曾经 多 次 处 理 同一 问题 的 话 ， 那 么 适当 的 机 
踊 就 等 于 是 加 浪 了 油 。 随 时 都 可 以 运转 起 来 。 当 然 这 就 意味 着 一 
个 人 强烈 地 叙 向 于 按 以 前 的 方式 来 处 理 同样 的 事情 。 正 如 我 们 所 
寻 到 的 ,对 间 题 的 习惯 性 解决 始 有 好 处 , 文 有 坏处 。 在 这 里 我 们 可 
以 再 列举 它 的 一 个 好 处 ,这 就 是 ,一 个 人 找事 情 时 可 以 轻松 自如 一 
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些 , 可 以 节省 精力 , 可 以 有 一 种 自动 性 ,照顾 至 自己 的 伍 好 ,不 会 感 
击 焦 虑 不 安 ,等 等 。 而 主要 的 坏处 则 在 于 , —PAB MRE SR 
靖 性 ,适应 性 和 发 明 创造 性 ,就 是 说 ， 习 惯 通常 会 造成 这 样 一 个 后 
果 ， 即 人 们 以 为 这 个 动 桨 的 世界 能 够 被 当成 静止 的 世界 来 戎 以 对 
待 。 

关于 陈规 化 思维 技巧 的 后 果 问 题 ,路 金 斯 (Luchins) 对 Ein- 
stellung[ 调 整 ] 所 作 的 那些 有 趣 的 实验 提供 了 一 个 绝 和 不 的 实例 
(279), 


陈规 化 结论 


这 一 过 程 的 最 广为人知 的 例子 天狗 驶 是 合理 化 (rationaliza-~ 
tiotr)。 为 了 我 们 的 研究 目的 起 抑 ， 这 一 或 类 似 的 过 程 可 以 作 如 下 
界定 , 即 人 人 们 事先 就 有 一 个 现成 的 观念 或 不 可 选 避 的 结论, 然后 再 
进行 大 量 的 思想 活动 来 支持 这 一 结论 ,为 它 找 出 证 据 来 (“我 不 喜 
欢 导 个 人 ,于 是 我 就 为 此 去 找 一 个 正当 的 理由 。”) 这 种 锋 动 其 实 不 
eA RMR RWC, EIFDEP REMEBER, BREA 
PR WARE MS BONE. SSK RM RS 
ARIRE: THARP EAR DREW. AA 
还 没有 开始 ， 结 论 就 已 经 命中 注定 了 。 人 们 还 常常 连 这 种 思想 的 
外 表 都 不 要 , 他 们 甚至 懒得 去 做 这 种 好 象 在 思想 的 姿态 , 光 是 相信 
就 稻 了 、 这 比 起 合理 化 来 更 省 事 。 

所 有 心理 学 家 都 知道 ，-- 个 人 完全 有 可 能 按照 他 们 一 上 生 中 的 
头 十 年 所 获得 的 一 套 完整 级 观念 来 生活 , 这 套 观 念 也 许 从 未 有 过， 
将 来 也 不 会 有 任何 娜 犀 是 细微 的 改变 ,的 确 ; 这 样 一 个 人 也 许 智商 
很 高 ,因而 能 够 把 类 里 时 间 用 于 思想 活动 ,从 这 个 世界 中 选取 哪怕 
是 零星 半点 的 证 据 来 广 持 他 的 现成 观念 。 我 们 未 可 否认 ， 这 种 活 
动 间或 对 这 个 世界 也 于 分 有 用 ， 人 得 心理 学 家 们 但 乎 都 明显 地 震 意 
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在 生产 性 的 、 创 造 性 的 思维 活动 与 最 熟 练 的 合理 化 活动 之 关照 字 
- 上 划分 一 道 区 别 , 合 理光 活动 常常 使 人 对 真实 世界 熟 视 无 财 ,对 
新 的 证 据 无 动 于 圳 , 便 人 在 感知 和 记 记 时 发 生 下 上 曲 , ERT 
变化 万 壬 的 世界 的 适应 能 力 。 与 这 样 一 些 更 加 引 人 注 目的 现象 相 
比 , 与 思想 停止 发 展 的 基 它 一 些 迹 象 相 比 , 合 理化 活动 偶而 有 的 一 
些 好 不 是 微不足道 的 。 

但 有 基 舍 理化 活动 并 不 是 我 们 所 能 举 出 的 唯一 的 例子 。 当 一 个 
问题 仅仅 刺激 了 我 们 的 各 种 联想 ， 使 我 们 从 中 挑选 出 那些 最 切合 
该 一 特殊 杨 合 的 联想 时 ,这 同样 也 呈 标 签 化 。 

标签 化 思维 看 上 去 好 象 与 复制 性 党 习 有 一 种 特 萄 的 相似 性 或 
关系 。 我 们 上 举 的 三 种 类 型 的 过 程 可 以 十 分 容易 地 当 必 习 饥 活动 
的 特殊 形式 来 加 以 处 到 。 这 里 明 量 地 牵涉 到 与 过 去 的 其 种 关系 。 
问题 的 解决 办 法 实际 上 未 过 是 从 过 去 经 验 的 角度 来 对 新 的 问题 进 
行 分 类 和 解决 的 技巧 谭 已 。 这 种 类 型 的 思维 经 常 都 等 于 是 在 漫 不 
经 心地 处 理 和 重新 安排 以 前 获得 的 复制 性 习惯 和 记忆 。 

整体 动力 性 的 思维 (holistic-dynamic thinking) AR E 
是 与 感知 过 程 帮 联 系 的 ， 侧 不 基 与 记忆 过 程 相 联 系 。 明 身 了 这 一 
点 ; 它 与 标题 化 思维 之 闻 的 区 别 就 可 以 看 得 更 加 清楚 一 些 了 (225， 
465)。 闵 体 思维 所 作 的 主要 努力 就 是 尽 可 能 清楚 地 感知 一 个 人 及 
直到 的 问题 的 内 在 本 质 ,正如 维 台 加 (Wertheimer) 在 他 最 近 出 
版 的 一 李 书 (465) 中 所 强调 的 。 卡 塔 那 〈 开 atona，225) 认为 这 
是 ~- 种 “在 问题 中 感知 其 解决 办 法 的 努力 ”每 一 问题 都 是 由 干 





© 下 面 这 一 点 十分 育 趣 。 当 今 各 种 秀 样 的 折 学 次 常常 部 档 问 题 的 表决 和 际 题 本 
党 帘 为 相同 的 或 重 划 的 * 志 部 ， 短 时 短 打 有 充分 前 是 衣 的 话 , 任 苛 一 个 将 殊 的 
顶 都 属于 已 经 蘑 枇 的 斑 ， 区 此 只 是 巴 姑 开本 的 重复 ， 在 这 个 意义 上 是 司 语 反 
BTS 71H), HAS LRP EMRE AH ER EER BO 相 
PU RAP HAIEK GWE OMA, EPERE 
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其 自身 的 资格 和 特异 性 而 被 仔细 沽 嵌 的 ， 简 直 就 好 得 人 们 以 前 从 
未 磁 到 过 同 立 的 问题 一 样 。 这 种 努力 是 为 了 搜寻 出 问题 的 内 在 的 
Per se[ 正 实 ] 本 质 ， 而 在 联想 思维 中 却 是 为 了 发 现 这 一 问题 是 和 
再 与 人 们 以 前 曾经 经 验 过 的 问题 相 联系 和 相 类 似 的 。@ 

这 其 不 意味 着 人 人 们 在 整体 思维 中 从 不 利用 过 去 的 经 验 。 人 们 
当然 要 利用 过 去 的 经 验 ， 关 键 在 于 人 们 是 以 一 种 完全 不 同 的 方式 
来 利用 这 些 经 验 的 这 一 点 在 上 面 关于 所 谓 的 内 在 学 习 ( 即 学 做 你 
潜在 地 是 的 那个 大) 的 讨论 中 已 经 描述 过 了 (311a)。 

之 元 疑问 ,联想 思维 确实 会 出 现 。 但 我 们 所 讨论 的 是 ,究竟 三 
一 种 思维 应 被 当 作 中 心 、 范 式 或 理想 的 模式 。 整 体 动力 学 家 们 的 
论点 是 ,天 维 活动 , 如 梁 它 具 容 什么 意义 网 话 ， 应 该 具有 发 朋 创 造 
性 ,独特 性 和 天 才 人 性 这 样 的 音义。 已 维 是 一 种 技巧 , 觉 弄 着 它 ， 人 
类 能 够 创造 出 某 种 新 的 东西 ,而 这 又 意味 着 , 思维 必须 不 时 地 与 已 
ARMA RAM, IFA PRM ELBE OEM. WEE 
与 一 种 已 想 的 Status quol RRIA EMARE, BACE 成 为 


O 太一 个 实际 的 意义 来 看, 就 行 扩 来 说, 这 一 原 划 可 以 简化 成 这 振 一 .条 这 言 ,4 我 
*SGK——U eB.” PA. 4p AB 4 R, ii 
FPE ED A EES ae ay Oe EE 反应 。 这 一 . 情 
悄 实 际 上 在 许多 方面 都 与 以 前 的 情 乱 有 区 出 。 当 -- 个 人 说 * 我 不 知道 一 -让 
ARETAN BE a Be Rt RE Gk ER a e, 并 且 BRE 
随时 作 且 和 进 当 的 友 应 来， 

“应 该 篇 楷 地 认识 强 , 这 各 处理 新 捕 晨 的 方法 并 不 密 球 芍 人 其 来 寄 断 ， 并 不 
MER- TATH HU, HR, CREAR OR EMRE, HE 
BORE RNR IEF ER, HB A, 把 我 们 xy 
RE TA ARMA A Ha Aa he, wT AA 是 
FRAG AT UD A RE I RE TAA BE 
FRE ARMVLE ERTS RMR eR Se 型 
FE FCG ATES AD, EI Ae ERAR, WEEK, RTZ 以 
Bis MEA BEE s iA AE RD TARIA BU — HA AT 70212, 
187—1889 
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AR. RRL TSM RAAT BRA, H 
是 因为 它 从 定义 上 说 就 必须 与 我 们 业已 习 得 的 东西 发 生 冲 突 。 如 
果 我 们 过 去 习 得 的 东西 和 我 们 的 习惯 运转 得 很 好 的 话 ， 我 们 就 可 
以 一 种 自动 的 .习惯 性 的 和 部 悉 的 方式 来 进行 反应 。 这 就 是 说 ,我 
们 用 木 着 进行 起 想 。 从 这 一 观点 来 看 , 思维 可 被 看 成 是 学 如 的 对 立 
面 ， 而 绝 不 是 一 种 学 习 类 型 。 夺 张 一 点 说 ， 思 维 可 从 办 定 为 一 种 
突破 我 们 的 习惯 ,忽略 我 们 的 过 去 经 验 的 能 力 。 

人 类 历史 上 那些 伟大 的 成 就 所 显示 前导 种 真正 的 创造 性 思维 
还 牵涉 到 另外 一 个 动力 学 方面 。 这 就 是 它 那 富 有 特征 的 大 胆 实 险 
精神 和 勇气 。 如 暴 这 些 词 谨 在 这 里 不 是 十 分 贴切 的 话 ,那么 , 当 我 
们 想到 ~-- 个 胆 丑 的 小 孩 与 一 个 勇敢 的 小 孩 之 闻 的 差异 时 ， 我 们 就 
能 清楚 地 理解 这 些 词语 的 含义 。 胆 导 的 小 孩 必 须 紧 紧 地 倚靠 着 他 
WER, 因为 母亲 代表 着 安全 、 缉 悉 和 保护 ;而 较为 大 胆 的 小 孩 则 
不 然 ,他 们 往往 更 加 自由 地 去 冒险 ,能 够 远 远 地 走 出 家 门 。 那 种 与 
胆 层 地 紧 抱 着 母亲 相似 的 思维 过 程 就 是 胆 丑 地 抱 住 习惯 不 放 。 一 
个 天 咀 的 思想 察 一 一 这 种 说 法 几乎 是 多 余 的 ,就 象 说 "一 个 思想 着 
的 思想 家 ”一 样 一 一 在 冒险 越 出 安全 熟悉 的 港口 时 必须 能 名 突 BE 
Einstellnng[ 调 整 ], 能 够 摆脱 过 去 ,摆脱 习惯 .期待 ,学习 , 人 惯例 和 
习俗 ,摆脱 焦虑 不 安 的 情绪 。 

我 们 六 可 以 看 到 ， 许 多 人 的 观点 是 通过 模仿 或 依靠 权威 人 士 
的 建议 而 形成 的 。 这 类 实证 比比 和 营 是 ， 它 们 提供 了 另外 一 种 类 型 
的 际 现 化 结论 。 它 们 一 般 都 被 看 成 是 健康 人 性 中 的 基本 倾向 ， 但 
是 如 果 我 们 抬 它们 看 成 是 玫 班 了 其 种 轻微 的 心理 病症 ， 或 者 某 种 
与 之 非常 接近 的 东西 ， 这 也 许 更 为 确切 一 些 。 当 奉 涉 到 比较 重要 
的 问题 时 , 这 一 类 观点 主要 就 成 为 一 些 过 分 焦虑 不 安 .过 分 传统 化 
的 和 过 于 同情 的 人 (-- 些 没有 主见 的 , 不 知道 自己 的 观点 是 什么 的 
人 ,不 相信 自己 观点 的 人 ;对 一 种 没有 组 织 结构 的 情景 的 反应 ， 而 
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这 种 请 景 没 有 固定 的 参照 系 中 。 

在 生活 的 绝 大 多 数 领 域 中 ， 我 们 所 得 出 的 结论 和 解决 问题 的 
办 法 多 半 都 属于 这 种 类 型 。 我 们 在 想 隔 题 的 时 候 ， 总 受 斜 着 最 厦 ， 
草 人 得 出 了 什么 样 的 结论 , 以 便 我 们 自己 也 能 得 出 同样 的 结论 . 品 
而 易 见 ,这 样 的 结论 并 不 是 真正 意义 上 的 思想 ,也 就 是 说 ， 这 种 结 
论 并 不 基 由 问题 的 本 质 记 诀 定 的 ，。 而 是 一 些 从 别人 那里 拣 来 的 陈 
规 化 结论 ,我 们 相信 和 别人 人 胜 过 了 和 和 信 自己 。 

这 样 一 种 认识 无 疑 有 荔 于 我 们 理解 这 个 国家 @ 的 传统 教育 何 
以 远 远 不 能 达到 其 预定 目前 。 这 里 我 们 具 想 强调 一 点 ,这 就 臣 ,我 
们 的 教育 几乎 从 不 努力 去 让 人 学 会 直接 观察 现实 ,相反 , 动 让 人 戴 
上 一 副 预 先 造 好 的 完整 的 眼镜 , 借 此 去 观察 世界 的 每 一 个 方面 , 确 
定 放 该 相信 件 么 ,应 该 喜欢 什么 ,应 该 疯 同 什么 ， 应 该 感到 什么 有 
罪 。 一 个 人 的 个 性 很 少 能 够 得 到 充分 的 败 挥 ， 也 夕 少 有 人 鼓励 他 
鼓 起 勇气 , 以 自己 特有 的 方式 去 看 待 现实 ,破除 迷信 。 勇 于 提出 自 
己 的 不 同意 见 。 在 高 等 教育 中 , SEL es ie BE, a 
可 以 在 大 学 的 课程 表 中 找到 这 方面 的 证 据 。 丰 这 些 课程 表 中 ， 不 
管 一 门 课 涉及 到 您 样 变化 不 定 ， 难 以 言说 和 神秘 莫 测 的 现实 , 都 
钙 一 视 乌 仁 地 安排 为 三 个 学 分 ， 而 且 更 为 奇 巧 的 是 ， 这 些 课 都 不 
多 不 少 正好 上 十 五 周 。 它 们 就 象 桥 子 一 样 被 齐 一 地 分 为 彼此 不 


同 、 互 相 排 斥 的 门类 。 仿 这 类 标 符 不 是 从 现实 中 得 来 的 ,相反 , 它 


© 美 于 这 种 情景 的 动力 学 前 一 个 绝 好 的 讨论 可 在 弗 猎 姆 那 里 (it5) 拆 到 。 这 同 
一 主题 让 爱 因 ， “MC Agn Rand) thi oe (stad beat ee A 
1 cess AX pU RT, MABE. 

= HAN, -— 4# 

@ “PERE m EEE ETER RERA AN. HERS Rte E, 
鞭 生 傅 和 价值 依 贮 于 它 的 流动 性 ， 只 要 新 的 宁 实 或 新 的 观点 哨 东 曾 可 能 有 朋 别 
WYSE RRA EREP SRS RHR. TH, ASTER EY {E 
kM —+ A BERS BH” 

*“RER RAM ALEA, 
RA P ASAE fey 
PATEAR. C475,59) 
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们 是 被 强加 到 现实 上 去 的 。 现 在 开始 出 现 了 -- 种 记 宙 的 “平行 才 
育 制度 "， 或 者 可 以 称 为 人 文教 育 , 这 种 教育 制度 则 在 纠正 传统 教 
BE EE | 

折 有 这 些 都 再 明显 不 过 了 ， 但 对 此 应 采取 什么 样 的 措施 就 不 
那么 清楚 了 。 许 多 人 在 考察 了 标 笔 化 思维 之 后 都 极力 推荐 这 样 一 
个 措施 ,这 就 是 让 学 生 逐 浙 摆 赔 标签 的 束缚 ,学 会 去 关心 那些 新 鲜 
的 经 验 和 那些 特殊 具体 的 现实 。 在 这 点 上 , 怀特 海 说 得 很 对 ; 


我 个 人 对 传 纺 的 教育 方法 的 碟 评 就 是 ， 它 们 过 分 关心 思 

想 的 分 析 活 动议 及 公式 化 信息 的 获得 。 我 的 意思 是 说 ， 

我 们 本 频 去 加 强 屠 各 对 个 别 带 实 进 行 具 体 评 从 的 习 性， 

但 我 们 部 往往 忽略 了 这 一 点 。 我 们 完全 注意 不 到 这 些 个 

别 事实 中 出 现 的 各 科 价 信之 间 充 分 的 相互 作用 ， 我 们 中 

是 一 味 地 强调 各 种 抽象 的 陈 让 ， 面 这 些 抽象 的 陈述 却 完 
会 忽 路 了 不 同 价 什 之 闻 的 这 种 相互 作用 。 

EWA WARE EM HRAT RH, EH 
PRIA RRA RAH AR, BV EHHARK 
芋 的 抽象 概念 的 研究 则 相对 减 汉 了 一 些 。 我 们 的 教育 程 
序 过 于 过 腐 了 。 学 校 匆 普 通 训 练 按理 应 该 引导 年 轻 人 对 
VHT AEE. PRENSA BOE 
这 里 当然 也 再 不 开 分 析 ， 但 这 种 分 析 只 要 描述 出 考 不 未 
AMR ESET BAPAREET. EFAA, 
EXERGLAY ASEAN SH, WERT A 
KHER, Leta Ss, PETER 
它们 。 

LHW LAR MERAH DOR, W 
-FENECESEL HEEL ASP ARKH EE. 
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但 专业 训练 皇 然 还 有 关 一 个 方面 ， 这 一 方面 前 重心 应 该 
落 在 直觉 上 ,应 该 避免 与 幕 体 环境 的 分 离 , 其 目标 是 尽 可 
E MM EAT SE WM ERED REE EME 
我 们 最 圳 要 的 那 种 一 般 性 ， 就 是 对 各 种 各 样 的 俐 值 进行 
HE th. (475, 284-—286) 


ASS EER AA, BEE at Uz Be A FEE a NEBR 
着 ,我 们 必须 期 得 一 种 理论 把 世界 的 某 种 方面 型 得 请 楚 一 些 , 而 另 
一 些 方面 则 无 顷 卉 得 那么 清楚 。 大 多 数 非 整体 论 理论 的 一 个 特点 
就 是 ,它们 都 是 赛 一 套 的 标签 或 门类 。 但 是 从 来 就 没有 什么 人 设 
计 过 一 套 所 有 现象 都 与 之 愉 家 轩 巾 的 标签 ， 世 潮 的 地 方 总 是 在 所 
Hh, ALMA SURES, SAMRAT 
ILE FABRE o 

商 且 ,这 种 理论 几乎 向 来 就 是 吸引 人 的 ,因为 它 强 调 了 现象 葛 
某 些 性 质 , 认为 这 些 性 质 比 别 的 性 岳 更 为 重要 ,或 者 至 少 是 更 值得 
注意 。 这 样 ,所 有 这 类 理论 , URKE-BMRRSAS EAB 
RMR PUR RSE RR, SRR ROR, oT 
有 这 样 一 些 选择 和 拒 斥 的 党 则 ， 所 有 理论 就 蕉 免 仅仅 对 世界 持 一 
种 部 分 的 .独断 的 和 倍 关 的 看 法 。 这 一 切 理 论 即 使 都 结合 在 一 起 ， 
也 不 能 使 我 们 对 现 委 和 世界 得 出 一 个 完整 的 认识 。 这 种 捕 训 是 完 
全 有 可 能 的 。 闭 些 理论 家 和 和 知识 分 子 往往 体会 不 到 一 种 经 验 的 全 
部 主观 丰富 人 性， 相反 那些 在 艺术 和 情感 方面 十 分 敏感 的 入 则 常常 
能 够 体会 到 。 很 有 可 能 我 们 所 请 的 神秘 经 验 正 是 这 种 河 特 殊 现 象 
的 所 有 特征 进行 充分 掌 提 的 绝 好 的 和 极端 的 表现 。 

址 过 对 比 ， 我 们 上 面 的 这 些 考虑 就 揭示 出 了 特殊 化 的 个 别 经 
验 的 另外 一 个 特点 ， 这 就 是 它 的 韭 手 象 的 特点 。 但 这 与 戈 尔 德 斯 
坦 所 说 的 其 体 并 不 是 一 辐 事 。 当 一 个 大 脑 受 损 的 人 具体 地 行事 的 
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时 候 ， 他 实际 上 并 不 能 君 到 对 象 或 经 验 的 全 部 感官 特征 。 他 所 看 
到 的 只 是 由 这 一 特殊 和 情景 所 决定 的 某 一 特征 ， 而 且 他 也 只 能 看 到 
这 一 特征 ,例如 一 瓶 酒 就 是 -- 瓶 酒 ,而 不 是 别 的 件 么 东西 ， 不 可 能 
是 一 种 武器 .装饰 ,不 可 艇 用 来 压 纸 或 者 丈 火 。 如 时 我 们 把 抽象 活 
动 定 义 为 一 种 选择 性 注意 , 它 不 管 是 出 于 什么 原因 ,只 注意 到 某 一 
事件 的 无 数 特征 中 的 一 些 而 不 及 其 余 , 那么 , 戈 尔 德 斯 坦 的 病人 可 
以 说 都 在 进行 抽象 疾 动 。 

如 此 看 来 ,把 经 验 进 行 妇 类 与 具体 评 从 经验, 利用 经 验 与 欣赏 
经 验 、 以 一 种 方式 对 它们 进行 认 知 与 以 另 一 种 方式 对 它们 进行 认 
知 ， 在 所 有 这 些 活动 之 间 显 然 都 存在 着 某 种 差异 。 在 那些 专业 心 
理学 家 中 间 , 多 乎 没有 人 认识 到 这 一 点 , 相反， 那些 研究 神秘 体验 
与 宗教 体验 的 学 者 们 都 众 口 一 词 地 强调 了 这 一 点 。 鲍 如 ， 同 尔 道 
We + BRM CAldous Huxfley) 说 ,“ 随 着 一 个 人 的 成 长 ,他 的 认识 
在 形式 上 日 益 发 展 成 概念 性 的 , 日益 变 得 有 系统 起 来 ,认识 中 那些 
与 事实 相关 前 功利 前 内 容 也 又 然 大 增 。 但 是 人 们 原来 的 那 种 对 事 
物 进 行 直接 把 所 的 能 力 却 会 出 现 某 种 退化 ， 人 的 直觉 能 力也 会 变 
得 迟钝 起 来 ,甚至 会 蓝 然 泡 在 。 这 样 -来 ,他 所 取得 的 那些 收获 就 
PIB T .” (209, W). 

但 是 ， 直 接 的 欣赏 评价 并 不 是 我 们 同 自 然 的 唯一 关系 ， 事 实 
上 ,从 生物 学 意义 上 讲 , 它 在 我 们 与 自然 的 所 有 关系 中 是 最 不 紧迫 
的 ， 国 此 我 们 不 要 因为 理论 和 轴 象 概念 有 危险 就 对 它们 进行 百般 
ER, ARRETARA K. MEMARLAR RARE 
大 的 ;显而易见 的 ,特别 是 从 交流 方面 来 看 ， 从 对 世界 的 实际 控制 
方面 来 看 更 是 如 此 。 加 果 我 们 有 责任 向 各 方面 研究 工作 者 提出 规 


O SPR ES oy Pa Ae BRR BO > (209) Fe + OE 
AA Hi ORB SS Be HP BPC 212) 0 
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劲 的 话 , 我 们 或 许 要 这样 来 所 出 我 们 的 规劝 :知识 分 子 、 科 学 家 等 
人 通常 进行 的 认 知 活动 并 不 是 他 们 的 武器 库 中 的 唯一 武家 ， 如 果 
他 们 牢 牢 记 住 这 一 点 的 话 ， 那 么 他 们 的 认 知 活动 无 疑 就 会 变 得 更 
加 有 力 。 的 确 ,研究 工作 者 的 武器 库 中 还 有 别 前 武器 。 如 果 说 这 些 
武器 通常 都 被 交 给 了 诗人 和 艺术 家 的 话 , 那 是 因为 人 们 不 懂得 ,这 
些 遭 到 钨 视 的 认 知 形式 能 够 适 向 另 一 部 分 真实 世界 ， 而 这 一 部 分 
世 园 是 那些 一 味 地 进行 犯 象 苦 劲 的 知识 分 子 所 看 不 到 前 。 

而 且 , 正如 我 们 将 在 附录 乙 中 所 看 到 的 ,整体 论 的 理论 猎 动 也 
AESCE RE, ERM Mita, PIF RAD AD By, Bik we 
SLAG, EVEEN, WEAR OR FY — BE TT EU EK, FE Bl 
Ph Hi ERS EDR] SR SD, WE RR FES A 
层次 上 展现 出 一 帆 社 丽 的 图 景 。 


语言 与 命名 


语言 主要 是 一 种 体验 和 传达 俞 名 性 信息 的 绝 好 手段 ， 亦 即 是 
一 种 标题 化 的 手段 。 当 然 庄 言 也 企图 界定 和 传达 那些 特殊 有 具体 的 
东西 ， 但 却 常常 由 于 其 最 终 的 理论 目标 而 告 失败 DD 它 在 处 理 某 一 
特殊 事物 时 最 多 就 是 冉 予 它 一 个 名 称 ， 但 名 称 毕 亮 不 能 描述 或 伟 
达 出 这 一 事物 ,不 过 是 纵 它 贴 上 一 个 标签 器 了 。 一 个 人 要 认识 符 殊 
事物 就 必须 充分 地 体验 它 , 而 且 必 须 亲 身体 验 它 , 除 此 之 外 ， 别 无 
他 法 ,即使 是 给 经 验 命名 也 会 给 它 界 上 一 层 屏幕 ,使 人 不 能 进一步 
AE MEAT BF Or. A, AMAR KH WERKE BH 
ER SDE. ABR KBR RES, REE 
MRT XA EN BARTS. HERA] — in RLS 
FRSC: “PUR FEN RBA A SEE? REMET EM 
名 称 就 会 感到 心 满 意 是 ,就 不 会 入 去 欣赏 这 茶花 了 。” 名 
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O 比如 可 以 参见 痊 姆 斯 ， 乔 全 斯 的 著作 或 者 当代 关于 诗歌 理论 的 各 种 讨 论 。 圭 
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KEABR RAR RR OLE RA AEH REAR, ERR 
SAT LAR ERAS TRA K, ER Ree BS E 
HR RS HR - OM, Tee aR TA E 
BS, I A AR OA RR — e e E 
ARETE MRF ALOR, EMR HD. PRR, 虽然 他 
ETARE i Pk KY, HHPR Ree SE Rw ha dk 
Ba ETI Oe ae SA Rk RE ih BS A IE E t — 
HK IRA EAS IS, PIM «TR PEO 器 
ESIE ZARATA iE. Yo RAE 1946 年 9 月 28 AO a SOD 
ACHR ELEERU—THRE GRRE. PR RA AT RAT 
RiLwHRHLA. RRMA: 

PRAA BRI) SARE AT RE ME e HAE BT Be BE F A EA 
OBAE HATTA SE EA th A AE aD 
Hi ATERRAR, RILATE HE, ATEC HHA 碟 
ARIA R, EITRI A b ERA AE H ARAA 反 
BA ATT RA MR Pii, RA 作 
。 RMR AR MITRE, EK TA eT A 们 
ARTA ME di, E AS 8] RT) A, AO OT 
RE, RNR RE HARES lS. ROSE RE DY, 
WEAR RM. RRMA. OOH -SPRM ANH, RAR 
到 ,别人 大 闲 我 们 说 的 语 实 所 上 村 各 也 设 有 告诉 我 们 。 

PRIEREZ, PASM ESR ERR MER. RUE A $ 
HACER ESR PERAK, REED EERE ER 终 
ZR Ed de de AY i Be Hi ia” 

RRR AE a PO MRR. RAR 
BLATRRR NAN, DARKEST RS 
EMSA PHAR ET i. UALR RA TRH Pe, BB) 对 
AMARA RERARE LAPT RINM ERA REAR. RE 
要 是 通过 命名 来 对 事物 进行 分 美的 。 当 我 们 绽 基 多 命 名 之 后 ， 我 们 就 斋 向 于 
根据 这 一 名 称 求 评价 它 或 对 它 作 出 上 应 。 扯 在 我 们 这 样 的 文化 中 。 我 休学 会 
TAREA SRS aT a Ei, RETA RRSEH, HER 
H AARE A Ue Se A 0215, 267) 

“ 象 空中 小 姐 A DRA DEAT ii Ae A A A Re, 博 
SR PRATRARMRS HAA BA." 187) ABS HA 
440. 














语言 强行 把 经 验 宕 进 标 题 中 ,就 这 一 点 来 看 , 它 无 疑 是 模 醒 在 
现实 与 人 之 闻 的 一 道 屏 状 。 一 旬 话 ， 语 言 在 给 我 们 带 来 好 处 的 同 
时 ,也 使 我 们 村 出 了 高 是 的 代价 。 因 此 ,虽然 我 们 都 不 可 避免 要 使 
用 语言 , 但 在 使用 语言 的 时 候 我 们 却 必 须 时 刻意 识 到 它 的 缺点 , 力 
求 避 开 这 些 矶 点 .外 

语言 给 人 的 理论 思维 带 来 很 大 前 好 处 ,但 即便 如 此 ,语言 的 各 
种 缺点 仍然 是 显而易见 ， 站 可 忽略 的 。 如 果 大 们 完全 放弃 了 语言 
弃 能 疲 强 达到 的 那 -~ 点 特殊 性 ， 而 只 是 一 味 地 使 用 各 种 千篇一律 
NZS PAAR BE re OS ABA, BAH 
况 比 这 还 要 坏 得 多 。 如 果 是 这 样 的 话 ， 语 言 就 地 地 道道 变 成 了 一 
种 消除 思想 的 王 自 , 就 会 估 人 感觉 迟钝 , 阴 更 人 的 精神 前 发 展 ， 把 
人 和 弄 成 一 钱 不 值 的 废物 。 这 样 ， 清 言 的 功用 实际 上 与 其 说 是 传达 
JOA, AN RO it Ai BRE” 


D RAK PER a, PR BR A To RE OA 
Sgr CGE AYP TA Ou fh FEC ee TE AE Be EE E iE A M A OY fe 
AHATA SOBRE a , Rh Ree, RR 去 
PH. ARRAS REAR AIT REA S. Glo. — > 
Aor RU RSS fod BE Ti. RR BE Ot ge FEL A RO Sa DE E 
Be He YB UR, FELE — E a PO OP BB SF Cin - 
coln Steffens)(23,222) i) ATR ot Hie HE — A: 

MRS R HRR ATH TEP ERD L, RES RB 一 
PARRA P ASCP -~PReK, URA RR EASA PRP A 
EAR ET.” 

“ge (Al Seth, fe ALT mh e? 

“fs aba AS E S p EME AS SJ E E A OR PR 2? 

“RUN, GLE. RASA RATS. RARER it 
TASTER EE IRA, APTA SR Ei E HS, RE E EH 以 
BEI E GEH Ta MAREE RRP ELAR EM. EMER M 
Ko BRA PH.” 
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语言 还 有 另外 一 个 畦 征 同样 也 妇 我 们 带 来 麻烦 。 这 一 特征 就 
是 ,语言 是 超 乎 时空 之 外 指 , 宇 少 有 些 特 殊 词 汇 是 这 样 的 英格兰? 
一 词 逾 经 二 年 而 米 见 任何 发 展 , 变 化 ,展开 和 衰老 ， 但 它 所 指示 的 
那个 民族 却 旱 就 今 非 萌 比 了 。 但 是 元 这 我 们 手中 党 担 的 都 是 这 样 
的 词汇 ， 因 而 上 只 能 朋 它 们 去 撞 述 处 于 时 空 变化 中 的 事件 。 如 果 我 
们 说 ,* 永 远 都 有 一 个 英格兰 ” ,这 荐 什么 意思 呢 ? 正 如 约翰 避 (Joh- 
nson) 所 说 “在 现实 前 手指 之 亲 但 见 笔 走 如 飞 , 从 无 片刻 停 殉 ， 非 
区 区 口音 所 能 企及 。 以 流动 性 而 谨 , 语 言 结构 较 之 现实 结构 让 吉 ; 
正 恕 栈 空 中 怠 然 响起 一 声 起 雳 , 转 胜 之 间 却 又 化 为 乌有 ,我 们 所 高 
BANA YE AUB SE te a FS I CR Tn” (215, 119) . 
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第 干 四 章 ”元 动机 和 无 目的 的 反应 


这 一 章 ,我 们 将 进一步 探讨 痛 斗 (工作 , 帝 争 ,成 功 , 堂 试 ,以 及 
目的 性 ) 和 大 在 形成 (being becoming, 存在 ,表现 ,自我 实现 ) 
之 间 在 科学 上 便于 使 用 的 区 别 。 当 然 , 这 一 区 别 , 在 东方 文化 和 宗 
数 中 是 常见 的 ,例如 在 道家 中 就 是 这 样 。 在 我 们 的 文化 里 ,一些 哲 
学 家 ,神学 家 ,美学 家 , 祥 秘 主义 研究 者 也 这 样 认为 。 然 而 , 据 我 所 
Sih, XE AP RSL FETE” (或 某 些 类 似 的 东西) 这 一 重要 甚至 是 基本 
的 范畴 的 仅 有 的 几 个 心理 学 家 ,是 M. 书 特 海 软 ,区 ， 蔚 尔 德 斯 坦 ， 
H+ ARE, DRAG KREE, WERA G EFFE 
FER ETE 

一 般 来 说 ， 西 方 文化 是 基于 犹太 一 基督 宗教 之 上 的 。 在 英 
国 , 特 别 由 清教徒 和 实用 主义 精神 所 支配 。 这 种 精神 强调 工作 ,并 
争 ,奋斗 ,严肃 ,认真 ， 尤 其 是 目的 明确 。@ 象 任何 其 他 社会 机 构 一 
凿 ,从 广义 的 科学 到 具体 的 心理 学 ,也 免不了 受 文 化 趋势 以 及 气氛 
的 影响 。 美 国 心理 学 , 由 于 美国 文化 的 影响 ,过 份 实用 ， 过 份 清 孝 
化 、 过 份 讲究 征 的 。 这 一 点 不 仅 骨 确 地 体现 于 美国 心理 学 的 影响 
和 公开 宣称 的 目的 中 ， 而 且 在 它 未 能 探讨 的 空白 和 所 忽略 的 问题 
上 也 有 明确 的 体现 。 在 教科 书 里 , 没有 论 及 端 戏 和 欢乐 , 闲 咀 和 沉 
思 , 闲 伙 和 游 荔 、 以 及 无 目标 .无 用 处 .无 目的 的 活动 的 章节 。 这 就 
是 说 ,美国 心理 学 信 于 从 事 仅仅 是 生活 的 一 半 的 研究 , 却 忽视 生活 
的 其 他 领域 一 -也 许 是 更 重要 的 一 半 的 领域 ! 

从 价值 观点 来 看 ， 这 也 许可 说 是 专注 于 手段 而 不 三 目的 。 这 
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种 哲学 ,有 几乎 包含 在 整个 美国 心理 学 中 { 包 括 正统 的 和 修正 的 精神 
分 析 )。 美 国 心理 学 -- 员 根本 忽视 能 动 性 以 及 终极 体验 (这 种 体验 
是 无 为 的 ), 而 关心 那些 能 完成 某 些 有 用 事情 的 竞争 改变、 有效 、 
AA MA. ÆI + 杜威 的 < 评价 的 理论 中， 这 种 哲学 表现 得 


D 


274 











“te oy EAS RD BL MARMARA RED 所 
ACU CEE, OS ERE ee EY T iE YA ae CE tod AT PET 
AR ARE LIC Sh. TRAIT, RRB A 
WEE T.ZARH ERT = 

‘ARPA TAR AMM REL ER RNROM RA SR’ S 
WAAR RARE PAH WM, REL PRN A EA RRET 实 
AS MEETER ERR ELS RRBRERARARBFR. 2. 
科 可 芭 拖 自然 看 成 是 -位 芍 纺 的 坊 术 工人 ,他 力图 节 着 材料 ,征收 支 扫 抵 ， 招 
TFA, SERS, LRA ASR be 自 
PARE ARIE — AEA, (t.PR OG TOT SE ROL fee MR SL RE E ER 对 
UAT PE RP PRE GREE UL, we EE JP (347, 35) 

G+ AL ESPRAMAT+P ERMA. FE ABR. AH 
zgo HAULER RET A I SE LE RM” BO HE 
MH, WHERE TERETE. X-BELARNESMAM EF 
ATS RR RAIS, OE A E AE DLR E 旦 
BH E MRR D EERE AMRES BPH, Be. WARS 
PPT HERE dolce fer niente g Alh RRA A GAR E a EA R 
EES eE ee E E 
“aAA REER LARE E kE a H e E E A E A I A 
RW AGRAL AS AOR RCE RE RR IS TE BO AEE 为 
都 总 是 关心 戎 他 自身 的 需要 司 月 的 。 如 果 帮 某 一 特定 的 例子 中 这 个 单位 看 上 
去 养 不 是 最 有 意义 的 和 基 有 用 处 的 ， 那 么 我 们 首先 要 量 新 进行 答 查 的 就 必 须 
是 我 们 那些 观 冤 的 有 效 性 ， 耐 不 是 这 个 单位 的 有 用 性 。 一 个 行为 色 常 剖 显 得 
是 没有 动机 坚 动 的 , AVR KBL AMAL RRP HY ERAS A 
奖 我 们 人 为 地 把 一 个 人 人 的 行为 欠 那 连 成 一 体 的 情景 中 抽取 了 量 来 ,”“ 肯 前 我 
信 私 识 到 ;和 皮 一 有 生命 前 存在 ;其 所 有 反应 都 肯定 是 有 是 的 的 ， 因为 他 ( 它 ) 要 
AERA Ge A A EP, PED STG ne OR EA R Ee 动 























非常 明确 ,达到 了 登峰造极 的 程 产 。(108) 在 那里 ， 旧 的 的 可 能 性 
实 味 上 被 否定 了 。 月 的 本 与 只 是 其 他 手 自 的 手段 , 而 后 者 又 是 其 他 
手段 前 手段 。…… 
在 临床 的 水 平 上 ， 我 们 以 下 列 方 式 讨 论 过 这 一 区 别 的 各 个 方 
i. . 

1, 在 附录 乙 中 我 们 可 以 注意 到 ， 整 体 论 的 重要 性 不 仅 对 于 强 
调 因 黑 理论 。 特 别 是 原子 多 样 化 的 连续 性 很 有 必要 ， 而 且 对 于 强 
调 共 处 和 趣 互 依靠 也 很 有 必要 。 在 连锁 因果 关 芭 中， 如 同 在 杜威 
的 价值 理论 中 一 样 , 里 导致 乙 的 发 生 , 乙 又 诱发 了 两 ， 而 再 又 是 丁 
发 生 的 原因 ,如 此 延续 。 这 是 一 类 理论 前 自然 产物 , 这 种 理论 主张 
任何 事情 单 就 其 本 身 来 讲 都 是 不 重要 的 。 因 困 关 系 理论 对 于 追求 
成 功 和 技术 成 就 的 生活 来 说 是 一 件 相当 会 适 甚 至 必要 的 工具 ,但 
ARMANI HRA TIR, BREA RRM 
WS RUAN SE He Ah 








SG A A BY LC EMD, AB Se cA DS ee RE HA ae 样 ， 才 
fas Ts A. $047 WS BSA a OO ee 
— HEA RRA. TEL AS ABA SHERMER 些 着 机， 
而 行为 于 是 有 有 机体 在 这 种 滞 盐 中 所 进行 的 一 入 反应 ,因此 ,一 谍 行 为 都 基 由 郑 
种 从 需要 中 哌 生 且 来 的 利益 所 制 从 的 。”“ 一 扫 行 为 都 是 为 了 满足 需 杭 。”“ 一 切 
行 六 都 是 由 动 抽 更 伍 的 ,一 切 季 村 都 这 水 到 报 伴 。” “因此 一 切 务 为 部 是 有 目 标 
By, “eem A A RRA BA A) ee a RR a Ae a 一 
THEMAL DMR, DRT MERE, RA Re SAE TT,” 
SA Me Fy Wr LRA CE 2 1 SE a Se de EE, Th 一 
RRA KT NER AT HMR EAT AL, Hh it ce 那 
LR MEAKA EY ARE Bh SOR A de. 一 
BAY EC 0a A AE ie AE 2 oy Ar BL A J a, EE 
WP Se PAG oe ae Aa ia ay Ag Oe Ea Be Me OA 力 , 这 
AERE eee AB BGR OE RRR CIN A, EMBARRAS 
ERE WLR. 
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eu 





2 :在 第 三 章 中 我 们 认识 到 ,有 动机 和 有 决定 因素 并 不 是 同 义 
We Mao ERE R ERRERA AAD, ERRARE, 
情景 和 文化 的 雇 定 因素, 还 有 心理 变化 ,如 例 报 抑制， 前 摄 抑制 或 
者 潜 优 学习 , 它们 都 只 有 决定 因素 而 没有 动机 。 

虽然 是 弗 小 伊 德 首先 混 少 了 这 两 个 概念 ， 然 而 精神 分 析 学 家 
们 一 直 如 此 产 潜 地 追随 这 个 错误 ， 以 致 他 们 今天 不 管 发 生 了 什么 
变化 都 机 械 地 为 其 寻找 动机 , PIRES A. BR oS 
等 。 硬 洗 伊 德 前 死亡 本 能 理论 的 主要 (如 果 不 是 全 者) 基础 是 相信 
动机 无 处 不 在 。 受 伤 者 接连 重复 的 恶 梦 看 上 去 并 没有 目的 或 价值 
并 未 满足 任何 需要 ， 但 这 个 显而易见 的 事实 动 所 不 了 旨 洛 伊 德 对 
于 动机 和 识 定 再 素 的 局 一 性 的 坚定 信念 他 假定 这 些 梦 满足 了 一 
个 新 的 死亡 动机 。 打 破 这 个 同一 性 ， 接 受 纯粹 非 应 对 性 表现 的 可 
能 性 ,那么 这 个 死亡 本 能 的 假设 就 半 不 住 脚 了 。 

3 .在 第 五 章 , 我 们 兽 证 明 许 多 心理 珊 象 是 需要 的 满足 所 产生 
的 无 动机 的 结果 和 一 现 稍 , 而 不 是 象 一 直 所 设想 的 那样 是 有 目的 、 
有 动机 和 经 过 学 习 而 产生 的 (learned) 变 化 。 根 据 我 们 列举 前 现 
象 , 可 以 立即 明显 看 出 后 者 绝 非 小 错 。 我 们 主张 ,这 些 现象 完全 或 部 
分 地 是 满足 的 作用 ,例如 ;心理 治疗 ,态度 ,兴趣 ， 趣 昧 (tasts), 价 
什 观 ,幸福 ,良好 的 个 人 品行 ,对 自我 的 看 法 ,许多 性 格 特点 ， 以 及 
许多 其 他 心理 作用 tpsychological effects), PEA HW 
对 无 动机 的 行为 的 出 现成 为 可 能 ,例如 , “在 满足 后 ,机 体 立 即 锡 许 
SOREN, RK, RG MBM, HIER WR, ahs BE 
阳光 ,装饰 , SE de, BEBE C TEAS EE JH Se SL, a, Hee a OA 
注意 并 不 重要 的 事情 ,行动 福 不 经 心 ,没有 目的 。 

4 ,一 九 三 七 年 关于 铬 悉 、 道 晓 的 结果 的 一 个 试 验 (309) 证 明 ， 
简单 的 ,没有 报 偿 的 ,重复 的 接触 往往 最 终 导 致 对 于 熟悉 的 事物 或 
话语 或 行动 的 偏爱 ， 基 苷 尽管 它们 最 初 是 令 人 厌恶 的 。 朗 然 这 个 

are 





结果 和 铭 成 了 一 个 关于 通过 未 得 到 报 偿 的 接 够 而 学 习 的 纯粹 的 实 
出, 至 少 那些 主张 报 偿 , 减 轻 紧 张 、 加 圈 的 理论 家 们 必须 将 它 考虑 
为 无 动机 的 改变 。 

5 。 第 十 三 章 为 心理 学 的 各 个 领域 证 明了 形式 固定 或 者 标 鉴 
化 的 认识 与 对 于 具体 事物 ， 具 有 特质 的 事物 和 独一无二 的 事物 的 
新 鲜 的 , 谦 慰 的 ,被 动 的 道家 式 的 认识 ， 以 及 不 带 先 入 之 见 和 假想 
KAR, BABE KA, RRM USAR. W 
PRS BU GT RF ROR HE HE RS HOTA MRL ER 
将 它们 归 类 。 这 种 同情 地 根据 预先 存在 的 成 规 进行 分 类 与 用 充分 
的 未 分 荐 的 注意 力 来 真实 地 具体 地 认识 独 有 现象 的 多 面 性 之 间 有 
着 深刻 的 区 别 。 对 于 任何 体验 的 全 面 的 束 赏 和 品 偿 只 能 来 自 这 衬 
的 认识 。 如 果 我 们 说 标签 化 就 是 由 于 该 人 害怕 未 知事 物 而 过 星 地 
下 固定 的 绍 沦 , 它 的 动机 就 是 希望 泪 少 和 回避 焦虑 , 关 此 ， 与 未 知 
事物 关系 适 意 的 人 , 或 者 近 胖 同 义 ,能 够 容忍 意义 不 明确 的 事物 的 
人 (135) 在 感知 过 程 中 动机 就 不 如 前 者 那样 明确 。 第 十 三 章 还 主 
aK, SSE Fi ay Rraner) S07 n fC Ansbacher) wh (Murray), 
FB (Sanford), BRE, WIM Klein) URRAS AR 
现 的 动机 与 感觉 之 间 的 密切 联系 最 好 被 视 为 心理 病理 学 现象 ， 而 
不 是 健康 的 现象 。 直 接 了 当地 说 ,这 种 联系 表明 机 体 相对 有 病 。 在 
自我 实现 者 身上 , 它 减 小 到 最 你 限度 ， 在 神经 病 和 和 精神 病人 那里 ， 
它 达 到 景 高 限度 ,如 妄想 和 幻觉 。 可 以 这 样 来 揪 述 这 个 区 别 ,健康 
人 的 认识 相对 无 动机 ， 而 病人 的 认识 相对 有 动机 。 人 类 的 洲 优 学 
习 就 是 无 动机 认识 的 一 个 例子 , 可 以 检验 这 个 临床 发 现 。 

6 。 我 们 对 于 自我 实现 的 人 的 研究 明确 要 求 要 以 某 种 方法 区 
分 自我 实现 者 的 动机 生活 与 较 之 更 为 普通 的 人 的 动 祝 生 活 。 他 们 
显然 过 着 一 种 自我 实现 ,自我 完善 的 生活 ,而 不 是 寻求 普通 人 缺少 
HE PAA, MK, SRS. 
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”他 们 正 处 于 正常 状态 , 正在 发 展 ,成 长 ,成 熟 ,过 着 某 种 意义 上 的 隐 
居 生 活 (例如 ， 与 追求 社会 地 位 相对 ) 他 们 并 不 在 一 般 意义 上 为 改 
SORTA. RSA SRE A, AR 
BLAS RG SLR, REE SME LBL PRE 
现 ,达到 充分 发 展 ,机 体 的 潜力 成 为 现实 的 境界 ， 这 一 切 更 类 似 于 
成 长 和 成 熟 而 不 是 道 过 报 偿 而 形成 习惯 或 者 联系 (association) 
的 进程, 亦 即 , 它 不 是 以 外 界 获 得 的 ， 而 是 在 内 部 展开 在 一 种 微 抄 
的 意义 上 说 早已 存在 的 东西 。 自 我 实现 水 平 上 的 自发 性 一 一 健康 
和 自然 一 -是 无 动机 的 , 它 的 确 与 动机 相关 盾 。 

7 ,最 后 , 第 十 章 以 一 定 的 箱 幅 讨论 了 行为 与 体验 的 表现 性 决 
定 因素 ， 特 别 是 它 对 于 心理 病理 学 和 心身 医学 理论 的 合 义 。 第 十 
章 特 别 强调 ,必须 把 表现 性 看 作 祖 对 无 动机 的 ， 与 相对 性 相 比 较 ， 
后 者 既是 有 动机 又 是 有 目的 的 。 本 取消 这 种 对 立 ， 只 有 在 动机 的 
词汇 范围 内 来 一 场 彻 底 的 ,语义 和 报 念 上 的 革命 。 

第 十 章 还 证 明 排 邦 . 攻 尔 德 斯 坦 的 灾难 性 精神 崩溃 才 尔 (Mai 
er) HTM AU RM PH A RE 
性 的 ,也 就 是 说 ,是 相对 无 动机 的 。 

8 . 除 后 面 将 要 讨论 的 几 个 杰出 (rare) 侧 子 邹 ,行为 都 是 手段 
而 非 目 的 , 即 , 它 使 事情 在 世上 得 以 完成 。 将 作为 心理 学 研究 的 一 
个 合法 的 研究 对 象 的 主观 状态 排除 当 去 号 否 不 会 使 解决 我 们 正在 
讨论 的 疑难 变 得 不 容易 ,甚至 不 可 能 ,这 锡 一 个 问题 。 我 理解 的 目 
的 几乎 总 是 (very frequenti EREI, KEALE 性 
行为 所 以 具有 人 的 价值 只 是 因为 它们 造成 了 这 些 主观 状态 ， 扩 开 
这 个 事实 ,行为 本 身 往 往 变 得 在 科学 上 是 毫 无 意义 的 ( 492)。 如 果 
将 行为 主义 看 成 是 我 们 曾 提 到 过 的 一 般 药 清教徒 式 的 奋斗 和 成 功 
的 站 界 观 的 一 种 文化 的 表现 ， 这 样 也 许 会 使 我 们 对 它 本 身 的 理解 
更 充分 。 这 意味 着 ， 在 它 各 种 各 样 的 缺陷 中 ， 还 必须 加 上 种 旅 
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人 中心 主义 。 


相对 无 动机 的 反应 的 例子 


到 目前 为 正 ， 我 们 依靠 现存 的 无 动机 一 词 的 各 种 定 叉 列举 了 
几 大 类 必须 被 视 为 或 多 或 少 无 动机 的 现 每 。 除 此 以 外 ， 还 有 站 他 
许多 这 类 现象 。 现 在 ,我 们 对 此 要 进行 简略 的 讨论 。 应 该 注意 到 ， 
这 些 现 象 都 属于 心理 学 中 相对 被 忽视 的 领域 ， 对 于 科学 的 研究 者 
来 说 ， 它 们 极 好 地 说 明了 一 个 狭隘 的 生活 观 是 起 样 创造 一 个 狭隘 
世界 前 。 在 木匠 看 来 ,世界 是 由 木头 构成 的 。 
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当 艺 术 寻 求 交 流 , HORA RAAB BA, ZR A 
闭 就 是 相对 有 动机 的 3 艺术 还 可 以 是 相对 无 动机 的 ,这 时 ， 马 是 于 
现 性 的 (expressive) 面 不 是 交流 性 的 ， 是 个 人 内 部 的 而 不 是 人 号 
人 之 闻 的 。 表 枝 可 以 有 意 想 不 到 的 人 际 效果 这 一 点 ( 即 附 带 的 收 
获 ) 不 属于 我 们 的 讨论 范围 。 

AT MPRA: “有 一 种 对 于 表达 的 需要 吗 ? mR 
有 ， 那 么 艺术 表现 以 及 宣泄 和 释放 更 锭 就 如 寻求 食 牺 或 爱情 一 样 
ABDI. WILE, REASTA BARR, RAAB 
ARAM AER TRG RE. FEAR BRA AR 
晚 起 的 任何 冲动 。 但 是 下 面 的 事实 很 清楚 地 告诉 我 们 这 一 点 会 制 
” 造 出 反 论 ; 任何 需要 或 者 任何 能 力 痢 是 一 种 冲动 , 因而 都 会 寻求 表 
更。 那么 ， 诺 该 将 它 看 作 是 一 个 独立 的 需要 或 冲动 呢 ? 还 是 应 相 
反 , 把 它 视 为 所 有 冲动 的 -个 普遍 的 特点 呢 ? 

在 这 一 点 上 ,我 们 不 必 在 这 些 选 择 中 择 此 痉 彼 ;因为 我 们 唯一 
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的 目 药 是 要 表明 它们 全 都 被 忽视 了 。 无 论 哪 一 个 结果 都 证 明 是 景 
富有 成 效 的 , 它 > 都 将 追 使 人 们 承认 ， (1) 元 动机 范畴 ， 或 者 ‘2 ?对 
于 整个 动机 理论 的 巨大 改造 。 

对 于 高 级 的 复杂 的 人 人， 审美 体验 的 问题 也 同样 重要 。 许 多 人 
的 审美 体验 非常 丰富 ,非常 有 价值 ,因此 ， 他 们 会 芒 视 或 者 瑚 笑 任 
何 一 种 否认 或 者 忽视 审美 体验 的 心理 学 理论 ， 无 论 这 种 忽视 可 能 
具有 什么 科学 根据 。 科 学 必须 解释 所 有 现实 ， 而 不 仅 只 是 现实 的 
已 被 穷尽 的 部 分 。 审 美 反应 的 无 实用 性 和 无 自 标 性 ， 我 们 对 它 的 
动机 一 无 所 知 的 现状 (假如 在 一 般 意 义 上 说 它 真 具有 什么 动 机 的 
话 ), 这些 事实 只 应 该 向 我 们 指明 我 们 的 正统 心理 学 的 贫乏 。 

从 认识 的 角度 说 ， 甚 至 审美 的 感知 与 普通 的 认识 相 比 也 可 以 
被 看 作 是 相对 无 动机 的 。 在 第 十 三 进 中 我 们 看 到 ， 成 规 化 的 感知 
在 最 好 程度 上 也 有 片面 性 ， 它 不 能 算是 对 于 一 个 对 象 交 全 部 属性 
的 细 上 察 ,就 象 我 们 只 根据 那些 为 数 不 多 的 ,于 我 们 有 用 的 ， 与 我 们 
的 利益 有 关 ， 或 是 能 满足 并 要 或 者 是 会 威胁 需要 的 属性 来 为 一 个 
对 象 分 类 一 样 。 被 动 地 、 无 偏见 地 感知 一 个 现象 的 多 面 性 是 审美 
感知 的 一 个 特点 。@ 





D “FIRB A fh te AIRE, AS SN BIZ, Rea 的 
记忆 保留 在 前 识 的 较 低 层次 ,党 觉 也 完全 是 这 样 的 。 为 了 带动 我 们 采取 行动 ， 
EEEREN REEMA, eT BEBE 并 不 
LEWAS, WEBRIDE PRR, Be be 
8, RAVE RARER, WRIT, TEM MER Pee ST. 
HEM B+ PRE, FP ORS HABA, RA RRR A 
EATER ee EI A EI 的 行动 能 力 之 上 了 。 
4M, HOFER MER AD, RAR TAR i 
MNT SUMATRA TTR EAR 觉 的 ,并 不 
想得到 什么 ,而 具有 是 为 了 从 中 取得 乐 起 ,在 他 们 本 性 的 某 一 方面 (不 管 基 在 意识 
HE GEER- SEAD MWOLERAR BY NBA MER ee 





我 发 现 ， 以 分 析 等 待 这 一 概念 来 作为 我 层 考 存在 这 个 问题 的 
起 点 是 很 有 用 的 。 一 只 晒 太 中 的 猫 并 不 比 一 棵 栖 立 的 树 虚 搓 了 更 
多 的 时 间 。 等 等 意味 着 对于 机 体 训 无 意义 ， 无 用 和 不 受 珍视 的 时 
间 ， 它 是 绝对 注重 手段 的 生活 态度 的 副产品 。 等 得 在 大 多 数 情 况 
下 是 一 种 轧 压 , 汇 能 (inefficient) 如 浪费 性 的 反应 ,因为 (1) 套 至 
从 功效 的 角度 求 看 ,不 耐烦 也 是 没有 尾 何 益处 的 ,5(2 ) 基 至 手段 体 
验 和 手 斤 行为 本 党 也 可 以 为 人 享受 .品尝 和 欣赏 ,可 以 说 ， 此 举 无 
re EAS IH OPER. — BL BER WR AERTS, E 
HARTERA, MRE PREM MIE. RPE Re 
AFA- MA AMER. 

Jk RW EL RGR KR A eS ER 
有 几 途 ,目的 ,压低 党 要 这 种 类 型 的 人 来 说 ,没有 完成 任何 事情 ,不 能 
服务 于 任何 目的 的 时 间 都 是 被 浪费 的 时 间 。 这 种 说 法 完全 合理 ,但 
十 我 们 可 以 提出 一 个 同样 合理 的 说 法 ， 或 许可 以 认为 没有 带 来 终 
极 体 驻 , 即 ， 没 有 被 最 大 限度 地 享受 的 时 间 , 昌 被 浪费 的 圭 间 。 你 
喜欢 浪费 的 时 间 丰 是 被 浪费 的 时 间 。? 

对 于 我 们 的 文化 不 能 坦率 地 京 受 它 的 终极 体验 这 个 事实 ， 的 
鱼 \ 狩猎 , 打 高 尔 夫 球 等 运动 是 极 好 的 说 明 。 大 体 上 ， 这 些 活动 受 
到 称赞 是 因为 它们 司 人 们 进入 句 天 ,接近 太 自 然 , 接 受 日 光 ， 身 临 
美 部 的 景色 。 实 质 二 ， 这 些 看 法 将 应 该 属于 无 动机 的 终极 活动 和 
终极 体验 的 东西 搬入 一 个 上 且 前 性 ,完成 性 ,实用 主义 的 横 式 ， 以 便 
安抚 西方 的 良心 。 





AAEE RR SATE NAER BERRAR, EARNS, 
BAAS, RARMRR, BAMA, Bet, Ri TEA HTN OR 中 着 到 
Hi -BRASRAMEER, LAWN ERRKBAME TEA BR, 
BR GA he EE RE Ho — AEA aR tee Bl E ae S C46, 162—163) 


欣赏 ,享受 ,惊异 ,鉴赏 ,终极 体验 


机 林 被 动 地 搂 受 和 享受 的 不 仅 是 审美 体验 ， 还 有 许多 其 他 体 
验 . 儿 乎 不 能 说 这 种 享受 本 身 是 有 动机 的 。 车 要 解释 它 , 它 只 是 有 
动机 活动 的 终极 就 者 目标 ;, 十 需 要 的 满足 所 产生 的 附 现象 。 

PRA, WR. RRS RRR RE 
WE Be, RM RRA, RARR, E 
PATH, CASA, KATER REN, 
ENING Fob HTL A AD Aye BS WR A a PS 
那么 这 一 点 对 它 也 适合 (375)。 

这 里 提 及 丙种 这 类 的 极限 快乐 或 许 恰 如 其 分 :( 1 ) 比 勒 (K = 
Buhler MOLAR HGR, ( 2 ) 生 活 本 身 的 快乐 (生命 快乐 。 当 圾 体 
器 官 良好 地 熟练 地 作用 时 所 产生 欧 固 存 的 快乐 使 一 个 孩子 一 遍 一 
遍地 重复 某 一 新 近 精 通 的 技能 时 ,尤其 体现 了 上 面 两 种 快乐 跳 链 
或 许 也 是 一 个 好 例子 。 至 于 基本 生活 鸥 快乐， 任何 身 有 病痛 或 者 
肠 崩 不 好 的 人 都 可 以 证 实 这 种 最 根本 的 生物 快乐 的 实际 存在 一 一 
健康 地 活着 所 自动 带 来 的 并 非 寻 求 的 结果 ,无 动机 的 由 产品 。 


风格 和 趣味 


在 第 于 章 中 ， FTIRA RG, 与 行为 的 作用 和 月 的 相对 恨 ， 被 列 
为 形 现 性 的 一 个 铺子 。 在 其 他 人 的 著作 中 ,还 有 阿尔 波 特 ( 8 ), 活 
oy Werner, 464), Als Rite BR 465, 467). 

这 里 我 想 补充 一 些 1939 年 发 表 的 材料 (305) 来 说明 和 支持 
这 个 论点 。 在 这 个 研究 中 ， 我 曾 试 图 发 现 强 控制 型 女性 (坚强 、 自 
È amg E (Selfdssertive ) Ad 5 Be iil ee CMA BE, OB 


282 





AQ) 之 间 的 各 种 差异 。 我 发 现 了 很 多 的 区 别 ， 以 臻 地 后 仅仅 通 
过 对 她 们 的 走路 .谈话 等 进行 观察 就 能 和 能 较 轻 易 地 作出 判断 (并 且 
也 此 得 到 证 实 )。 狂 格 绩 构 在 趣味 ,衣着 ,社交 盟 台 的 行为 , UR 
RMF ER. AYE OLN ba ARR. A 
JU FREE VERA. PERS ORE A RD EEN BT 
Hae PA Ea BA fA BLE Se Ra TK ES TR 
更 强烈 的 食物 ,例如 ,味道 强 列 而 不 是 味道 温和 的 于 酷 ， 吝 次 味美 
的 食物 ,甚至 可 以 不 顾 其 形式 上 的 木 维 观 , 例 如 ,水 生 风 类 动物 ; 实 
KAE PARR, WEARER, 蜗牛 车。 存 们 不 讲究 细节 , 晋 心 、 
蝶 吐 的 机 会 很 少 ,对 于 邹 恰 准 各 的 不 雅 现 的 饭 食 也 很 少 大 售 小 怪 。 
(RERUN EERO. FOR. bea 
FREER. 

祖 据 一 种 观 相 术 的 心 物 同 型 论 (464) 可 以 发 现 ,这 些 特 点 在 其 
他 方面 也 有 所 体现 , 例如 ; 她 们 的 语言 更 激烈 强硬、 坚决 ， 她 们 所 
选择 的 男性 也 更 坚定 . 强 横 ,结实 ,她 们 对 箱 府 者 .吸血 趾 以 及 企图 
利用 她 们 的 人 的 反应 同 桩 是 激烈 .强硬 .至 决 的 。 

在 其 他 许多 方面 , 艾 森 伯 略 (Eisenberg) 的 研究 (118), 非 常 有 
为 地 支持 了 这 些 结 论 。 例 如 ,在 社会 性 格 类 型 (294) 一 一 用 于 衡量 
控制 捕 感 或 者 白 尊 的 测验 一 一 中 获得 高 分 的 上 人 更 容易 在 与 试验 者 
Hie, EPRE” EpL, ES dor- 
ward) STAB AS RA litt FOIA, BERK Ae, ee, 
BRRRESHSW, RARSBRRETEA. SLIODET 
FE (Martino ) 的 研究 。 

还 有 一 个 研究 (3 二 ) 发 现 ,这 两 种类 型 的 人 在 性 反应 上 的 差 异 
更 训 明 显 。 获 高 分 的 玄 性 在 性 生活 的 所 有 方面 更 象 个 异 教徒 ， 帘 
者. 认可 性 要 强 得 多 。 妈 齐 有 可 能 失 贞 . 手 添 ， 与 不 止 一 个 男人 发 
生性 关系 ,更 容易 党 试 这 样 的 试验 : 同 狂 恋 , 添 阴 , ARB. BUR ATT 
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HA, HAZ, RRO RR, PR. RO, EE 
Be BE PSE HRA] | 

BAC Carpenter (eT — PER A AAT 38079), 研究 了 
ARIS 3) BRS k EP ER ORES. RU 
Ae US 2 ib a Be EPA PR, E 
ZERMATT MR, BARS BH ih RR 
蜜 的 音乐 。 

米 多 (Meadow335) 证 明 , 受 到 压力 时， 菩 低 分 的 人 智 万 降 抵 
的 程度 大 于 获 高 分 的 人 ， 这 就 是 说 ,她 们 不 修 坚 强 。 请 2970) 
”麦克 里 兰 和 他 们 合作 者 对 成 就 需要 的 研究 。 

这 些 例子 对 于 我 们 的 论点 的 价值 在 于 这 样 一 个 显而易见 的 事 
实 ; 它们 都 是 无 动机 的 和 进 择 ,都 表达 了 了 某 种 性 格 结 枸 ， 就 象 莫 扎 特 
POE RFC HE RO A SL OS, ET a A E 
FAI — OB i BS SS BY HR EI HE. DL 
现 性 的 ,正如 写作 风格 ,主题 理解 测验 中 的 描述 、 罗 夏 测验 的 记录 
或 者 小 孩子 先 玩 具 , KLEE RPE 





游 ” R 


游戏 可 以 蚌 应 对 性 的 ,也 可 以 是 表现 性 的 ,或 者 两 者 兼 而 有 之 
《 见 7?0 页 )。 有 关 游 戏 疗法 和 游戏 诊断 的 文献 很 清楚 地 说 明了 这 一 
点 。 这 个 一 般 性 的 结论 很 可 能 将 取代 过 去 提出 的 关于 游戏 的 备 种 
机 能 性 .目的 性 , 动 村 性 的 理论 。 了 既然 没有 任何 东西 阻碍 我 们 对 于 
动物 使 用 应 对 一 表现 两 分 法 ， 我 们 也 很 有 理由 期 待 对 于 动物 游戏 
的 更 有 益 吏 现实 的 解释 .为 了 开 妊 这 一 研究 的 新 领域 ,我 们 所 要 做 
的 就 是 未 认 , 游 戏 可 能 是 无 用 和 无 动机 的 , 可 能 是 存在 (being} 而 
非 疹 斗 的 现象 ,是 月 的 而 非 手 段 。 天 笑 , 欢 有 六， 娱乐 , 娘 戏 ,欢快 等 
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或 许 也 是 如 此 。 
思想 意 ik. aS, 神学 ,认识 


这 也 是 一 个 正统 心理 学 的 工具 一 直 难 以 对 村 的 领域. 我 认 
为 ; 情 哎 之 所 以 这 样 ,部 分 地 是 由 于 自从 达尔 文 和 杜威 以 来 ， 一 - 般 
的 思维 一 直 自 然 地 被 看 成 是 解决 问 蚁 的 ， 即 ， 蚌 机 能 性 和 有 动机 
的 。 

我 们 据 以 反 驶 这 个 假 没 的 微 少 资 料 大 部 分 米 自 对 于 更 庞大 的 
思想 产物 的 分 析 一 一 芹 学 体系 ,政治 和 经 济 意识 形态 ， 神 学 体系 ， 
它们 与 个 人 性 格 结 构 的 相互 关系 是 很 容易 证 实 的 (192}。 开 本 华 这 
样 欧 港 观 主义 者 会 产生 一 种 悲观 主义 暂 学 这 一 点 亿 乎 非常 容易 理 
解 。 我 们 已 经 从 主题 理解 测验 的 描述 和 儿童 的 艺术 作品 中 学 得 了 
很 多 东西 , 若 再 将 上 面 的 事实 考虑 为 纯粹 是 文 饰 , 访 御 或 者 安全 手 
段 (devics) 无 疑 是 天 真 僵 蕉 的 了 。 再 举 一 个 类 似 表 现 性 作品 为 
例 。 想 必 不 能 说 巴 啥 的 音乐 或 者 重 本 斯 的 油画 是 防 箱 性 的 或 者 有 
种 文 希 作 用 吧 ? 

记忆 同样 可 以 且 相 区 无 动机 的 ， 江 全 学 习 的 现象 就 很 能 说 明 
这 一 点 ， 它 在 或 高 或 做 的 程度 上 在 所 有 人 身上 都 有 体现 。 研 究 者 
{RITA Be EEA A, AAR REE 
ARSE GRATED A. MER- AL AEE CBE IAL AY 

安 斯 巴赫 (Ansbacher，13) 发 现 ， 不 安全 的 人 具有 不 安全 的 
星期 记忆 的 倾向 很 强烈 ;我 个 人 发 更 ,不 安全 的 人 强烈 地 趋向 于 做 
明显 不 安全 的 楚 ， 这 些 例 子 同 样 能 说 明 问题 。 它 们 亿 乎 明确 地 表 
AT MP EM Bis. HP ARAL, A RIS, ET ER 
解释 为 满足 需要 , 报 偿 性 或 者 如 强 性 的 呢 ? 

无 论 如 何 , BAA EA EEE Be FT HRA AB 

285 











的 , 高 不 是 通过 奋斗 或 者 追求 而 闭 得 的 。 症 大 多 数 实验 中 ,解决 间 
超前 都 必须 共有 某 种 动机 。 这 一 事实 很 可 以 是 问题 的 平凡 性 或 专 
断 性 的 作用 而 不 是 “所 有 恩 维 都 必须 有 目的 ”的 证 明 。 在 健康 人 的 
健全 生活 中 ,思维 ,如 同感 知 一 样 ， 可 以 是 自发 的 和 被 动 的 接受 

者 生产 ,它们 是 机 体 的 存在 和 人 性 质 的 无 动机 ,不 费力 的 表现 ， 是 让 
事情 自然 发 生 而 不 是 人 人 为 地 使 它们 发 人生， 就 如 同 花 香 或 者 树 上 的 
ERAN EH 
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第 二 五 章 心理 治疗 . 健康 与 动机 


令 人 惊奇 的 是 ， 实 验 心理 学 家 们 连 今 尚未 转向 心理 党 六 研究 
这 一 未 被 开采 的 金 矿 。 作 为 成 功 的 心理 治疗 的 结果 ， 人 们 的 理解 
”不 局 了 ,思维 不 同 了 ,学 习 不 同 了 。 他 们 的 动机 发 生 了 变化 ， 一 如 
他 们 的 情感 发 生 了 变化 一 样 。 我 们 琅 以 揭示 出 与 人 的 表层 入 格 恰 
成 对 照 的 人 的 最 深刻 的 本 质 的 最 好 技巧 莫 过 于 心理 治疗 。 他 们 的 
人 际 关系 及 其 对 待 社 会 的 次 度 发 生 了 转变 。 他 们 的 性 格 (或 人 格 》 
无 论 在 表面 或 是 深层 都 有 所 改观 。 其 至 有 证 据 表 明 ， 他 们 的 外 姓 
变 了 ， 身 体 健康 增强 了 等 等 。( 有 时 ) 在 某 些 病例 中 甚至 连 智商 也 
上 升 了 。 然 而 就 是 在 有 关 学 习 . 感 知 . 思 维 . 动 机 .社会 心理 学 和 生 
理 心理 学 为 数 众 多 的 这 类 著作 中 ， 心 理 治疗 法 这 一 术语 了 出 没有 被 
收 到 索引 中 去 。 

只 举 一 个 例子 , 毫 无 疑问 学 习 理 论 至 少 可 以 说 会 从 对 于 婚姻 、 
友谊 ,自由 交往 ,耐力 分 析 、 职 业 的 成 功 诸 治 疗 力 基 学 习 效果 的 玫 
究 中 慕 得 神 益 ,这 还 不 混 悲 剧 .创伤 ,冲突 和 痛 昔 。 

通过 探究 仅 仅 作 为 社会 关系 或 人 际 关系 的 一 个 准 例 ， 即 作为 
社会 心理 学 分 枝 的 心理 治疗 关系 ， 另 外 一 系列 同等 重要 的 县 而 未 
雇 的 问题 被 人 们 发 现 了 。 现 在 我 们 可 以 描述 出 患者 与 治疗 者 至 少 
有 三 种 方式 彼此 联系 在 一 起 : 杀 断 的 、 平 等 的 和 放任 的 , 而 每 种 方 
式 在 不 同 的 时 候 有 着 各 白 特 殊 的 适用 性 。 不 过 准确 地 说 ， 在 儿童 
俱乐部 的 社会 气氛 中 , 在 拱 眠 的 方式 中 ,在 政治 理论 的 型 态 中 ， 在 
结子 关系 中 (300) 碎 及 在 甘 人 区 的 种 种 社会 组 织 中 {306) 这 三 种 类 
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型 前 关系 均 有 所 发 现 。 

”对 于 治疗 目的 与 自 标的 任何 彻底 的 研究 一 定 会 很 快 暴 讶 出 当 
今 人 格 理论 发 展 的 不 充分 性 ， 对 科学 中 没有 价值 的 席位 这 一 基本 
的 科学 正统 信条 产生 疑问 , FER ARE R, aa 
医学 观念 的 局 限 柏 、 清 源 地 展示 出 我 们 前 文化 依然 缺少 一 个 得 用 
的 价值 体系 。 难 怪人 们 对 此 问题 心 杯 铠 惧 。 还 有 另外 许多 示例 可 
被 引 来 用 以 证 明 心 理 治疗 是 普通 心理 学 的 一 个 重要 门类 。 

我 们 可 以 说 心理 治疗 的 进行 有 七 种 主要 方式 ，(1 ) 通过 表露 
(动作 的 完成 .释放 ,宣泄 ), 如 列 维 释放 疗法 所 示 (271); (2 ) 通过 
基本 需 材 的 满足 (给 予 支持 ,担保 ,保护 ,爱恋 ,尊重 )， 《 3 ) 通 过 威 
息 的 转移 (保护 ,良好 的 社会 .政治 .经济 状况 )! C4 ) 通 过 洞察 力 、 
知识 和 理解 的 改善 ;( 5 ) 通 过 建议 或 权威 ; ( 6 ) 直接 攻 其 病症 ， 象 
在 不 同 的 行为 治疗 中 那样 ,以 及 (7 ) 通 过 肯定 的 自我 实现 .个 性 化 
或 成 长 。 为 了 人 格 理论 较 一 般 的 意图 起 见 ， 它 还 说 立 了 一 系列 方 
式 ,按照 这 些 方式 , 人 格 沿 着 文化 上 与 精神 病 学 上 所 认可 的 方向 变 
化 。 

这 里 我 们 尤其 大 感 兴趣 的 是 追逐 治疗 素材 与 本 书 到 里 前 为 目 
所 描述 的 动机 理论 之 间 存 在 的 若干 内 在 联系 。 我 们 将 会 看 到 基本 
需要 的 满足 是 通 向 全 部 治疗 的 景 终 明确 目标 ， 即 自我 实现 之 路 的 
重要 一 步 (也 许 是 最 为 重要 的 一 步 )。 

还 要 指出 ， 只 有 通过 他 人 ， 这 些 基本 需要 大 致 才 可 以 得 到 满 
E: 因此, (治疗) 多 半 必 须 在 一 种 人 际 基础 上 进行 。 一 系列 基本 需 
要 (其 满足 物 构成 了 基本 沙 疗 药物 ,如 安全 、 归 属 关 系 、 爱 和 新 重 
等 ) 只 能 从 他 人 那里 获得 。 

我 可 以 马上 承认 我 本 人 的 经 验 主要 局 限 在 较为 简单 的 治疗 方 
面 。 那 些 其 经 验 主要 在 精神 分 析 ( 较 为 深奥 ) 疗法 方面 的 人 很 可 能 
得 出 这 济 一 个 绪论 一 -重要 的 药物 是 顿悟 而 不 是 需要 满 图 。 之 所 
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以 如此， 这 是 因为 重病 患者 在 他 们 放弃 了 对 于 自我 及 他 人 的 幼 雅 
癌 笑 的 解释 ， 变 得 能 够 按照 实际 状况 来 理解 和 接受 个 人 的 与 人 际 
的 现实 性 之 前 ,他 们 绝 没 有 可 能 接受 或 吸收 基本 需要 的 满足 。 

WERNER 我 们 可 以 就 这 一 问题 展开 准 论 , 指出 ， 顿 司 疗 
法 的 意图 是 旨 在 使 得 接受 良好 人 际 关系 与 之 相 随 生 需 要 满足 成 为 
可 能 。 我 们 知道 只 有 当 这 些 动 机 的 变化 竺 浅 实 现 之 时 候 ， 顿 司 才 
是 富 于 成 效 的 。 大 致 区 分 一 下 简单 的 ， 短 期 的 需要 满足 治疗 与 深 
奥 的 、 长 期 的 难度 吏 大 的 顿悟 治 六 之 后 。 录 和 且 接 受 这 一 区 分 具有 
可 观 的 启 巡 价 什 。 正 如 我 们 将 楼 团 到 的 那样 ,在 诸如 婚姻 、 友 谊 、 
协作 、 教 育 这 些 众多 的 非 技术 性 情境 之 中 需要 满足 是 可 能 的 。 这 
就 为 淮 疗 技能 极 大 的 拓展 给 非 职业 人 员 ( 非 职业 疗法 ) 开 恬 了 一 条 
理论 通路 。 现 在 , 顿悟 治疗 已 经 明确 成 为 一 个 技术 性 问题 了 ,掌握 
它 需 要 进行 大 量 的 训练 。 对 于 非 职 业 疗 法 与 技术 性 疗法 之 间 二 分 
法 的 理论 重要 性 的 不 懈 追 寻 将 显示 其 多 种 多 样 的 有 用 性 。 

提出 这 样 一 个 观点 也 可 能 有 些 冒 险 ， 尽管 比较 深奥 欧 顿 悟 治 
疗 含 有 若干 附加 的 原 划 ， 但 是 我 们 如 果 把 对 于 拙 制 或 满足 人 驳 基 
本 澳 要 的 后 果 的 研究 选择 来 作为 我 们 的 出 发 点 的 话 ， 它 们 还 是 可 
以 被 人 透彻 理解 的 。 这 与 现 有 的 ,从 一 种 或 男 一 种 精神 分 析 ( 或 其 
他 顿悟 疗法 》 的 研究 中 推导 出 对 于 人 短期 滩 疗 的 解释 这 一 实际 情况 
直接 对 立 。 后 一 种 方法 新 带 来 前 一 个 副产品 是 在 心理 学 理论 中 把 
心理 治疗 法 及 人 要 成 长 的 研究 划 地 为 人生, 使 其 或 多 或 少 自给 自足 ， 
为 特定 的 或 原生 的 只 适用 于 这 一 领域 的 法 则 所 统辖 。 本 章 明确 所 
FX HE, 一 开始 就 坚信 心理 治疗 中 绝 没 有 特定 法 则 。 在 我 们 开 
始 的 时 候 芒 佛 的 确 存在 着 这 些 法 则 ， 这 条 情况 不 仅 可 以 归 铺 于 这 
样 一 个 事实 ， 即 大 多 数 呐 业 藻 疗 家 所 接受 的 是 医学 训练 而 不 是 心 
理学 训练 , 还 可 以 归结 于 这 样 一 个 事实 , 即 实验 心理 学 家 们 对 于 影 
响 其 描述 大 的 本 质 这 一 心理 治疗 现象 的 东西 葛 名 其 妙 地 潢 视 。 简 
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袜 之 ， 我 们 不 公 可 以 主张 心理 治疗 法 最 终 必须 坚实 地 立足 于 健全 
的 普通 心理 学 理论 之 上 ， 有 而 且 还 可 以 主张 心理 学 理论 必须 拓展 自 
身 以 适应 这 一 任务 。 据 此 ,我 们 将 首先 接触 较为 简单 的 治疗 现象 ， 
在 本 章 的 后 部 分 再 来 涉及 强加 的 问题 。 


作为 通过 人 际 关系 获得 需要 满足 的 心理 疗法 
与 人 格 成 长 ; 支持 这 一 观点 的 若干 现象 


我 们 知道 有 许多 事实 集合 起 来 并 不 可 能 造成 ( 1 ) 一 种 纯粹 认 
知 前 心理 治疗 理论 或 ( 2 ) 一 种 纯粹 的 非 人 格 心 理 治疗 理论 ， 但 是 
它们 却 与 需要 满足 理论 ,与 治疗 和 成 医 的 人 际 方法 相 容 甚 等 。 

1。 只 要 有 社会 存在 的 地 方 就 永远 有 心理 治疗 的 存在 。 巫师 ， 
术士 . 巫 获 .村落 的 年 老 玄 巫 . 僧 从 ,宗教 师 以 及 较 近 出 现 于 西方 文 
PPR EE, 他 们 有 时 总 是 能 够 完成 我 们 今天 亡 谓 的 心理 治疗 的 。 
的 确 ,通过 完全 戏剧 性 的 心理 病理 的 治愈 , 通过 更 为 微 丰 的 性 格 及 
价值 吉 乱 的 治 合 , 伟 大 的 宗教 领 社 们 已 经 证 袜 了 这 一 点。 这 些 人 为 
这 些 成 就 提供 的 解释 彼此 千差万别 ， 拇 府 认 真 考虑 。 我 们 必须 接 
受 这 一 事实 :尽管 这 些 奇 迹 能 够 被 付 诸 实践 , 但 是 实践 者 并 不 知道 
他 们 完成 它们 的 原 因 与 方式 。 

2. 这 一 理论 与 实 研 的 脱节 今天 依然 存在 。 不 同 的 心理 疗法 
派别 各 执 己见 ,有 时 颇 为 激烈 。 然 而 ， 在 足够 长 的 一 段 时 期 以 后 ， 
一 上 位 临床 的 心理 学 家 会 偶然 磁 到 这 样 一 些 病 人 ， 字 们 接受 过 每 一 
个 思想 流派 的 继承 者 的 治疗 从 而 闪 愈 。 这 样 这 些 病人 就 将 成 为 一 
种 或 另 一 种 理论 的 感激 涕 零 的 忠实 支持 者 。 但 是 站 集 每 一 思想 流 
派 失败 和 的 例 子 也 易如反掌 。 使 这 一 问题 更 加 令 人 费解 的 是 ， 我 见 
到 过 这 样 一 些 病 人 , 他们 是 由 医生 甚至 是 精神 病 学 者 治 疱 的 ,而 这 
些 医生 就 我 所 知 ， 从 未 受到 过 可 以 怡 如 其 分 地 称 之 为 心理 疗法 方 
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面 的 任何 方式 的 任何 训练 (这 还 不 算 学 校 教师 、 软 师 、 护 十、 牙 
医 ,社会 工作 者 等 )。 

玄 确 ， 我 们 可 以 在 经 验 的 与 科学 的 领域 内 请 玲 这 些 不 同 的 理 
论 流派 并 且 依 照相 对 有 效 性 的 大 致 等 级 排列 它们 。 丽 县 我 们 可 以 
期 待 将 来 我 们 能 够 收集 到 合适 的 统计 资料 以 表明 一 种 理论 训练 比 
起 另 一 种 来 所 产生 的 治愈 或 成 长 的 百分比 更 高 ,纵然 ,没有 一 种 理 
TOWNS FES MRR PB 

此 刻 ， 我 们 必须 接受 这 一 事实 一 一 治疗 结果 在 某 种 程度 上 可 
以 不 依赖 于 理论 而 出 现 ,就 此 厕 论 , 它 们 还 可 以 在 完全 没有 理论 的 
情况 下 出 现 。 

3 .即使 是 在 一 个 思想 流派 的 领域 之 内 ,比如 说 十 虚 弗 洛 伊 德 
精神 分 析 学 派 , 众所周知 ,分 析 家 们 普遍 承认 分 析 家 与 分 析 家 之 间 
存在 着 极 大 的 差别 , 这 不 反 玫 现在 通常 所 界定 的 能 力 方面 , 还 表现 
在 治疗 的 纯粹 效力 上 。 有 此 天才 的 分 析 家 他 们 在 教学 与 著述 方面 
贡献 卓著 , PORE Oy BR, 作为 狐 师 或 讲课 人 他 们 
深 受 人 们 药 欢迎 ,被 入 视 为 训练 有 素 的 分 析 家 , 可 他 们 就 是 常常 无 
法 治愈 他 们 的 病人 。 还 有 另外 一 些 人 , 他 们 从 不 扔 号 什么 东西 , 即 
便 有 斯 发 现 却 也 届 指 可 数 ,可 他 们 几乎 总 是 能 治愈 他 们 的 病人 。 当 
然 十 分 清楚 的 是 在 成 为 天 才 与 治愈 病人 的 这 些 能 力 之 中 穿 在 著 某 
种 程度 的 确定 的 相互 联系 , 然而 有 些 例外 尚 需 盖 明 。@@ 





DR BE ER TAME DERSLER ERA 闻 
法 治疗 的 人 们 。 关 于 这 光 材 料 , 我 有 三 十 四 全, 这 些 人 是 在 疗法 关东 之 据 的 一 
或 数 年 内 受到 采访 的 ,其 中 二 十 四 大 戏 于 他 们 的 经 历 壮 隆 丁 直 宰 的 绝对 的 iA 
可 ， 试 为 训 无 颖 条 它 旺 值得 的 而 且 仔 们 常常 玫 更 出 了 航天 的 热情 。 其 余 十 A 
HAMAS ST MTS RETR RRS, RT 外 
Oe A, TESE AA MATS TAMER TAT. AA OR 省 
ARA EAN A R tye DD, A ~~ flea a Te 
EMH AER MMAR A ee. Boe TO i TA 
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4 AL SE, Be Se FS ANSE BY, AES Lee pele, Se 
法 思想 流派 的 大 师 尽 管 自己 是 当之无愧 的 治疗 家 ， 但 在 向 其 学 生 
传授 这 一 能 力 的 时 候 ， 大 部 分 情况 下 是 失败 的 。 如 黑 这 仅仅 是 一 
个 理论 问题 ,一 个 内 容 问题 ,一 个 知识 问题 ， 如 果 治 疗 家 的 人 格 毫 
无 差别 , 那么, 如果 学 生 与 老师 同样 聪明 、 同 样 吉 大 的话, 最终 学 生 
位 应 会 干 的 和 老师 一 样 岂 色 或 者 超过 他 和 们 的 老师 。 

5 .对 任何 类 型 的 治疗 家 来 说 ,这 一 经 验 足 够 普遍 了 : 第 一 次 
见 到 病人 , 同 他 谈论 一 些 表面 的 网 节 ,如 步骤, 治疗 时 间 等 等 ,第 二 
` 次 接触 的 时 候 叫 他 汇报 或 说 明 一 下 进展 情况 。 从 公开 的 言行 这 一 
角度 看 ， 这 一 结果 是 绝对 不 再 嘎 议 的 。 

6 ,有 时 用 不 着 治疗 家 开口 治疗 结果 便 会 出 现 。 在 一 个 例子 
中 ,一 位 去 大 学 生 希 望 得 到 有 有 关 个 人 问题 的 忠告 。 一 小 时 之 后 (在 
这 一 小 时 盟 她 中 中 不 休 地 说 ,我 四 保持 沉 战 ) 她 心满意足 地 决定 了 
这 个 问题 ， 对 我 的 六 告 深 表 谢意 然 后 离 去 了 。 

7 ,对 于 足够 年 轻 的 或 是 并 不 太 严 重 的 病例 ,日 常生 活 的 主权 
经 验 就 会 起 治疗 作用 ， 这 是 就 治疗 作用 这 一 术语 的 全 部 含义 而 言 


AMAT. BAR eT. Be 他 对 前 三 信 消 疗 者 中 示 出 强烈 的 非 
难 而 对 目前 的 这 位 窜 疗 再 表示 了 认可 。 这 十 人 中 的 第 七 位 患者 认为 他 的 分 析 
A RTH LHR TRESS. MURA ROT, 
EARRA ZRD RACH FARR. PAD RAREST 
BADER 2 {DEG BR a RM PRA TT Be, 
SLBA AO AGP OTR. TRAD 前 接受 过 分 析 ， 他 认为 A at a 
PERE RPP T. AWA PEARS EAP 
HARE- RETTER MARRS. EIT SAA RARER 
的 徊 折 中 前 。 

GAD ELE PO, PMR SRAM EDH BRT AMA 分 
ZEE- EAR ABER ET BG, RENAL ERE ZH ae 神 分 
BRU REA EM Bi. RRSP ERA. I 祥 著 得 
TH. 
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的 。 良 好 的 婚姻 ,工作 舒心 成 功 ,发 展 了 良好 的 友谊 ,有 了 孩子 , 面 
对 紧急 情况 ， 克 服 闭 难 一 一 我 曾经 偶然 发 现 过 所 有 这 一 切 在 没有 
一 位 职业 浴 疗 家 帮助 的 情况 下 宽 产 生 了 深刻 的 性 客 变 化 ， 模 除了 
病症 等 等 事实 上 ， 有 理由 这 样 认为 基本 的 治疗 力量 中 包括 良好 
的 生活 环境 而 且 职 业 心 理 治 疗 只 有 -一 个 任务， 那 就 是 使 个 体能 够 
AAEM. 

8 .许多 精神 分 析 家 注意 到 分 们 的 病人 是 在 他 们 分 析 的 BK 
LAP AE SA TE EY. 

9, HRS, RE IIT RET BL RE RE 
会 发 现成 功 疗法 的 迹象 。 

10. 也 许 最 窗 于 挑战 意味 的 倒是 今天 在 在 着 的 特殊 情形 , 即 绝 
大 多 数 的 病例 是 由 那些 从 未 受到 过 治疗 家 专门 训练 或 是 训练 活 未 
到 家 的 人 亲自 应 付 或 至 少 是 由 他 们 控制 的 。 我 个 人 在 这 一 领域 里 
的 切身 体会 就 是 最 好 的 说 明 ， 而 在 心理 学 领域 以 及 其 它 领 域 里 有 
此 体会 的 一 定 大 有 人 在 。 

二 、 三 十 年 代 时 从事 心理 学 研究 的 研究 生 们 绝 大 部 分 所 受训 
练 十 分 有 限 ( 现 略 有 好 转 ) ， 有 时 费 十 分 贫乏 。 这 些 学 生 完 全 是 由 
于 热爱 人 类 ,希望 理解 基 帮 有 一 他们 才 步 入 心理 学 界 的 ,他 们 发 现 自 
已 被 带 进 了 一 个 特定 的 近乎 迷 狂 的 氛围 之 中 ,在 这 种 氛围 里 ,局 们 
的 大量 时 间 都 化 在 感官 现象 上 ， 条 件 反 射 的 岗 枝 末节 上 ， 无 谓 的 
音节 上 , 自 鼠 赵 迷 津 的 游戏 上 ,不 过 一 种 比较 有 用 但 从 哲学 角度 讨 
依然 有 限 的 补 素 的 实验 方法 与 统计 (学 ) 方法 的 训练 相伴 而 生 。 

然而 对 于 外 行人 来 齐 , 心 理学 家 毕竟 是 心理 学 察 ,是 所 有 主要 
生活 问题 的 靶 标 ,是 知道 离婚 为 什么 发 生 , 优 恨 为 什么 注 长 ， 人 们 
为 什么 变 成 精神 病人 的 技师 , 他 常常 需要 全 方 以 赴 地 同 答 提问 。 这 
一 点 对 于 那些 从 未 见 到 过 精神 病 学 者 并 且 从 未 听 到 过 精神 分 析 法 
的 小 城镇 说 来 兆 为 真实 。 叭 一 可 以 取代 -一 位 心理 学 家 的 是 一 个 受 
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大 获 售 的 姑妈 ,家庭 医生 或 牧 病 。 这 样 也 就 有 可 能 安抚 一 下 未 受过 
训练 的 心理 学 家 不 安 的 良 它 。 他 也 就 能 够 萝 下 心 来 投入 必要 的 训 
练 了 。 

我 所 要 汇报 的 是 ,这 些 探索 性 努力 常常 奏效 ,完全 令 年 轻 前 心 
理学 家 们 大 乃 一 惊 。 他 对 失败 早已 作 了 足够 充分 的 准备 ， 失 政 自 
然 常 常 难 免 ， 但 是 对 于 那些 他 所 未 抱 希 望 的 成 功 的 结果 又 该 做 何 
解释 呢 ? 

有 些 经 历 蕊 至 更 令 玉 始 料 不 及 。 在 从 事 各 种 各 和 样 的 研究 过 程 
中 我 不 得 不 收集 实质 的 ,详细 的 各 类 型 人 格 的 病例 史 , 技 早 我 的 训 
练 情况 ， 我 完全 是 出 于 偶然 地 治愈 了 我 正 致力 探究 的 那 种 人 人格 扭 
其 ， 而 我 除去 询问 一 些 有 关 人 略 和 生活 史 方 面 的 问题 外 什么 都 没 
有 做 而 1 

这 种 事情 也 曾经 发 生 过 。 当 一 个 学 生 询 问 我 一 般 的 忠 告 时 ， 
我 就 建议 他 去 试 试 职 炎 心理 疗法 并 且 解 释 说 为 行 必 我 认为 基 必 要 
的 ,他 的 毛病 究竟 出 在 邬 里 ,解释 一 下 心理 学 疾病 的 实质 颖 等 。 有 
时 ,单单 这 一 点 就 足以 消 际 现存 的 病症 。 

诸如 此 类 的 现象 非 专 业 人 员 比 职业 治疗 者 见得 更 多 。 实 际 
上 ， 渐 浙 清 楚 的 是 有 些 精 神 病 学 者 上 只 不 过 不 情愿 相信 关于 这 类 事 
情 的 报道 明了。 然而 这 很 容易 接 对 ,很 容易 证 实 ,因为 在 心理 学 家 
中 ,在 社会 工作 者 中 这 类 经 验 十 分 普遍 ， 这 还 不 算 妆 师 , 教 师 与 履 
Æ. 

部 何 解释 这 些 现 但 呢 ? 在 我 看 来 , RAR BTL, ARE 
理论 ， 我 们 才能 理解 它们 。 显 热 大 有 必要 强调 一 下 无 意识 的 行为 
与 无 意识 的 领 屋 , 而 不 是 强调 有 意识 前 言行。 列举 的 所 有 病例 中 ， 
治疗 者 的 兴趣 集中 于 患者 ,他 关心 全 ,试图 帮助 他 ， 由 此 他 人 向 患者 
证 明 至 少 在 一 个 人 的 心目 中 他 是 有 俐 值 的 。 由 于 在 所 有 病 例 中 ， 
治疗 者 都 被 理解 成 这 样 一 个 人 ， ERN EEK EERE 
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康 , 病人 也 就 能 够 感到 丙 加 安全 ,感到 有 所 和 保护， 从 而 也 就 恋 得 不 
ABA HOS. TARET. RF BUT, BUD Ge P UR, FR, 
甚至 在 罪恶 披露 后 接受 与 认可 , 温柔 慈祥 ,使 病人 感觉 到 身边 有 人 
可 依 ， 记 有 这 些 再 加 上 上 面 列举 的 因素 有 助 于 在 患 几 内 心 产生 一 
种 被 人 所 爱 , 被 人 保护 ,被 人 尊重 的 无 意识 认识 。 正 如 已 经 指出 的 
那 梓 ， 所 有 这 些 都 是 基本 需求 的 满足 。 

位 乎 很 显然 ， 如 果 我 们 通过 为 基本 需求 满足 指派 一 个 更 大 的 
角色 从 而 对 人 所 康 铝 的 治疗 的 决定 因素 (建议 ,宣泄 . 顿 情 ,以 及 近 
来 的 行为 疗法 等 ) 有 所 补充 的 话 ,那么 ， 比 起 单单 供 助 于 这 些 已 知 
过 程 的 解 若 来 我 们 的 解释 能 够 更 为 广泛 。 有 些 治疗 现象 是 与 这 些 
满足 一 同 出 现 的 一 一 后 着 是 前 考 的 唯一 解释 一 一 这 也 许 是 较 轻 的 
病例 。 另 一 些 较 重 的 病例 仅仅 通过 更 为 复杂 药 治 疗 技术 就 可 得 到 
充分 的 解释 ,如 果 再 加 上 自然 而 然 地 出 自 于 良好 人 际 关系 的 基本 需 
求 满足 这 一 次 定 因 素 那 么 它 也 就 会 得 到 更 加 充分 的 理解 了 。(291) 


心理 疗法 ;作为 一 种 良好 的 人 ( 际 ) 关 系 


MPR, MSS AM AGH RAR A OM 
本 锅 求 只 能 在 人 际 间 得 到 满足 。@ 这 些 需 求 的 满足 物 准 确 地 说 就 
是 那些 我 们 已 经 称 作 基本 治疗 药物 的 东西 , 即 , 安 全 的 给 予 , 爱 , 相 
属 关系 ,价值 感 与 自尊 。 

在 分 析 人 的 关系 的 过 程 中 ， 我 们 会 无 法 避免 地 发 现 我 们 四 已 
面临 着 区 分 良好 关系 与 不 良 关系 的 必要 性 与 可 能 性 。 这 一 区 分 可 
良 在 人 际 关系 所 带 来 的 基本 需求 的 洽 足 的 程度 之 上 ， 赋 于 成 果 地 
实现 。 一 种 关系 ，( 如 友谊 .婚姻 .家 长 ,孩子 之 间 的 关系 ) 将 被 ( 按 
照 士 分 有 限 的 方式 ) 界定 为 心理 学 意义 上 的 良好 关系 ,其 良好 程度 
在 于 它 扶持 或 增进 入 属 关系 ,安全 与 自尊 (最 终 是 自我 实现 ) ;以 及 
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不 良 关系 ， 其 不 良性 在 于 它 没有 任何 的 扶持 或 增进 。 

这 些 是 从 林 . 山 密 其 或 是 爱 厂 所 无 法 满足 的 ,只 有 从 他 入 那里 ， 
我 们 才能 够 得 到 完全 令 人 满意 的 尊敬 、 保 护 与 爱 ， 也 只 有 面 对 他 
人 ， 我 们 才能 毫 无 保留 地 奉献 这 一 切 。 耐 这 一 切 恰恰 臣 我 们 发 现 
的 融洽 的 朋友 、 融 洽 的 情 个 ,融洽 的 父母 孩子 ， 融 洽 的 教师 学 生 所 
彼此 给 予 的 。 这 些 恰 治 是 我 们 从 任何 类 型 的 良好 人 伦 关系 中 所 过 
求 的 满足 。 恰 怡 是 这 些 需 求 的 满足 成 为 产生 优秀 人 材 的 绝对 必要 
的 先决 条 件 ,而 它 反 过 来 又 是 爹 部 心理 疗法 的 最 终 目标 (如 果 不 是 
直接 的 目标 的 话 )。 

那么 我们 一 系列 定义 的 总 括 推论 将 是 :@ 从 根本 上 说 心理 
”疗法 不 是 一 种 唯一 的 关系 ， 因 为 它 的 -- 些 最 基本 的 物 质 在 所 有 
“良好 ”的 人 伦 关系 中 四 都 可 以 找 得 到 ;@ 如 果 这 点 成 立 的 话 ,从 心 
理疗 法 的 本 质 是 度 好 或 不 良 人 际 关系 @ 这 一 观点 看 ， 心 理疗 法 的 
这 一 俩 而 必定 受到 比 它 洛 今 所 受到 的 更 加 彻底 的 详 述 。 

1, 把 良好 的 友谊 (无 论 是 夫妻 间 、 家 长 孩子 问 或 是 人 与 人 之 
PSD) 作为 我 们 良好 人 际 关系 的 范例 ,对 其 芋 加 仔细 地 剖析 ,我 们 发 现 
它们 比 起 我 们 所 说 的 那些 东西 米 能 够 提供 更 多 的 满足 ( 牧 ) ME 
冶 的 坦率 ,信任 ,诚实 、 人 缺少 敌意 都 可 以 被 看 作 是 除去 其 表面 价值 
之 外 尚 具有 ( 队 带 ) 的 表露 性、 宣 滥 性 的 灵 放 价值 ( 絮 第 十 章 )。 一 
种 健全 的 友谊 也 允许 表现 出 大 量 的 服从 ,松懈 ,幼稚 和 总 襄 ， 因 为 
如 果 不 存在 任何 危险 ， 并 月 别 人 所 爱 所 尊敬 的 是 我 们 自己 而 不 是 


D EM Bye WRF BOE ASA MRR BAM fA Be, 
TRH, HERE RTA R E e GA BERRA RE 的 
hy. RMF RHE RMP RAPT. TSRNAReeRHtsa BS 
BES) AL aE RARER AWARE Ore 

O RS AESi BR A te Be e Be H Be ee Oe BO 方 醒 
(Rf iA ROS), MARA RRERS MES PEARED 
MRURENHGRAF TURE URARR RH. . 


+ 


296 





我 们 的 勇气 或 作用 ,我 们 就 能 一 还 我 们 的 本 来 面目 ,感到 软弱 的 时 
RERE , 感到 迷 收 前 时 候 得 到 保护 ,希望 推 印 成 人 义务 时 变 得 
AAS. Hedh, BE RM bh, 一 种 真正 良好 的 
关系 世 能 增进 顿 恰 ， 内 为 一 位 好 友 或 者 丈夫 会 十 分 擦 慨 地 为 我 们 
所 考 虚 的 问题 提供 分 析 性 解释 的 等 价 物 。 

对 于 可 以 被 宽泛 地 称 作 良好 入 伦 关 系 之 教育 价值 的 东西 ， 我 
们 所 谈 得 还 远 远 不 够 。 我 们 的 欲望 不 仅仅 在 于 求 得 安全 、 被 人 所 
爱 , 还 在 于 不 断 地 求知 ,充满 好 奇 , 据 开 掩藏 的 东西 ,开局 督 一 启 大 
门 。 此 欠 , 对 于 我 们 架构 世界 ,深刻 理解 进 界 ， 使 世界 赋 于 意义 的 
区 李冰 学 神 动 ， 我 们 也 不 得 处 加 以 认真 对 待 。 上 只要 良好 的 友谊 或 
长 萌 关 系 在 这 方面 提供 出 更 多 的 东西 来 ， 那 么 这 些 满 足 就 会 或 应 
该 会 在 某 种 特定 程度 上 实现 于 臭 好 的 治疗 关系 中 。 

最 后 ， 我 们 满 可 以 就 这 一 明显 事实 (到 此 而 被 忽视 了 ) LA 
话 ,也 爱 与 被 爱 具 有 同样 天 的 悦 乐 中 。 wea AWAN 
冲动 被 当 作 性 的 与 充满 敌意 的 冲动 而 被 严 加 禁 
# (442), EMD LICH IP. E =a mnoeR AR 
MARES RRB RE KF ZH, SPHERE 
BHDRASA, RiIWRPRRERBKARP, EHESS A 
#2 FPREBSA SE FARR MM, ER, A REE 
用 ,为 支配 地 位 而 奋 争 等 等 。 

强调 治疗 关系 允许 基 至 是 鼓 成 爱 与 情感 冲动 的 公开 语言 表 包 
还 远 远 不 各 。 只 有 在 这 里 (也 在 各 种 “人 格 完善 ?小 组 中 ) eNA 
WAR BT SAMAR, AU aR aA Ps RA, Bae 








O ELA RSA PR ORR SRE ORR ROAR RO 
GRP E CRE ATHRLA RM ERS RSS. EMS 再 
MEMBU MRE HALE. ATAARALE 2 RRR BS 
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有 意识 好 清除 了 不 健康 的 杂质 ,得 到 了 净化 ,发 挥 出 景 好 的 作用 。 
这 类 事实 准确 无 误 地 说 明 有 必要 重新 估价 弗 洛 伊 德 关 于 移 情 与 反 
移 情 的 观点 .这 些 观点 来 自 于 对 于 疾病 的 研究 ,在 涉及 健康 时 局 汇 
就 未 兔 过 大 了 。 它 们 芝 须 加以 括 亮 ,把 健全 的 与 不 健全 的 , 理性 药 
与 非 理 性 的 统统 包括 进去 。 

2. 至 少 可 以 区 分 出 三 种 不 同性 质 竟 人 伦 关系 :支配 一 从 属 的 ， 
平等 相 竺 的; 朴 远 或 任 其 摆布 的 。 这 些 关系 连同 治疗 者 一 患者 关 
系 已 在 不 同 的 他 方 4300) 说 明 过 了 。 

治疗 者 可 以 把 自己 正视 为 其 患 省 的 主动 的 ,起 决定 作用 的 , 掌 
特 一 切 的 上 司 或 者 他 可 以 作为 一 项 共同 任务 的 参与 者 与 患者 联系 
在 一 起 ,或 者 最 后 他 可 以 把 自己 变 为 患者 面前 的 一 面 冷 静 的 , 毫 无 
RNAS. KREBS, RAM AAD ATP WE, Aik RAD 
- Èo Rk RPA PSM, ARAL PIER 
SLB. CE HBAS ER AR RE, A 
Fy FSFE SY BT AT Be HE BS BY, BD SE EBS, WAY. 

如 果 党 疗 者 与 患者 之 间 的 关系 是 患者 得 以 获得 他 的 必要 治疗 
药物 的 媒介 一 -正如 水 是 鱼 类 在 其 中 寻找 到 其 所 需 之 物 的 媒介 一 
样 一 一 那么 就 必须 从 什么 样 的 媒介 最 适用 于 什么 样 的 患者 这 一 角 
度 而 不 是 从 性 质 上 对 它 加 以 考虑 。 我 们 必须 防止 仅仅 选 返 一 种 媒 
介 作 为 忠实 的 后 盾 ， 而 把 其 它 媒 介 一 概 排 斥 在 外 的 作法 。 在 优秀 
治 闻 者 前 治疗 方法 中 要 说 发 现 不 了 所 有 这 三 类 媒介 以 及 其 它 尚 未 
发 现 的 媒介 那 简直 是 不 可 思议 。 

MEA TT LS BL FER, BP AE — PRE 
的 .友爱 的 ,民主 的 伙伴 关系 中 顺利 成 长 ,但 是 ,对 于 患者 而 言 并 非 
最 佳 的 气氛 太 多 了 ， 殷 本 不 允许 我 们 把 它 变 为 规则 。 对 子 较 为 严 


”下 的 慢性 稳定 性 神经 病 病例 说 来 这 点 尤为 真实 。 


对 某 些 将 仁 莫 视 为 软弱 的 支配 性 较 强 的 性 格 来 说 ， 忽 不 能 允 
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许 它们 对 治疗 者 的 轻视 任意 注 长 。 严 格 地 控制 、 明 确 地 艰 制 随意 
性 对 于 外 者 最 终 的 效益， 将 是 必要 的 。 妆 克 派 们 在 讨论 治疗 关系 
的 局 限 性 时 特别 强调 了 这 一 点 。 

另 一 些 人 ,学 会 了 将 情感 视 为 圈套 和 陷 间 ,出 于 仍 虑 他 们 除了 
ARRE DRRR RETRE. RENTER RR E. 
轻率 的 、 自 我 危害 的 东西 需要 确定 的 命令 使 其 免 遭 无 法 弥补 的 自 
我 伤害 。 

但 是 对 于 这 一 法 则 不 可 能 有 任何 例外 ， 即 治疗 者 应 对 他 与 家 
者 之 间 形 成 的 关系 保持 尽 可 能 清醒 的 认识 。 由 不 待 言 的 是 ， 由 于 
他 自己 的 性 格 的 缘故 ， 人 会 自然 地 倾向 于 一 种 类 型 和 而 不 是 另 一 种 
RE, 但 是 就 其 忠 者 的 利益 考虑 ,他 应该 能 够 控制 自己 。 

在 任何 病例 中 ,无 论 是 从 总 体 独 还 是 从 个 别 病人 的 角度 看 ,如 
果 这 种 关系 是 精 糕 的 话 ， 那 么 心理 疗法 的 其 它 任何 资源 还 会 产生 
什么 效力 竟 话 也 就 令 人 怀疑 了 。 这 点 文 致 成 立 ， 因 为 这 样 一 种 关 
系 永 远 不 会 被 轻易 进入 也 不 会 被 轻易 打破 。 然 而 纵使 患 着 是 与 他 
所 深 恶 痕 绝 的 人 或 者 是 与 对 它 抱 有 忱 虑 的 人 时 在 一 起 ， 时 间 也 根 
AAR AEE ARE. CRU RRA SAE AER oe 
EAT FEM. 

总 之 ， 即 使 一 种 令 人 满意 的 人 伦 关系 的 构成 本 身 也 许 并 不 就 
是 目的 而 不 过 是 达到 目的 的 手段 ， 但 是 它 仍然 必须 被 看 做 是 心理 
FEN DEM RRB MIRA. ACRES ARE 
fa HUB AS OEH BE IR IT 

这 一 观点 尚 有 另外 一 些 有 趣 的 含意 。 如 果 心 理疗 法 就 其 最 线 
本 质 而 言 是 由 这 一 内 容 移 成 的 ， 即 为 病人 提供 那些 他 本 来 完全 应 
该 是 得 自 于 很 好 人 伦 关系 的 特质 ， 那 么 这 也 就 等 于 把 心理 学 上 的 
病人 界定 为 一 个 与 但 人 从 未 建立 过 足够 和 良好 关系 的 人 。 这 与 我 们 
前 面 把 病人 界定 为 一 个 没有 得 到 足够 的 爱 、 体 敬 等 等 的 人 的 定义 


289 


着 不 相 悼 ， 困 为 他 只 能 从 他 人 那 电 得 到 这 一 切 。 这 各 一 来 尽管 这 
些 定义 似乎 成 了 同 义 反复 ， 但 是 每 一 个 定义 都 把 我 们 依 不 同 的 方 
向 引导 开 去 ,使 我 们 得 以 领 晤 治疗 前 不 同 侧面 。 

对 于 痰 病 所 下 的 第 二 个 定义 产生 也 一 个 后 果 ， 它 为 心理 治疗 
关系 提供 了 另 一 个 解释 。 心 理 治疗 关系 被 大 部 分 人 看 成 是 令 人 绝 
ATE, EATER, AYA DLR RA AA EARP RAS 
中 , 它 也 就 逐渐 被 人 认为 , 荐 至 是 被 治疗 者 本 人 认为 不 过 是 象 外 科 
和 手术 那样 诡秘 的 ,变态 的 ,病态 的 .反常 的 , 一 种 不 幸 的 必需 之 物 。 

”可 以 表 定 这 绝 久 是 人 们 进入 诸如 婚姻 、 友 谊 或 伙伴 关 系 等 其 
它 有 益 关系 之 中 的 时 候 所 持 的 态度 ， 但 至 少 从 理论 上 讲 ， 心 理疗 
RUT RE WN BRUT PERE, BAER REE 
是 一 种 健 碌 的 ,值得 想 往 的 关系 ,甚至 在 基 种 程 诬 上 以 及 在 某 些 方 
面 ， 它 应 当 被 看 作 是 人 类 间 理 想 关 系 之 一 种 。 有 从 理论 上 说 ， 人 们 
应 当 共 望 它 ， 追 切 占有 它 。 这 就 是 从 前 面 的 考虑 中 应 该 得 到 的 推 
断 。 然 而 事实 上 ， 我 们 知道 这 并 不 是 常情 。 当 然 这 一 矛盾 被 很 好 
地 意识 到 了 ， 但 是 它 还 没有 被 神经 病人 无 法 避免 地 执 泥 于 病 患 的 
必然 性 加 以 完全 的 解释 。 不 仅 息 者 而 且 许 多 治疗 者 肯定 都 是 用 对 
于 治疗 关系 本 质 的 误解 来 饰 释 它 的 。 我 发 现 当 解 释 不 是 象 平常 那 
样 而 是 象 我 上 面 所 做 的 那样 交待 给 潜在 叫 者 的 时 候 ， 他 们 更 乐于 
进入 党 疗 之 中 。 

疗法 的 人 际 界定 的 另 一 后 果 是 有 可 能 描述 出 作为 技巧 训练 的 
疗法 诸 层 面 中 的 一 个 层面 ,这些 技巧 训练 是 ; 建立 良好 的 天 伦 关系 
(慢性 精神 病 患 者 不 经 特殊 帮助 无 济 于 事 ) ;证 明 这 点 具有 可 能 性 ; 
以 及 发 现 它 是 令 人 愉快 的 和 富 于 成 果 的 。 那 么 也 就 可 以 期 待 通过 
训练 的 转化 他 就 能 够 与 他 人 形成 根深 带 轿 的 良好 友谊 。 可 以 推 
测 ,他 就 会 象 我 们 大 家 一 样 ， 从 我 们 的 友谊 中 ， 从 我 们 的 孩子 中 ， 
从 我 们 的 妻子 或 丈夫 中 ， 从 我 们 的 同事 中 得到 所 有 必要 的 心理 药 
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物 . 从 这 一 观点 看 ,疗法 还 可 以 以 另 一 方式 界定 , 即 , 它 使 患者 有 所 
淮 备 以 俐 独自 建立 人 所 想 往 的 良好 人 伦 关 系 ， 在 这 种 关系 中 相对 
健康 的 人 能 够 得 到 他 们 所 需 的 许 光 心理 药物 。 

从 前 述 强 点 得 出 的 另 一 推 沦 是 理想 上 患者 与 治疗 者 应 当选 择 
彼此 ,进步 讲 ， 这 一 选择 不 应 仅仅 建立 在 名 誉 ,金钱 .技巧 训 综 、 
技能 等 等 之 上 ， 还 应 建立 在 普遍 的 人 类 互 爱 之 上 。 这 一 点 很 容易 
在 还 辑 上 得 到 阐明 ; 它 至 少 会 缩短 治疗 的 必要 时 间 , 使 它 对 患者 和 
治疗 者 说 来 更 为 容易 ,更 有 可 能 达到 理想 的 治愈 ,使 全 部 经 验 对 两 
省 都 有 神 益 。 这 一 结论 的 其 它 必 然 的 结果 将 是 从 理想 上 说 两 者 的 
背景 ,智力 水 平 .经 验 .宗教 .收治 、 价 值 观 等 应 当 更 为 接近 。 

现在 一 定 搞 清 楚 了 ， 消 疗 者 的 人 格 或 性 格 结构 即使 不 是 至 为 
重 加 的 问题 ， 也 必定 是 一 个 值得 重视 的 问题 。 他 必须 是 这 样 一 企 
人 :能 够 轻松 地 进入 心理 疗法 的 理想 的 良好 人 伦 关系 之 中 。 还 有 ， 
他 必须 能 够 对 许多 不 同类 型 的 人 ,甚至 与 所 有 的 人 做 到 这 一 点 .他 
必须 和 着 ,充满 同情 心 ， 他 必须 是 能 够 有 把 握 地 给 予 他 人 以 尊敬 。 
就 心理 学 意义 而 言 , 他 应 本 质 上 是 一 个 平等 待人 的 大, 即 他 以 尊敬 
的 态 庆 看 待 他 人 只 是 由 于 他 们 是 人 ,是 独一无二 的 。 一 言 以 项 之 ， 
他 在 感情 上 应 该 是 可 靠 的 ,他 应 当 具 有 健康 的 自尊 。 此 外 ,他 的 全 
活 状况 应 理想 上 达到 这 样 的 臭 好 程度 译 使 他 不 再 为 自己 的 问题 所 
累 。 他 应 当 是 婚姻 幸福 ,手头 宽裕 , 广 交 良 友 , 热 爱 生 活 , 一 般 说 来 
fil te 2 75 STH. 

景 后 ,所 有 这 一 Ra AE A 被 (精神 分 析 
者 ) 过 时 封闭 的 问题 , 即 正式 疗法 期 限 结束 后 ， 治 疗 者 与 患者 间 连 
CAM NMAEMMEMAT, OAR TENET 
行 的 过 程 之 中 。 
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起 疗法 作用 的 良好 人 伦 关 系 


我 们 已 经 拓展 并 概括 描述 了 心理 疗法 的 最 终 目标 以 及 产生 这 
些 终极 效果 的 特殊 药 先 ， 因 而 从 逻辑 上 讲 我 们 已 经 投身 于 拆除 那 
些 将 心理 疗法 阻挡 在 他 人 关系 与 生活 事件 之 外 的 攀 篇 了 。 在 在 子 
普通 个 人 的 生活 之 中 帮助 他 向 着 技术 心理 疗法 的 终极 目标 前 进 航 
那些 事件 与 那些 关系 可 以 被 偷 如 其 分 地 称 作 是 起 心理 疗法 作用 的 
(心理 疗法 的 ), 即使 它们 发 生 在 办 公 室 之 外 ,并 没有 受益 于 职业 治 
疗 者 。 可 郊 心 理疗 法 研究 的 一 个 完全 正当 的 部 分 是 探 帘 良 好 前 九 
媚 , 良 好 的 友 这 .良好 的 父母 .良好 的 工作 ,良好 的 教师 等 所 带 来 的 
月 常 奇迹 。 从 这 种 看 法 中 直接 产生 的 原理 的 -个 实例 是 ， 一 当 串 
者 能 够 接受 和 控制 治疗 关系 时 ， 技 术 疗法 应 该 比 它 馆 今 更 依赖 于 
引导 患者 进入 这 些 闫 系 中 去 。 

”当然 我 们 无 需 象 职业 者 那样 担心 将 保护 、 爱 与 对 他 人 的 尊敬 
这 样 一 些 重要 前 治疗 工具 交 到 业余 者 手中 。 尽 管 它们 自然 是 极 具 
威力 的 工具 ， 人 得 决 不 外 此 成 为 危险 的 工具 。 我 们 可 以 认为 在 通常 
情况 下 我 们 爱 菜 入 ,尊敬 某 入 但 决 下 可 能 伤害 他 {除非 倘 然 的 神经 
病 患 者 无 论 如 何其 病情 已 经 极 不 景气 了 ) 。 恕 此 期 竺 是 正当 前 , 关 
心 、 爱 与 隔 敬 这 些 力量 几 平 永远 具 会 带 来 好 他 不 会 带 来 害处 。 

接受 了 这 点 ， 我 们 就 必须 清 酸 地 确信 不 仅 每 一 个 正常 的 人 类 
潜在 的 无 意识 的 治疗 者 , 而 且 我 们 还 必需 接受 这 一 推论 , 即 我 们 应 
该 认可 它 ,鼓励 它 ,普及 它 。 至 少 这 些 可 以 被 我 们 称 之 为 非 职业 心 
理疗 法 的 基本 要 素 的 东西 能 够 使 得 尽 人 幽 知 。 大 众 心 理疗 法 (运用 
大 众 健康 与 个 人 药物 之 间 对 比 的 相似 性 ) 的 一 个 清 想 的 任务 即 是 
传授 这 些 事 实 ,将 其 广 为 传 布 ,肯定 每 一 位 教师 ,每 一 位 患者 ,理想 
上 景 好 是 每 一 个 人 都 有 机 会 理解 它们 、 运 用 它们 。 人 们 总 是 到 他 
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们 擅 尊 规 , 所 爱 莫 的 人 那里 导 求 忠告 与 帮助 。 心 理学 家 .宗教 家 们 
也 就 毫 无 理由 不 使 这 一 历史 现 急 程 式 化 . 诉 请 语言 PR 
性 的 程度 。 愿 人 人 都 清楚 地 意识 到 每 当 他 们 届 咋 他 人 或 没有 必要 
-地 和 侮 慑 伤害 他 人 或 者 摆布 .排斥 他 人 的 时 候 , 他 们 就 成 了 心理 病理 
学 的 创 发 力量 ， 即 使 这 些 力量 是 微不足道 的 。 了 大 人 人 世 都 意识 到 
善良 ,有 次、 正派 .心理 学 意义 上 的 民主 . 蔓 爱 以 及 温和 的 人 就 是 心 
理 治疗 (和 疗法 ) 的 力量 ， 即 使 它们 也 是 微不足道 的 外 。 


心理 (治疗 ) 疗 法 与 良好 社会 


作为 前 面 讨论 过 的 良好 人 伦 关系 的 定义 的 平行 物 ， 我 们 可 以 
探讨 一 下 现在 感 沉 的 良好 社会 的 定义 的 内 涵 。 这 一 社会 是 把 成 为 
健全 的 、 自 我 实现 的 人 的 最 大 可 能 性 提供 给 他 的 成 员 。 反 过 来 这 
就 意味 着 良好 社会 是 依 如 下 方式 建立 起 制度 上 的 契约 安排 的 一 
个 社会 ， 它 扶植 、 鼓 励 , 燃 掖 ,产生 最 大 限度 的 良好 人 伦 关 系 以 及 
最 小 良 度 的 不 良 人 伦 闫 系 。 从 前 面 的 定义 与 说 明 导 出 的 必然 结论 
是 良好 社会 与 心理 学 上 的 健康 社会 是 同 义 的 ， 而 不 良 社会 与 心理 
学 上 的 病态 社会 是 同 义 的 ， 反 过 来 也 就 分 别 意味 车 基本 需求 的 满 
是 与 基本 需求 的 照 控 , 即 不 充分 的 爱 , 情 感 ,保护 、 驻 区 .信任 ,真实 
FISHER, FE TR BES ER, 


D FLA eA W EAM R A E N BOA AS AER 的 ， 颜 
AMS pa M BET SAREE, MRNA A 
的 领域 范围 。 A ee! BAI ea A A). A OT 
°F AB AM È BB BE BB A NA Bs A a A ad PS 
的 必要 性 。 这 些 职业 心理 治疗 省 二 忆 家 界定 为 是 在 治疗 的 生 全 过程 此 败 的 地 
HEE RNA o ' 
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应 当 强 调 的 是 社会 的 压力 与 制度 上 的 压力 “培养 "治疗 的 或 者 
病理 的 后 果 ( 使 它们 开 加 容易 , 玉 加 有 利 , 更 加 可 能 赋予 它们 更 大 
的 基本 的 以 及 次 机 的 收益 )。 它 们 其 非 绝对 地 “决定 其 命运 " ,或 者 
使 其 绝对 地 不 可 和 避免。 我们 对 于 简单 的 与 复杂 的 社会 中 的 人 祝 范 
转 了 解 得 够 多 了 ,从 而 一 方面 鞭 重 人 性 的 可 望 性 与 弹性 , 昂 一 方面 
尊重 少 有 的 个 人 中 业已 成 型 的 人 性格 结 构 的 特别 奖 固 性 ， 这 使 得 他 
们 有 可 能 抵抗 甚至 蕊 视 社会 压力 ( 见 第 11 章 )。 人 类 学 家 似乎 总 
是 能 能 在 残酷 的 社会 由 败 现 善良 之 人 ， 在 太平 的 社会 中 类 更 好 戌 
之 徒 。 我 们 足以 明白 不 能 象 卢 楼 水 样 依据 社会 契约 来 责难 全 部 人 
类 的 绯 恶 ， 我 们 也 没有 胆量 期 望 全 人 类 仅仅 借助 于 社会 进步 而 一 
变 成 为 幸 禄 的 、 健 康 的 与 陪 菇 的 。 

就 我 们 社会 而 言 ， 我 们 可 以 以 不 同 的 观点 审视 它 而 它们 对 于 
不 同 的 意图 均 有 祥 益 。 举 例 来 说 我 们 可 以 为 我 们 的 社会 或 者 任何 
其 它 一 个 社会 折 下 一 下 , 拒 它 称 作 十 分 病态 的 ,极其 病态 的 等 等 。 
对 我 们 来 说 更 为 有 用 的 将 是 测量 与 平衡 征 此 对 立 的 病态 培养 力量 
与 健康 培养 力 其 。 随 着 控制 忽而 转向 一 赛 力 量 ,忽而 又 转向 另 一 套 
力量 ， 我 们 的 社会 清晰 地 具有 两 种 不 稳定 平衡 的 播 摆 不 定性。 这 
些 力 量 不 得 到 测度 与 实验 是 没有 道理 可 言 的 。 

斤 开 这 种 泛泛 的 看 法 转向 个 体 心 理学 的 问题 ， 我 们 首先 就 会 
磁 到 文化 的 主观 阐释 这 一 事实 。 按 照 这 一 观点 ， 我 们 可 以 说 对 于 
神经 病 如 者 而 卒 , 社 会 也 是 病态 的 ,因为 他 在 其 中 领略 了 占 压 全 优 
PAHOA. eA OCT LAA. ER SIO, 28T A a a AT 
领 人 审视 同一 个 文化 .同一 人 群 时 ,他 也 许 发 现 社会 是 健康 的 。 从 
心理 学 上 讲 ， 这 些 结 论 并 不 彼此 蕴 盾 。 它 们 可 以 在 心理 学 层面 上 
间 时 并 存 。 由 此 可 以 得 出 ， 每 一 个 病情 颇 重 的 人 都 是 主观 地 生活 
在 一 个 病态 社会 之 中 的 。 把 这 一 论述 与 我 们 前 面 关 于 心理 疗法 关 
系 的 讨论 结合 起 来 看 所 得 出 的 结论 是 ， 疗 法 可 以 被 描述 成 一 种 建 
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立 小 规模 良好 社会 的 企图 加 。 即 使 在 社会 的 多 数 成 员 看 来 ， 这 个 
社会 是 病态 的 时 候 ， 叶 一. 描述 也 是 适用 的 。 

于 是 从 理论 上 讲 ， 心 理疗 法 在 社会 层面 上 也 就 意味 着 局 一 个 
病态 社会 中 的 基本 压力 与 倾向 竟 道 而 驰 。 或 更 枫 揪 地 讲 ， 无 论 一 
个 社会 基本 的 健康 或 病态 的 程度 如 何 ， 治 疗 意味 着 在 个 人 层面 上 
与 那个 社会 中 产生 病态 的 力量 进行 搏斗 。 可 以 这 么 说 ， 在 基本 的 
认识 论 意 义 上 ， 它 试图 所 转 渭 流 、 从 内 部 瓦解 ,表现 出 革命 性 或 彻 
底 性 。 那 么 ， 每 一 个 心理 治疗 者 也 就 正在 或 应 该 在 小 范围 内 而 不 
是 大 范围 内 与 他 社会 中 的 心理 病理 的 遗传 力量 作 计 争 ， 如 果 这 些 
力量 是 举足轻重 的 话 ， 他 实际 上 是 在 与 他 的 社会 作 斗 争 。 

BA 如果 心理 症 法 能 够 得 到 极 大 的 推广 ,如 果 心 理 治疗 者 每 
年 不 是 处 理 若干 个 患者 , 而 是 千 百 万 个 病人 ,那么 这 些 与 我 们 社会 
的 本 质 相 抵触 的 微小 的 万 量 将 恋 得 有 目 共 睹 。 那 么 社会 将 发 生变 
化 也 就 无 请 置疑 了 ,首先 ,变化 将 时 不 时 地 出 现在 有 关 热 情 .慷慨 、 
友好 诸如 此 类 特质 的 人 伦 关系 的 温 划 之 中 。 当 足够 多 的 人 们 变 得 
BE MATa ERO, RE BL EA HE, I RATT AA 
心 ， 他 们 也 必 将 影响 法 律 的 、 政 治 的 ， 经 济 的 以 及 社会 的 变化 
《347)。 或 许 T 一 小 组 、 交友 小 组 以 及 许多 其 它 类 型 的 “人 格 完 善 ” 
小 组 与 流派 的 迅速 推广 可 以 对 社会 产生 可 观 的 效果 。 

在 我 看 来 ,无 论 是 多 么 良好 的 社会 ,似乎 没有 一 个 能 够 完全 排 
除 病 态 , 如 果 念 怖 不 是 来 自 于 其 他 人 ， 那 它们 也 总 会 来 自 于 自然 ， 
来 自 于 死亡 ,来 自 于 疾病 ,甚至 来 自 于 这 个 单一 的 事实 一 和 群 处 于 
社会 之 中 ,尽管 因而 对 我 们 自己 天 有 好 处 ,但 我 们 也 有 必要 修正 满 


a PLANS Oy bE LR ER ME RA ARE AY 一 
Hae EM EC A a RO OT 长 
KEX HS ii EBA, 
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让 我 们 敏 望 前 方式 。 我 们 也 不 地 忘记 人 人 竹 自身 即便 不 从 天 生 的 恶 
PAA TM, RR. BRR, RR RG PASE. M 
九 章 。 

这 是 一 套 极 其 复杂 的 相互 关系 并 且 极 易 被 误解 或 者 说 是 它 极 
易 诱 导 人 们 去 误解 。 也 许 用 不 着 大 沽 笔 黑 我 就 能 够 防备 这 点 。 我 
只 是 提请 读者 看 一 下 我 在 论 及 乌托邦 社会 的 心理 学 的 讨论 课时 为 
学 生 们 准备 的 论文 就 够 了 。(3119) 它 强调 了 经 验 的 、 实 际 上 可 以 
获得 的 东 画 (而 不 是 不 可 企及 的 各 想 的 东西 并 且 它 坚持 不 断 深 全 
的 表述 而 不 是 或 此 或 彼 的 表述 。 这 一 任务 被 如 下 问题 ( 结 档 ?化 
了 :人 性 所 允许 的 社会 的 良好 状况 如 何 ? 社 会 所 多 许 的 人 竹 的 良好 
Rami BERN E AAIR TER APER RTE, BTR R MIR 
人 性 的 宜 好 状况 如 何 ? MEE a H RA TT E PBR 
们 所 能 奢望 的 社会 的 良好 状 视 如 何 ? 

我 个 人 的 判断 是 ,完善 之 人 是 不 可 能 的 其 至 是 不 可 思议 的 ,但 
是 人 类 比 起 大 多 数 人 所 认为 的 那 梯 来 具有 更 大 的 可 议 改造 的 特 
性 ,至 于 完善 的 社会 ,在 我 看 来 这 是 无 法 实现 的 希望 ,特别 是 当 我 们 
见 到 这 样 明 显 的 事实 的 时 候 :其 至 造成 一 种 美满 的 婚姻 .友谊 或 长 
一 幼 关 系 也 几乎 没 了 可 能 .如 果 纯 洁 的 爱 达 在 两 人 人 中间. 家 庭 中 间 ” 
JEP DB HERE), BAM T 20 亿 大 说 来 焰 会 多 么 困难 ?对 于 
30 亿 人 呢 ? 显然 ,两 人 , 群 组 和 社会 尽管 元 法 完善 ， 但 它们 是 可 以 
改进 的 ， 可 以 依 好 坏 级 次 菲 列 起 来 。 

此 外 , 改进 两 着 . 群 组 与 社会 以 便 排 除 变化 无 常 的 可 能 性 这 点 
我 以 为 我 们 知之 其 多 了 .改进 个 人 可是 数 年 治疗 工作 的 问题 ,甚至 
“进步 "的 主要 方面 亮 是 多 许 他 从 事 终 身 改 造 自 己 的 任务 。 志 速 地 
HERRA RERE, GR RM A AA RE, (Rt 
是 凤 毛 钥 角 而 已 并 不 应 当 寄 与 席 望 。 精 神 分 析 者 早 就 誉 会 了 不 去 
仅仅 依赖 于 顿 避 ， 但 现在 却 强 调 “ 力 争 通 过 * 完 长 的 , 绥 俐 的 ,痛苦 
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的 、 重 复 的 努力 利用 和 运用 顿 司 。 在 东方 ,精神 由 悟 者 和 引导 者 通 
常 也 会 持 同 一 论点 ， 即 改善 自身 是 一 种 毕生 的 努力 。 现 在 ，T 小 
组 ,基础 交友 小 组 .人格 完善 小 组 ， 有 效 教育 等 领导 者 中 的 那些 更 
富 于 思想 和 更 为 清醒 的 人 人 | 浙 渐 意识 到 了 这 一 教 庙 ， 这 些 人 现在 
正 充 身 于 扬 弈 自我 实现 的 “ 强 刺 激 " 理 论 的 痛苦 历程 中 。 

自然 ,这 一 领域 中 所 有 的 系统 阐述 必 将 是 不 断 深化 的 表述 ,如 
以 下 例子 所 示 。 信 普通 社会 越 是 健康 ， 个 体 心 理 治疗 也 就 越 没有 
必要 , 因为 上 只 有 为 数 密 密 者 才 是 病态 的 。 回 普通 社会 越 是 健康 , E 
者 也 就 越 有 可 能 在 没有 技术 疗法 的 介入 之 下 通过 良好 的 生活 经 验 
得 到 帮助 或 者 得 以 治 印 。@ 普 通 社会 越 是 健康 ， 治 疗 者 也 就 越 是 
容易 治愈 他 的 患者 ， 因 为 对 患者 来 说 简单 的 满足 疗法 是 极 可 能 被 
接受 的 。@ 普 通 社会 越 是 健康 , 顿 情 疗 法 治愈 也 就 越 是 容易 ,因为 
可 众多 的 东西 来 扶持 良好 的 生活 经 验 、 和 良好 的 友谊 等 等 局 时 伴随 
着 战争 .失业 ,贫困 以 及 其 它 社会 病理 诱发 影响 的 相对 消失 。 旺 而 
易 见 ， 这 类 易于 试验 的 若干 定理 是 完全 可 能 的 。 

这 样 一 些 有 关 个 人 疾病 、 舍 体 疗 法 与 社会 本 质 之 间 禄 互 关系 
的 描述 有 必要 帮助 解决 这 一 常常 表述 出 来 的 匡 观 主义 疑 题 “在 最 
初 产生 将 态 健康 的 业态 社会 中 健康 或 健康 的 改善 怎么 可 能 呢 ?" 这 
一 二 难 推理 中 所 暗含 的 悲观 论调 与 自我 实现 之 人 的 出 更， 与 心理 
疗法 的 存在 (心理 疗法 通过 现实 的 存在 说 明了 它 的 可 能 性 ) 是 相互 
浪 盾 的 。 即 便 如 此 ， 只 要 把 这 一 完整 的 问题 向 经 验 的 研究 获 开 更 
话 ， 它 也 有 助 于 提供 一 种 它 是 如 何 成 为 可 能 的 理论 。 


现代 疗法 中 训练 与 理论 的 角色 


当 病 情 变 得 日 益 严重 的 时 候 ， 从 需求 满足 中 获得 祥 益 也 就 越 
来 越 不 可 能 了 。 中 为 有 利于 神经 病 需求 满足 ， 当 基本 需求 满足 被 
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人 放弃 之 后 ， 它 们 经 常 甚至 得 不 到 人 和 们 的 追求 与 活 望 ，@ 即 使 它 
们 被 提供 出 来 ， 患 者 也 无 法 利用 它们 。 从 上 述 这 一 连续 整体 中 得 
出 一 个 论点 。 为 患者 提供 爱 怜 是 无 济 于 事 的 ， 因 为 他 害 悄 它 、 不 
相信 它 .误解 它 ,最 终 拒绝 它 。 

恰 是 在 这 一 点 上 职业 (上 顿 司 ) 锐 法 变 得 不 仅 必要 而 且 无 以 替 
代 。 划 药 疗 法 都 不 项 用 ,建议 不 行 .宣泄 不 行 ,病症 治愈 不 行 ,基本 
满足 不 行 。 因 此 ,越过 这 一 点 我 们 可 以 说 步 入 了 另 一 个 天 地 , 那 是 
一 个 被 其 自身 法 制 所 统辖 的 地 方 ， 在 这 里 本 章 到 目前 所 讨论 的 全 
部 原理 车 是 不 经 修改 或 限定 便 不 再 运用 了 。 

技术 疗法 与 非 职业 疗法 之 间 的 区 别 是 巨大 的 ,重要 的 ,要 是 时 
在 三 , 鹉 十 年 以 前 ,我 们 就 用 不 着 为 上 述 讨 论 添加 任何 东西 了 。 然 
而 今天 却 有 必要 这 么 做 ,因为 从 弗 洛 伊 德 , 阿 德 勒 等 人 的 革命 性 发 
现 开 始 ， 本 世纪 鸡心 理学 发 展 正 将 心理 疗法 从 一 种 无 意识 的 技巧 
转变 为 一 种 有 意 为 之 的 应 用 科学 。 现 在 存在 着 一 些 适用 的 心理 滞 
疗 工具 ,但 它们 并 不 是 自动 地 适用 于 良好 的 个 人 的 ,它们 仅仅 适用 
于 那些 智力 超群 再 加 上 接受 过 如 何 使 用 这 些 新 技巧 的 严格 训练 的 

。 它 们 是 人 为 的 技巧 ， 不 是 自然 的 或 无 意识 的 技巧 。 它 们 可 以 
在 某 种 程 底 上 不 依赖 于 心理 治疗 者 的 性 格 结 构 而 被 传授 。 

这 里 我 想 只 谈 一 谈 这 些 技巧 当中 最 为 重要 ， 最 基 革命 性 的 ， 
即 , 使 患者 产生 顿悟 ， 也 就 是 说 有 总 识 地 使 他 的 天 意识 的 欲望 , 冲 
动 、 禁 钢 、 思 息 对 他 说 来 成 为 有 用 的 (发生 分 析 ， 性 格 分 析 、 抵 
触 分 析 、 移 情 分 析 ?。 主 要 是 这 一 工具 能 得 具备 必要 良好 大 格 的 
职业 心理 消 疗 者 比 直 只 具备 良好 人 格 却 没有 职业 技术 的 人 来 大 占 
优势 。 

这 -- 顿 祷 是 如 何 造 成 的 呢 ? GE SA IE 
全 部 那 也 是 天 部 分 并 没有 更 多 地 和 逾越 弗 洛 伊 德 详 加 曾 发 过 的 东 
西 。 自 由 联想 . 梦 琉 解析 .日 常 行为 意义 的 阑 释 是 治疗 者 帮助 患者 
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获得 意识 顿悟 的 重要 途径 办 。 还 有 一 些 可 能 性 随时 可 以 举 出 ， 但 
它们 不 太 重 要 。 导 致 某 种 方式 的 分 离 东 利用 这 -- 分 离 交 松 她 转 巧 
已 及 各 种 技巧 并 不 出 所 谓 的 旨 洛 便 德 技巧 更 加 重要 ， 纵 使 它们 比 
起 分 天 来 曾 被 更 好 地 运用 过 。 

在 一 定 范 围 之 内 ， 任 何 一 个 智力 不 错 的 人 只 要 个 愿 意 经 受精 
神 病 学 与 心理 分 析 学 学 院 以 及 临床 心理 学 研究 生 院 所 提供 的 适当 
训练 课程 的 语 ,他 就 会 获得 这 些 技 巧 。 不 异 , 正 象 我 们 预料 到 的 那 
样 ,在 使 用 它们 的 功效 方面 存在 着 个 入 的 差异 ,从 事 顿 二 疗法 的 一 
些 学 者 比 起 另 一 些 学 者 来 具有 更 好 的 直 感 。 我 们 略 乎 感觉 到 被 我 
位 归 为 良 奸 人格 的 那 类 人 比 起 设 有 具备 这 类 人 格 的 人 来 将 会 更 为 
有 效 地 适用 它们 ， 所 有 的 精神 分 析 学 院 都 包括 对 学 生 的 人 将 要 
求 。 

弗 党 伊 德 给 予 我 们 的 另 一 个 伟大 的 新 发 现 是 意识 到 了 心理 党 
疗 者 自我 理解 的 必要 性 。 当 党 疗 者 的 这 种 顿悟 的 必要 性 被 精神 分 
析 家 承认 的 时 候 , 持 另 一 种 见解 的 心理 治疗 着 们 尚未 正式 承认 。 这 
是 一 个 错误 。 从 这 里 描述 的 理论 中 得 出 使 得 治疗 者 多 人 格 变 得 
更 好 的 任何 力量 因而 也 会 把 他 变 成 一 个 更 好 的 治 迷 着 。 精 神 分 析 
或 治疗 者 其 它 深 芭 的 疗法 能 够 有 助 于 这 点 。 如 果 有 时 它 没 能 完全 
治愈 , 那 它 至 少 可 以 鸽 治 疗 着 意识 到 那些 可 能 成 为 他 的 东西 ,意识 
到 他 内 心 之 中 冲突 与 受 控 的 主要 地 方 。 结 困 ， 当 他 与 种 省 打交道 
BR 他 就 能 够 忽略 自身 的 这 些 力量 ,并 且 汕 整 它们 。 由 于 总 是 
意识 到 它们 ， 他 就 能 够 使 得 它们 轴 从 于 他 的 理智 。 

我 们 说 过 , 在 过 去 , 治疗 着 的 性 稿 结 构 比 起 他 所 倡导 的 任何 理 


QO PRM AML AKANE LRT RR E 
AERA TE TS Le HS EE Be CL SC ERE, RR A Ce 
RAGE ee PT RR BAM EI. eae 祥 
HITIT TAH 
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论 来 都 更 显 重要 ， 其 至 化 他 记 运 用 的 意识 技巧 都 来 得 重要 。 但 是 
这 种 重 娶 性 一 定 会 变 得 越 来 越 小 ， 因 为 技术 疗法 变 得 越 来 越 复 杂 
了 。 在 对 出 色 的 心理 治疗 者 的 完全 描述 中 , 近 一 .二 十 年 来 他 的 性 
格 结 沟 的 重要 性 渐渐 引导 ,将 来 无 县 还 要 继续 下 去 ， 而 他 的 训 练 、 
息 葛 才 具 ,他 的 坡 瑟 ,他 的 理论 已 经 深 步 变 得 越 来 越 重 要 了 ， 尽 可 
以 放 忌 ， 将 来 有 一 天 它们 会 变 得 举 是 经 重 。 我 们 兽 称赞 过 心理 疗 
法 的 老年 女 杰 技巧 是 出 所 这 些 简 单 的 原因 :过 去 这 些 技巧 只 有 心 
理 治 疗 者 可 以 获得 ， 其 次 是 因为 现在 以 主将 来 在 我 们 称 之 为 非 职 
业 心 理疗 法 的 领域 里 它们 将 是 始终 重要 的 。 澡 拍 挪 硬币 来 决定 是 
AARP REAM aT AMS HALE. WKN 
业 心 理 治疗 者 把 直觉 手 眉 远 远 抛 在 了 后 面 。 . 

我 们 可 以 期 待 在 不 久 的 将 来 ,特别 是 如 果 社 会 改善 了 ,职业 心 
理 治 疗 者 将 不 会 被 利用 来 服务 于 清除 担忧 、 给 予 支持 及 其 它 需 求 
满足 的 意图 ， 因 为 我 们 将 从 非 职业 同伴 中 得 到 这 一 切 。 一 个 人 将 
， 为 简单 满足 疗法 或 释放 疗法 力 所 不 受 的 疾病 而 来 ， 而 这 些 类 病 只 
有 那些 不 是 被 外 行 所 运用 的 职业 技巧 才 容 易 接 近 。 

自 看 准 盾 的 是 ,从 前 述 理论 中 出 可 能 演绎 出 完 金 相反 的 结论 . 
如 果 相 对 健康 的 人 们 更 容易 受到 疗法 的 影响 ， 那 么 很 有 训 能 更 多 
的 技术 疗法 时 间 将 专门 留 给 最 健康 的 人 而 不 基 最 不 健康 的 人 ， 其 
明显 理由 在 于 一 年 之 内 改善 十 个 人 比 只 改善 一 个 人 强 ， 尤 其 是 当 
这 些 极 少 数 的 人 就 处 在 关键 的 非 职业 涂 疗 地 位 时 ,如 ， 教 师 . 社 会 
工作 者 .医生 。 这 已 经 在 很 可 观 的 程度 上 发 生 着 了 ,经 验 丰富 的 心 
弄 分 析 者 以 及 存在 分 析 考 们 的 天 部 分 时 间 被 占用 来 训 毕 、 教 育 以 
RARER BTA. RARE US LER, COMER PLY 
Dip A BLU RET a I BO AR PG, 

ERT MATRA EMM. RUA TRESER 
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顿 语 (冷静 的 ， 不 带 情感 的 认识 ) 是 一 同事 : DAMS Se 
事 。 弗 党 伊 德 学 派 有 时 谈 到 的 熏 民 就 是 承认 这 一 事实 ， 仅仅 对 于 
某 人 病症 的 认识 ， 甚 至 当 我 们 再 加 上 对 于 疾 源 的 认识 以 及 对 于 它 
们 在 当今 心理 机 构 中 能 动作 用 的 认识 本身 常常 是 不 具 疗 效 的 。 同 
时 还 应 该 有 情感 的 体验 ,经 验 的 真实 复活 ,宣泄 以 及 反作用 。 也 就 
是 说 , 彻 崩 不 仅仅 是 一 种 认 知 体验 也 是 一 种 情感 体验 。 

更 微妙 的 争论 是 ;这 种 顿悟 常 常 是 意 动 的 ,需求 满足 的 或 是 受 
挫 的 体验 ， 蚌 确实 感觉 到 被 人 滨 爱 ,或 是 被 人 所 遗弃 ,或 是 被 人 所 
BR, RAR ADH ERA ASTD. SPAT SCOT BAR 
被 看 作 是 对 于 实现 的 反应 ,比如 ,父亲 真心 爱 他 替 竟 是 把 他 当做 通 
达 地 复活 了 一 个 二 十 岁 青 年 的 经 验 { 受 压抑 、 或 者 被 曲解 至 今 ) 的 
人 ,或 者 通过 万 实地 经 历 了 恰当 的 迟 感 体验 , A PRR Be 
POT i A La Bh Be EE l 

这 种 认 知 的 ,情感 的 和 意 动 的 成 分 同时 并 存 的 丰富 体验 ,我 们 
可 以 称 之 为 机 体 的 顿悟。 但 是 假设 我 们 一 直 在 致力 于 主要 研究 情 
感 的 体验 。 我 们 还 应 该 必须 不 断 地 拓展 这 一 经 验 以 便 容纳 意 动 成 
份 ,我 们 最 终 应 当 发 现 我 们 是 在 谈论 机 体 的 或 整体 论 的 情感 等 等 。 
对 于 意 动 经 验 说 来 亦 然 。 它 也 将 拓展 到 全 体 有 机 体 的 非 机 能 经 
验 。 最 后 一 步 将 是 意识 到 除了 研究 者 方法 的 角度 不 同 外 机 体 顿 
悟 、 机 体 情感 和 机 体 意 动 之 间 并 没有 什么 差别 并 晶 最 初 的 二 分 法 
将 被 显而易见 地 视 作 过 末 拘 泥 于 原子 论 从 而 无 法 达到 主题 的 人 为 
之 物 。 


BRIE 认 知 疗法 


这 里 撕 述 的 理论 的 -~ 个 含意 是 自我 闻 法 比 起 人 们 通常 所 意识 
到 的 来 即 具 有 更 大 的 可 行 性 局 时 文具 有 更 天 的 局 限 性 。 如 果 每 一 
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个 人 都 学 会 理解 他 缺少 了 什么 ,学 会 他 的 基本 和 欲望 是 什么 , 大 体 学 
会 吉明 缺少 这 些 基 本 欲望 的 满足 的 症状 ， 邳 么 他 就 可 以 在 意识 地 
着 手 尝试 着 补偿 这 些 区 乏 。 我 们 完全 可 以 说 ,按照 这 一 理论 ,大 多 
数 人 在 自己 的 力量 范围 之 为 比 起 他 们 记 意 识 到 的 更 有 可 能 自我 治 
您 在 我 们 社会 中 如 此 普遍 芍 天 量 的 轻微 失调 。 爱 、 安 人 全、 归属 闫 
A, BRAILLE RT MARAE SAMA REBAR 
乱 的 灵丹妙药 。 如 果 一 个 人 明 汉 他 应 该 押 有 连 , 尊 葡 . 自尊 等 ， 他 
就 能 够 有 塌 识 地 把 它们 有 寻 更 到 。 当 然 堆 都 会 同意 有 意识 地 寻 更 到 
它们 会 比试 图 无 意识 地 补偿 它们 的 眶 志 玉 得 更 好 、 更 窜 于 成 效 。 

但 是 当 这 一 希望 被 提供 给 了 许多 个 人 的 时 人 息 ， 并 县 当 他 们 此 
起 一 艇 所 认为 的 来 被 给 巴 了 宇 大 的 自我 疗法 的 可 能 性 的 同时 ,对 
仔 们 来 说 , 洪 有 若干 问题 非常 有 必要 求助 于 职业 人 员 。 首 先 , FE 
重 的 性 格 案 乱 或 存 定 性 神经 病 方 面 ,清晰 地 理解 产生 ,诱发 或 维持 
这 一 紊乱 的 动力 力量 是 绝对 必要 的 ， 此 后 对 于 病人 的 治疗 才能 超 
越 公 仅 具 有 的 改善 效果 。 正 是 在 这 里 造成 意识 顿 情 记 必需 的 全 部 
工具 必须 得 到 运用 。 没 有 其 它 东 两 可 以 替换 这 些 工 具 而 县 目前 只 
有 受到 过 职业 训练 的 治疗 者 才能 运用 它们 。 就 永远 治愈 而 育 ， 一 
旦 一 个 病例 被 认为 是 严重 的 了 。 那 么 来 自 于 外 行 、 米 自 于 老年 女 
下 的 帮助 十 之 八 九 会 变 得 毫 无 用 处 。 这 是 自我 疗法 的 基本 局 限 性 
HET, 





@ ÈM MARHA AUR TAA RANA A R S ik E A Horney 
cung 5Farrow(l27 HHT. ENEEK: TATA RA A 
fe SE tA BT a Sb LR be AEL ATA BS Ra. 这 一 点 
HEGRE ASE IAM RE ABA AEP RA, BAR a E 
MAAR SHS ATS URE. Rf, MEAS ER A W 
oe Se ny SB fe AS Te) PR Ot te SE C63 189,365,366, 374,415,446). E 
Hupa ES Am GT OE ke AE 的 
帮助 , ATMA BARRE MUA EAR WR 
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小 组 疗法 , 人格 完善 小 组 


我 们 心理 治疗 方法 的 最 终 会 意 是 更 天 地 尊重 小 组 疗法 以 及 T 
小 组 等 等 。 我 们 大 量 地 强调 过 这 一 事实 、 即 心理 治疗 与 人 格 完 善 
HAMA ORT HRA, 我 们 应 当 感 党 到 把 一 对 人 扩充 
为 一 个 更 大 的 组 群 可 能 会 大 获 神 益 ， 如 果 普 通 疗 法 可 以 被 想象 成 
二 大 理想 社会 的 缩影 ， 那 么 小 组 疗法 就 可 以 被 想象 成 十 人 理想 社 
会 的 缩影 。 我 们 已 经 具有 试验 小 组 疗法 的 强烈 动机 了 ， 也 就 是 说 
节省 金钱 与 时 间 以 及 使 得 心理 治疗 对 越 来 越 多 的 患者 具有 更 加 广 
泛 欧 可 得 人 考 。 但 除 此 以 四， 我 们 目前 的 经 验 材 料 表 明 小 组 疗法 与 
T 小 组 机 以 做 到 个体 心理 疗法 所 做 不 到 的 事情 。 我 们 己 经 知道 当 
患者 发 现 小 组 的 其 它 成 员 几 乎 是 同 病 祖 情 时 ,发 现 他 们 的 目标 ,他 
们 的 神 突 、 他 们 的 满足 与 不 满 ,他 们 的 潜在 冲动 与 思想 在 社会 中 可 
能 几乎 是 -分 普遍 的 时 候 ， 他 们 也 就 极 易 扬弃 单一 感 、. 孤 独 感 , 犯 
罪 感 或 罪恶 感 。 这 就 削弱 了 这 些 潜在 的 冲突 与 冲动 的 精神 疾病 放 
FY ith Fat, 

REE IIT API A SSR RI HE oD 
MEE BARAER bA 1) —— iA ee RA 
关系 。 那 么 人 们 也 就 希望 他 能 够 将 这 一 能 力 转移 到 他 的 一 般 社会 
生活 中 去 。 他 常常 可 以 资 效 。 但 有 时 却 也 无 能 为 力 。 在 小 组 疗法 
中 ,他 不 仪 学 习 和 如 何 同 至 少 -- 人 建立 这 种 良好 关系 ,而 且 在 治疗 者 
的 监督 下 ， 开 始 同 整整 一 组 其 他 的 人 一 起 实践 这 -一 能 力 。 一 般 说 
来 实验 的 结果 已 经 得 到 了 ,尽管 未 会 令 人 吃 售 , HREBSARS 
的 。 

正 是 击 于 这 种 经 验 的 材料 区 及 正 是 由 于 来 站 理论 的 推理 ， 我 
们 应 当 亿 切 池 进行 更 多 前 小组 心理 疗法 的 研究 ， 这 不 仅仅 因为 它 
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是 技术 心理 疗法 闫 有 前 和 途 前 先导 考 ， 而 且 还 因为 它 无 疑 会 教 给 我 
们 许多 普通 心理 学 理论 方面 前 知识 ， 基 至 是 有 关 广 义 社会 理论 方 
面 的 知识 。 

T 小 组 ,基础 交友 小 组 ,敏感 度 训 练 以 及 被 划 入 人 格 完 着 小 组 
或 有 将 教 育 研究 班 和 实验 班 的 其 它 所 有 小组 莫不 如 是 。 尽 管 程序 
人 不同, 但 可 以 认 为 它们 都 具有 所 有 治疗 者 丰 同 的 怕 远 月 标 : 即 自我 
实现 ， 充 满 人 性 ,更 加 充分 地 利用 种 属 与 个 人 的 潜力 等 每 . 象 任何 
一 种 心理 疗法 一 桩 ,到 了 称职 着 卑 里 它们 就 会 创造 出 奇迹 来 .然而 
我 们 也 有 足够 的 经 验 可 以 理解 在 粮 焙 的 捆 布 下 它们 会 无 济 于 事 或 
者 带 来 危害 。 因 此 需要 贺 多 的 研究 。 这 一 结论 自然 不 是 令 人 售 奇 
的 ， 因 为 完全 同样 的 结论 对 于 外 科 医 生 以 及 其 他 所 有 的 职业 者 说 
来 同样 真实 。 我 们 尚未 解决 这 一 问题 ;一 个 外 行 或 非 际 业者 如 何 
能 够 选择 颇具 能 力 的 治疗 者 (或 内 科 医 生 , 牙 医 . 宗教 师 、 启 蒙 者 、 
教师 ) 和 避免 选择 能 力 平 庸 的 人 。 


Sid 





第 十 六 童 正常 , 健康 与 价值 


“正常 "和 “反常 * 这 两 个 词 具 有 如 些 多 不 同 的 依 义 ， 以 致 已 近 
于 无 用 。 对 计 心 理学 家 和 精神 病 学 家 ， 今 天 强烈 前 倾向 是 用 更 具 
体 的 ， TRPE A RUT E aE RaT — 般 的 词 。 这 就 
是 我 在 这 一 章 将 要 探讨 的 问题 。 

一 般 说 来 ， 人 们 一 直 试 图 从 统计 .文化 根 对 论 、 或 生物 一 医学 
的 角度 来 解释 正当 。 然 而 ,就 得 交际 场合 或 礼拜 日 的 昨 语 一 样 ， 它 
们 不 过 是 一 些 正 正经 经 的 解释 ， 而 并 非 日 常 的 解释 。 正 常 一 词 所 
具有 的 非 正 式 意义 就 象 专业 含义 一 样 确切 。 当 大 多 数 人 问 “什么 
是 正常 的 ?” 时 ,他 们 十 心中 有 数 的 。 对 于 大 多 数 人 ,甚至 包括 在 非 
正式 场合 的 专家 ,这 是 “个 价值 问题 , 它 相 当 于 问 , “我 们 如 当 尊重 
HAr: “什么 是 好 ,什么 是 坏 ?”; "我们 应 对 什么 产生 饱 碟 ?”; 忆 及 
“我 们 庶 对 什么 感到 内 次 或 者 感到 问心 无 愧 ?” 我 类 定 既 在 专业 的 
意义 上 , 也 在 非 专业 前 意义 上 来 解释 这 一 章 的 标题 。 我 的 印象 是 ， 
在 这 一 领域 在 许多 专家 也 做 了 这 一 工作 ， 尽 管 但 们 在 大 多 数 时 间 
不 承认 这 一 点 。 在 正式 会 话 中 , 关于 正常 应 该 意 球 着 什么 , 有 过 天 
量 的 讨论 , 但 是 ,关于 它 在 具体 情况 下 实际 意味 着 什么 ， 讨 论 却 根 
当 少 。 在 我 的 治疗 工作 中 ,我 一 直 是 从 患者 的 角度, 而 不 是 从 专业 
的 和 技术 的 角度 来 解释 正常 和 异常 。 曾 有 一 位 母亲 问 我 ， 她 的 和 孩 
FREER REPRE MERA TI, wha 
BBA MEN ATTA We hil, EMEA RPE. A 
位 曾 在 讲 读 后 癌 到 基于 性 行为 的 正常 与 反常 ， 我 以 同样 方式 理解 
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他 们 的 问题 ， 我 的 梧 葵 往往 给 吾 这 样 的 瞳 示 生机 注意 ,” 或 "别提 
tte” 

我 以 为 ， 当 前 在 心理 分 析 学 家 ,心理 治疗 学 家 ,以 及 心理 学 家 
中 对 这 一 问题 重 感 兴趣 的 真实 原因 、， 是 觉得 它 是 典型 的 重 太 价 伟 
Mlk, E+ STEALER EE, 以 及 价值 谈 到 正常 问题 的 。 在 
这 一 领域 内 ， 大 多 数 其 他 作家 也 是 这 样 。 这 种 工作 现在 以 及 过 去 
一 些 时 候 一 直 非常 明确 地 是 要 努力 构建 一 种 价值 心理 学 ， 这 种 价 
值 心理 学 最 终 可 能 作为 普通 人 的 实践 指导 ，。 也 可 以 作为 哲学 教授 
和 其 他 专家 的 理论 参照 条 。 

我 甚至 能 够 比 这 走 得 更 远 。 对 于 这 些 心理 学 家 中 的 许 多 人 ， 
所 有 这 种 努力 越 来 越 该 认为 是 企图 要 向 正规 的 宗教 曾 竭力 要 做 而 
未 能 做 到 的 事情 ,也 荔 是 给 人 们 提供 一 种 对 于 人 性 的 理解 ,这 种 人 
竹 涉 及 他 们 本 身 . 他 人 、 社 会 .世界 , 即 ， 为 他 们 提供 他 们 能 够 据 以 
理解 何 时 应 感到 有 罪 何 时 不 应 感到 有 罪 的 参照 系 。 这 允 是 说 ， 我 
们 相当 于 正在 建立 一 门 科 学 伦理 学 。 我 完全 愿意 我 在 这 一 章 的 议 
论 被 理解 为 向 这 个 方向 所 作 的 努力 。 


XY} IE HS BY RO 


现在 , 在 我 们 开始 研究 这 一 重 到 题目 之 前 ,让 我 们 普 先 看 一 看 
描述 和 解释 “正常 的 各 种 技术 上 的 尝试 ,尽管 这 些 尝试 并 不 成 功 。 

1 .人 类 行为 的 统计 调查 只 告诉 我 们 事实 是 什么 ,实际 存在 的 
是 什么 , 这 些 调查 被 认为 完全 缺乏 评价 。 很 不 幸 , ASR, BR 
连 科学 家 在 内 , 都 不 够 强健 , WRU RA OF. RAS 
前 最 常见 的 事物 ,在 我 们 的 文化 中 尤其 是 如 此 , 它 对 于 普通 人 来 说 
非常 强大 ,例如 , Ekinen 对 性 行为 的 杰出 的 调查 因 其 提 
供 的 原始 资料 而 于 我 们 非常 有 益 。 铂 是 他 和 其 他 人 却 不 能 避免 随 
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HERREMA ER GHEE. OEE ORRE A E 
看 前 病态 ) 在 我 们 的 社会 中 是 正常 的 。 但 这 并 不 使 病态 变 得 合 平 
需要 或 和 健康。 我们 必须 学 会 在 我 们 意 指正 常 时 才 使 用 正常 一 词 。 

Fa PAH AE ER UB SEL Be HER, EOP BE E 
AAR A AE, a LEER EO A eR 
FERRE. AS Be a RA S EERE, T RIE RE BT 
TH ANSE, SOTA Sy TL, PEPE TER oh TPR REDAN, “GK 
PERE EA E ie EE 8S 7” 

2 ERK EAT RRS RX 
HREN, HMMA KR ROO. RiRBREAY 
NM, — kh eM AE, RMN Me ERMA IER 
的 ,并 且 加 以 禁 正 。 那 时 , 女 大 学 生 穿 宽松 裤子 ， 企 公共 场合 握手 
HEA IE HH. 52. TH SARA ER”. SCE 
Bi. OF MR, AS AA ER BOR, A 
TRH 这 就 完全 错 了 。 几 年 石 ,习惯 改变 了 ,她 也 随 之 被 解雇 ， 因 
为 ,到 了 那 时 候 , 她 的 那 僚 方式 已 成 为 不 正常 的 了 。 

3 .这 一 用 法 的 另 一 个 不 亲 蒂 式 是 用 神学 的 准 可 来 掩盖 习俗 。 
所 谓 圣 书 ,经 常 被 看 成 是 行为 制定 的 规范 ,但 是 科学 家 对 于 它 也 得 
对 其 他 任何 习俗 一 样 ,很 少 予 以 注意 。 

4 ,最 后 , 作为 正常 , 适 意 .良好 ,或 健康 的 一 种 根源 ,文化 相对 
{the culturally relative) 所 可 忆 看 成 是 一 种 过 时 的 东西 。 当 然 ， 
人 类 学 家 起 初 剖 在 使 我 们 认 清 种 族 主 义 给 我 们 以 极 大 的 帮 甚 。 伯 
为 一 释文 化 ,我 们 曾 一 站 努力 把 务 种 地 方 廊 化 习惯 , 象 穿 紧身 短 料 
裤 、 或 吃 牛 内 而 不 是 狗 秽 等 作为 绝对 的 泛 人 类 的 标准 来 提 册 。 更 
EM AR SRA CRM TUS RR. TFA, APRA 
BL, ARE ML A EKE, EER RIT ARIA, ta 
BAT Ri ARE, 以 及 具备 至 少 十 种 左右 的 交 化 知识 , 这样 他 才 
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能 够 越 出 或 者 避 开 自己 的 文化 的 限制 ， 从 而 下 能 够 作为 人 类 而 不 
FAA RAG BORE YA, 

5 . 善 适 应 人 的 概念 ,是 这 一 销 误 的 主要 变 体 。 看 到 心理 学 家 
们 觉 变 得 履 视 这 一 看 来 合理 .显而易见 的 概念 , 非 专业 的 读者 也 许 
会 感到 迷惑 。 每 个 人 毕 竞 都 希望 他 的 孩子 善于 适应 ， 作 为 团体 的 
一 员 ， 受 到 相同 年 纪 朋 友 前 欢迎 . 狗 扬 ,和 爱 幼 。 我 们 的 重要 问题 
是 :适应 嘟 -一 个 团体 光 能 够 适应 纳粹 .犯罪 .违法 .吸毒 等 团体 吗 ? 
受 谁 欢 迎 ? 受 谁 赞 扬 ? 在 1， G 威 尔 斯 奇妙 的 短篇 小 说 :让 人 的 峡 
谷 * 里 ,人们 都 是 踊 子 ,而 有 视力 的 那个 人 却 顺应 不 良 。 

适应 意味 着 一 个 人 对 自己 文化 以 及 外 部 环境 的 被 动 的 顺应 。 
但 是 ,如 果 它 是 一 种 病态 的 文化 呢 ? 或 者 再 举 一 例 ， 我 们 正 缓慢 地 
学 会 不 再 以 精神 病 为 理由 武断 地 认为 青少年 罪犯 必然 很 坏 或 者 有 
害 。 从 精神 病 学 和 生物 学 的 角度 来 看 犯罪 以 及 青少年 中 的 犯罪 和 
恶劣 行为 也 许 代 表 着 对 于 欺诈 、 利 用 、 非 正义 和 不 公正 的 合理 反 
抗 。 

适应 是 一 个 被 动 的 而 不 是 积极 的 过 程 。 母 和 牛 、 奴 隶 或 者 任何 
没有 个 性 也 能 很 快活 的 人 就 是 它 的 理想 典型 。 我 们 甚至 有 适应 良 
好 的 疯子 或 者 囚犯。 

这 种 极端 的 环境 论 意 含 人 类 无 限 的 可 塑性 各 揉 曲 性 久 及 现实 
的 不 可 变性 。 丙 此 它 就 是 现状 ， 体 现 了 得 命 论 的 观点 。 同 时 它 也 
是 不 真实 的 。 人 类 的 可 塑性 并非 无 限 ， 现 状 也 是 能 够 改变 的 。 

6， 抬 正常 一 词 用 于 指 没有 损伤 .疾病 、 或 明显 的 机 能 失常 的 
医学 的 临床 的 习惯 ,是 使 用 正常 一 词 前 又 一 个 完全 不 同 的 传统 。 如 
果 一 个 内 科 医 生 在 给 病人 进行 彻底 检查 后 没有 发 现任 何 身 体 上 的 
毛病 ， 他 就 会 说 这 个 病人 “情况 正 常 *， 尽 管 病人 仍然 处 于 痛苦 之 
中 。 这 个 内 科 医 生 的 意思 其 实 是 ; “我 用 我 的 技术 不 能 发 现 你 有 什 
么 毛病 。” 


dlg 





受过 一 些 心理 学 测 练 的 医生 和 所 谓 身 心 学 察 发 现 的 东 本 会 多 
一 些 ,对 于 正常 一 词 前 使 用 也 会 少 得 和 多。 的 确 , 许 多 精神 分 析 家 甚至 
说 没 容 正常 的 人 , 即 ,没有 绝对 没 病 的 人 。 这 就 是 说 ,没有 是 完美 无 
环 的 。 这 种 说 法 相当 真实 ,但 于 我 休 的 伦理 学 研究 却 无 多 大 帮助 。 
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我 们 已 经 学 会 抵制 这 些 形形色色 的 概念 ， 那 么 什么 将 代 装 这 
MONA? 这 一 章 所 涉及 的 新 概念 仍然 处 于 建立 和 发 展 阶 段 。 目 
前 还 不 能 说 它 已 经 很 明确 或 者 有 无 可 争辩 的 证 据 的 可 靠 支 尘 。 相 
RR. MARKER SRA MRS RB, 似乎 越 来 越 有 可 能 成 
为 未 来 发 展 的 真实 癸 向 。 

甘于 正常 这 个 概念 的 发 展 前 景 ,我 个 入 的 预见 或 者 推测 是 , 关 
于 一 般 化 的 ， 活 人 类 的 心 班 健康 的 基 种 形式 的 理论 不 外 将 迅 于 得 
到 发 展 ， 它 将 适用 于 整个 人 人 类， 而 不 管 人 们 的 文化 和 时 代 和 背景 如 
司 。 无 论 从 经 验 还 尾 从 理论 方面 来 看 ， 这 种 情况 都 正在 发 生 。 新 
的 事实 ， 新 的 资料 促使 了 这 种 新 的 思想 形式 的 发 展 。 关 于 这 些 新 
的 事实 和 资料 ， 我 在 后 面 将 要 提 到 。 

德 曾 克 (Drucket) (113) 提 出 了 这 样 的 论点 :自从 基督 教 创 中 
以 来 ,有 太 约 四 种 连 鳞 的 观点 或 者 概念 .一直 统治 着 西欧 ,这 些 观 点 
沾 达 了 寻求 个 人 幸福 于 康乐 所 应 采 耻 的 方法 。 其 中 答 一 个 观点 或 
着 神 话 都 竖立 了 一 种 理想 的 典型 人 物 , 并且 设想 ,如 时 效仿 这 个 理 
想 人 信物, 个 人 的 幸福 和 康乐 一 定 会 实现 。 中 世纪 寺 , 圣 职 人 员 被 视 
为 理想 的 典 弄 ,而 文艺 复兴 时 期 咒 换 成 了 有 学 识 的 人 。 随 着 资本 主 
光 和 和 怠 克 思 主 义 的 兴起 ， 讲 究 实 用 的 人 往往 左右 了 关于 理想 人 人 物 
的 看 法 。 近 来 ,特别 大 法 西 斯 主义 国家 ,在 同样 好 听 地 谈论 一 个 类 
似 时 神话 , 即 关 于 英雄 人 人 物 的 神话 (尼采 哲学 意义 上 的 英雄 人 物 )。 
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RIS BE CORUM MTT REMI). 所 有 这 些 神话 都 
失去 作用 了 , 代 之 而 起 的 在 一 个 新 的 概念 ,这 个 新 慨 念 正 缓慢 地 在 
最 先进 揭 思 想 罕 和 本 主题 的 研究 者 心里 发 展 着 ， 可 以 很 有 理由 期 
待 它 在 今后 一 、 二 十 年 冉 成 疡 想来。 这 个 新 概念 就 是 心理 健康 的 
大 ， 或 者 具有 真正 好强 凡人 和 八 ， 实 际 上 也 可 称 为 自然 和 的 人 。 笠 曾 训 
‘(Druckert}) 提 及 的 那些 概念 曾 对 我 们 的 时 代 产 上 竺 过 深远 的 影响 ， 
我 期 得 ， 这 个 概念 将 对 我 们 的 时 代 产 生 同 样 深远 的 影 响 。 

现在 让 我 简要 地 阅 述 心理 健康 的 人 人 这 个 新 近 发 展 的 概念 的 实 
B. FERA R, HE, REENE ARA E 
An ARAG EMIRE ei, Ua oA AAE, APLAR 
ARARIRE EDA BG Es ARE GR PAR EE, BBD AT 
(i pay, Fp) — Be BEY ee ee, RL ae RE, gi 
AREETAN AAR 328 AE ALE 1 BR EY, Be 
EA. A, RS RE TS SERRE 
WMURE RM SRM REPAIRER, ATH 
Sy BPE EOD), TEP EER OT SR EA E 
HARI ARR REAR. MPABM. 
第 三 , WY AER ERE RE ee BY], 一 般 的 心理 病理 学 现象 是 人 类 的 这 

PTE oe PE EIS TT ey ee a A OT PO AIS tf 

Ze, Sey EUR Ar Une te FAAS ZEA SB YH, ERE 
的 ;只 要 阻挠 ,有 好 挡 或 者 否定 这 种 基本 性 质 ,就 是 坏 的 或 变态 的 ;只 
要 干扰 ,阻挠 或 省 改变 自我 实现 进程 ,就 咸 心理 病态 。 那 么 ， 盾 么 
FE FLIGHT CREE TAM AIF AIC HA AIA, BRE 
帮助 人 回 到 自我 实现 前 轨道 上 来 ， 只 要 能 够 帮助 人 沿 着 他 内 在 本 
质 记 指 引 抱 轨道 发 展 , 就 是 治疗 。 

和 车 一 看 ， 这 一 fe gp Kc MELA SW Be te 
ARISE MAB. NR, RAR, RPK 
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去 的 哲学 有 很 多 相同 之 处 。 但 是 ,我 们 也 必须 指出 , 对 于 真实 的 人 
性 , 我 们 远 比 亚 里 士 多 德 和 斯 宾 并 涉 了 解 得 多 。 总 之 ,我 们 足以 理 
解 他 们 的 错误 和 缺点 是 什么 。 

首先 ,这 些 吉 代 哲 学 家 们 所 坝 少 的 知识, 以 及 导致 他 们 的 理论 
具有 致命 弱点 的 知识 ,已 经 被 心 班 分 析 的 各 种 流派 ,特别 是 佛 洛 伊 
德 所 发 现 了 。 我 们 已 经 特别 从 动力 心理 学 家 , 还 有 动物 心理 学 家 以 
及 其 他 心理 党 家 那里 ,获得 了 太 大 扩充 了 的 甘于 人 章 动 机 ,特别 是 
无 意识 动机 的 知识 。 其 泌 ， 我 们 现 已 有 了 大 大 主 定 了 的 关于 心理 
病理 学 及 其 起 源 的 知识 。 最 后 , 我们 已 经 从 心理 治疗 家 , 特别 是 从 
对 心理 治疗 的 目标 和 过 程 的 讨论 中 学 得 了 许多 东西 。 

总 之 ， 当 亚 里 士 多 德 假定 良好 的 生活 在 于 按照 真实 的 人 性 生 
活 时 ,我 位 可 以 局 意 他 , 但 是 , 我们 几 须 补充 , 关于 真正 的 人 性 ， 他 
却 还 了 和 解 得 不 够 。 在 描 给 入 性 的 这 种 基本 性 质 , 误 轩 有 结构 时 , 焉 
里 士 多 德 所 全 部 能 做 的 ,就 是 现 察 自己 周 国 的 情 沉 ,研究 人 ， 观 察 
人 们 的 表现 。 但 是 , 谁 杰 是 象 亚 里 : 士 多 德 那样 只 从 表面 来 观察 人 ， 
ERRE- BRAGA ATT. TEES MAE RE 
前 唯一 事情 ， 就 是 构成 一 幅 属于 他 自己 的 文化 和 时 代 的 良好 人 的 
图 前 。 信 们 还 记得 ,在 亚 里 多 德 关 于 良好 生活 指 概 念 中 , 他 完全 接 
受 了 奴 烷 制 的 事实 ,制造 了 致命 的 错误 的 假定 , 即 ， 仅 仅 因 为 一 个 
大 是 奴隶 .这 就 成 了 他 的 基本 人 性质 。 从 而 , 当 奴 素 对 他 就 是 良好 的 
生活 。 DOSER RR MUHA RA. TER ARE RA M 
am let, {8008 SORE 2c TH LET RAY SBR o 


新 旧 概 念 的 区 别 
我 猜想 ,如 果 我 必须 用 ` 一 句 话 来 比较 亚 里 士 多 德 的 理论 和 开 。 


SOAR RES, E+ URE, + EE K+ SR, MARIAA 
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代 顾 念 ,我 所 要 坚持 的 基本 区 别 是 :我 们 现在 不 仅 能 够 看 到 人 是 什 
么 ,而 且 知 道 他 可 以 成 为 什么 。 也 就 是 说 。 我 们 不 仅 能 看 到 表面 ， 
看 到 现状 ,而 且 也 看 到 潜力 。 我 们 现在 更 如 了 解 人 们 隐藏 的 情况 ， 
以 及 被 压抑 、 忽 略 ,忽视 的 状况 。 我 们 现在 能 够 依据 一 个 人 的 可 能 
性 .潜力 .以 及 训 能 达到 的 最 高 发 展 , 而 不 是 仅仅 依靠 外 在 的 观察 ， 
米 判 断 他 的 基本 性 质 。 

我 们 优 于 亚 音 十 人 光 德 的 贡 一 点 是 ， 我 们 已 经 从 这 些 动力 心理 
学 罕 学 得 , 单 爷 才 知 或 者 理性 是 不 能 述 到 下 我 实现 的 。 天 家 都 说 ， 
亚 里 士 多 德 为 人 的 能 力 排 询 了 等 级 ， 理 性 在 其 中 占 措 首 位 ， 并 且 
不 可 避免 地 随 之 提出 一 个 慨 念 ， 理 性 与 人 的 情感 的 和 类 本 能 的 
性 质 相对 立 ， 它 们 相互 冲突 。 斗 争 。 但 是 ， 通 过 对 于 心理 病理 学 
和 心理 治疗 的 厂 究 ,我 们 泌 得 ,必须 大 大 改变 我 们 对 心理 学 意义 上 
的 有 机 体 的 看 法 , 半 等 地 尊重 理性 ,感情 以 及 我 们 本 性 中 意 动 或 者 
愿望 和 驱动 的 一 面 。 而 且 , 对 健康 人 的 经 验 研 究 向 我 们 证 明 , 这些 
方面 之 间 根 本 没有 冲突 。 不 是 对 抗 的 而 是 协作 的 。 健 康 人 完全 是 
一 个 整体 ,或 者 说 是 一 体 业 的。 只 有 神经 病人 才 与 自己 不 一 致 , 理 
性 与 感情 才 发 生 评 突 。 这 种 发 裂 前 后 黑 是 ， 不 但 感性 生活 和 总 动 
生活 一 直 遭 到 误 能 和 曲解 , 而 有 我们 现在 认识 到 ,我 们 亲 歼 的 关于 
理 狂 的 概念 也 误解 和 出 解 了 理性 。 正 如 已 。 弗 罗 姆 所 说 ; “理性 贞 
于 成 了 看 守 自 己 的 囚犯 一 一 人 性 -一 的 卫兵 ， 它 本 身 也 变 成 了 四 
犯 ， 因 此 大 性 的 两 个 方面 一 一 理性 和 感情 一 都 是 残缺 不 全 的 
(82) 。 我 们 必须 一 致 煤 成 砷 罗 姆 的 观点 ,他 认为 ,自我 实现 的 发 生 
AMS tk fe BAIS oh ELIE AT ARB ASR, 这 个 完整 的 
AAR RPE AS RAE EE, TEL ea 
类 本 能 的 能 力 的 积极 表现 。 

一 县 我 们 对 于 人 在 我 们 现在 称 为 好 的 某 些 条 件 下 可 能 成 为 仁 
么 状态 获 很 可 靠 药 知识 ,并且 假定 ,只 有 当 一 个 人 实现 了 自我 ， 成 
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为 他 自己 时 ,他 才 是 快乐 .宁静 、 自 我 认可 , BB Be BE, RA 
BRA HY Ath A Rh BRAT GIR, A BR, AAR ME, 

如 果 技 术 斩 学 家 表示 反对 说 ; UU ATE SEL EE HF 
昵 ?" 这 个 问题 甚至 全 经 验 就 可 以 同 答 。 因 为， 如果 我 们 在 相当 多 
REEL TINEA RE HAT RIB a 
HAMAS, GR, RT TE. — 

Fe ASSEAUSE MIBLTNS TJ rake eee CoC 
Eo WM E GUE RR T LR TIO A 。 

EME T ASE SE Hb REE Eia 
常 的 缺陷 。( 恕 采 你 要 达到 目的 X， 你 就 应 该 采取 手段 Y。“ 如 果 想 
KE MARERE”. O 我 们 现在 对 这 个 命题 有 一 个 不 同 的 
解释 。 我 们 在 经 验 上 知道 人 需要 什么 ， 比 如 ,需要 爱 . 安 全 ,幸福 ， 
知识 ,长 寿 . 没 有 痛 葡 等 等 。 那 么 ， 我 们 可 以 不 说 “假如 你 希望 过 
注 , 屠 么 ……”, 而 说 : “假如 你 是 人 类 的 一 个 健康 成 员 ， 那 么 ……” 

在 下 面 的 经 验 之 谈 中 , 这 也 完全 符合 事实 :我 们 随便 地 说 狗 喜 
欢 肉 ,不 喜欢 色拉 ;人 金鱼 需 要 消 消 的 水 ， 花 在 阳光 下 开 得 景 骂 ， 由 
此 我 坚决 认为 ,我 们 说 的 是 描述 性 ,科学 性 的 话 ， 而 不 是 规范 标准 
的 话 。 

向 我 的 那些 将 我 们 现在 的 状况 与 我 们 应 该 达到 的 状况 加 以 严 
格 焉 分 的 ， 有 哲学 思想 的 问 事 们 再 进 一 言 。 我 们 能 够 成 为 什么 = 
我 们 应 该 成 为 企 么 ， 但 能 够 这 一 用 语 比 应 该 要 好 得 多 。 请 注意 ， 
假如 我 们 采取 么 验 和 描述 的 态度 ,那么 应 流 就 是 完全 不 合适 的 词 ， 
他 各， 加 只 我们 间 背 中 动物 该 为 什么 显然 和 不 全 和 应 

一 词 在 这 里 是 什么 意思 ? ~- 只 小 猪 应 该 成 为 什么 ? 对 于 这 个 问 
iar # 案 中 所 包含 的 精神 也 同样 适用 于 人 类 儿童。 

让 我 用 一 种 更 有 为 的 方式 来 表达 同一 个 意思 :今天 ,我 们 有 可 
能 在 某 一 时 刻 区 分 一 个 人 目前 是 什么 和 地 有 可 能 是 什么 。 我 们 都 
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知道 ， 人 的 竹 格 分 为 不 同 的 层次 或 者 不 同 的 深度 。 无 意识 与 有 意 
识 的 东西 共同 存在 ,尽管 它们 可 能 会 发 生 久 盾 ,一 个 目前 存在 (在 
某 一 意义 上 ), 另 一 个 日 前 也 存在 (在 另 一 较 深 层 的 意义 上 ) 并 且 有 
一 天 将 有 可 能 上 升 到 当面 ,成 为 有 意识 的 东西 ,于 是 便 在 那个 意义 
上 存在 。 

技 照 这 个 观点 ,人们 可 以 懂得 ,行为 恶劣 的 人 可 能 于 性 格 深 处 
PIR SE, BINNS PIAS ASAE, REREH 
去 健康 的 人 ,并 且 在 这 个 特殊 次 义 上 , 变 得 更 正常 了 。 

人 与 其 他 所 有 生物 的 重 枝 区 别 在 于 ， 人 的 需要 、 念 好 .和 木 能 
HRAMI, AMERA, AE E paR EN 
极 容 易 被 文化 、 学 习 以 及 他 人 的 爱好 所 室 息 ， 进 而 消失 得 无 影 天 
RO, PRIA KR TT Oe AE EAA HRA E 
AMARA RAs WASE-RD, MERA BSS KP 
FY Ay RB HED 

BUA BAS PEN 一 种 结构 ,一 种 类 本 能 的 倾向 和 能 力 的 
BEBESH, RT, RA LARE, 却 是 伟大 的 ,难以 获得 
的 成 就 。 敬 到 自然 , 白 发 .了解 自 己 的 本 质 , 了 解 自 己 真 正 的 需要 ， 
这 是 一 个 军 有 的 高 境界 ， 它 星 然 极 少 汝 现 ， 但 却 伴 随 着 证 大 的 财 
富 ， 并 且 需 要 巨大 的 勇气 利 长 期 指 艰 苦 奋斗 。 


大 的 内 在 本 质 


让 我 们 作 个 总 结 。 我 们 已 经 肯定 ,人 的 固有 趋势 (design) .或 
者 说 内 在 本 质 ,似乎 并 不 只 是 亿 的 解 剂 构造 ,还 要 包括 他 最 基本 的 


mie ATA E EE PET ie, 这 些 需 型 可 以 通 址 -- 种 独 为 和美 所 有 的 
SPT GAUDRE RSPR KOR 
He, 
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TE REUE LAH., LK SHALE HP RE 
Bal, CREME, BRK. TDR A, 

Hi & FE i Be EE LINEN (constitu tionalpet- 
entialifies) 就 是 司 有 趋势 ?我 在 第 六 章 中 列举 了 十 二 个 独立 的 证 
据 和 发 现 方法 ,这 里 ， 我 将 只 举 其 中 下 个 最 重要 的 为 例 。 第 一 ,这 
Be AS a RRS PRC RPI. A ee 
ORES RG (导致 良 好 的 心理 状态 ) ， 而 神经 病 需要 的 满 
足 误 不 会 产生 这 种 结果 。 这 就 是 说 , 它 能 使 人 变 得 更 好 更 健康 。 第 
三 ,在 自由 的 状 涡 下 ,它们 自然 地 作为 人 的 偏好 而 表现 出 来 ,第 四 ， 
EAB EE AH EOT DA Be YE AT, . 

WR RATER RY Beas GARR A, REA ALCS A ER ES 
的 内 省 ， 甚 至 不 能 光 千 对 无 意识 需 下 的 找 述 。 因 为 ， 从 现象 学 上 
者 ， 人 对 神经 病 的 需要 与 内 在 回调 的 需要 的 感 党 全 都 一 拌 。 它 多 
同样 地 要 求 满足 ， 要 求 荤 断 意识 。 它 们 的 内 省 特性 之 六 的 盖 异 并 
不 明显 得 足以 使 反省 者 能 够 区 分 它们 ， 除 非 人 在 弥留 之 际 追 洲 往 
RAGA IRE FGA RBS, BR PERERA et 
刻 也 许 有 这 种 可 能 。 

然而 ,我们 必须 有 某 种 不 同 晤 能 侣 与 之 联系 、 与 之 协 变 (co- 
vary) 的 容 观 变 其 。 实 际 上 ; 这 种 不 同 的 变量 一 直 就 是 神经 病 、 健 
康 连续 统 -- 体 。 我 们 现在 比较 确切 地 相信 ， 恶 劣 交 进攻 性 行为 其 
实 不 是 基本 的 , 而 是 反应 性 的 ， 是 结果 , 不 是 起 因 ; 因为 , 当 一 个 品 
行 恶劣 的 人 在 心理 治疗 中 逐渐 变 得 健康 时 ,他 的 恶意 也 逐渐 减少 。 
而 当 一 个 较 健 永 的 人 逐渐 变 得 病态 时 ， 他 的 政 意 ,恶毒 .卑劣 衣 增 
加 了 。 

另外 , 我 们 知道 ,给 予 神经 病 露 要 以 满足 ， 不 会 象 给 予 基本 的 
内 在 需要 以 满足 更 搓 滋生 健康 。 给 予 一 个 能 力 的 神经 病 追 求 老 以 
TARR RATER ONE. MARA 
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足 他 对 能 力 的 需要 也 是 不 可 能 的 。 不 管 供 给 他 多 人 少 ， 他 仍然 会 感 
到 饥 猎 。 神 经 病 需 要 是 得 到 满足 还 是 受到 阻挠 , 对 于 基本 健康 , 几 
BRA KH 

MPRRE, BUPA, 就 大 不 相同 了 。 它 们 是 可 以 
满足 的 ， 它 们 的 满足 的 确 会 滋生 健康 ， 它 们 的 挫折 的 确 会 导致 疾 
病 。 

同样 ， 对 于 象 智 力 或 者 活动 的 强烈 颁 向 这 类 个 人 的 潜力 也 是 
如 此 。( 我 们 这 里 仪 有 的 资料 是 临床 的 资料 。) 这 种 颁 向 的 作用 如 
间 一 种 内 了 驱 力 , 它 要 求 得 到 实现 。-- 旦 满足 它 ， 人 就 会 发 展 良 好 ， 
如 果 使 它 受 到 阻碍 和 挫折 ， 自 前 尚 不 被 我 们 十 分 了 解 的 各 种 微妙 
的 麻 炬 立即 就 会 发 展 起 来 。 

然而 ， 成 就 最 为 显著 的 方法 还 是 直接 研究 真正 健康 的 人 。 我 
们 的 兢 已 经 掌握 足够 的 知识 ， 能 够 选择 相对 健康 的 人 ， 特 别 是 我 
们 考 有 象 罗 夏 测验 和 主题 理解 测验 这 样 的 投射 测验 法 。 就 算 我 们 
不 能 找到 完美 的 研究 对 但 ,我 们 仍然 可 以 抱 这 样 的 期 望 : 当铺 由 比 
较 稀薄 变 得 相对 浓缩 时 ， 我 们 能 够 更 多 地 了 解 它 欧 性 质 。 

在 第 十 一 举 中 记述 的 研究 已 经 证 明 , 科 学 家 有 可 能 在 优秀 、 完 
美 ,理想 的 健康 和 人 类 潜能 的 实现 的 意义 上 研究 和 描绘 正常 状态 。 
假如 我 们 知道 优秀 人 物 是 怎样 的 或 能 够 成 为 怎样 的 人 ， 那 么 人 们 
(那些 最 想 变 得 优秀 的 人 ) 就 可 以 效仿 尽善尽美 的 典型 从 而 改进 自 
己 。 

爱 的 需要 是 研究 最 充分 的 固有 趋势 的 实例 。 我 们 可 以 利用 这 
个 研究 来 说 明 已 经 提 及 的 全 部 四 个 用 于 区 分 人 性 中 固有 和 普遍 的 
示 西 与 非 本 质 和 局 部 的 东西 的 方法 。 

1 。 几 乎 所 有 治疗 家 都 承认 ， 当 我 们 对 一 种 神经 病 追 根 寻 源 
时 ,我 们 会 非常 频繁 地 发 现 生命 早期 爱 的 匮乏 现象 .一 些 试 验 不 完 
全 的 研究 已 经 在 婴儿 和 幼儿 身上 证 实 了 这 一 点 ， 基 至 认为 彻底 地 
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HARARAB LOLA. UNER ROME AER. 

2 .这 些 疾病 ,如 果 尚 未 达到 不 可 救 药 的 地 步 ， 借 助 给 患者 以 
Pe QT WARD, TLE, WER 
FP BMT RP RO ID HT, STEAL FE EH 
信 , TAIT APES EE A AE HR, IL, ARR 
多 的 证 据 证 卖 了 充满 感情 的 童年 与 健康 的 成 年 之 间 的 联系 。 总 而 
衣 之 ， 可 以 作 这 样 的 概括 ， 受 对 于 人 类 的 健康 发 展 是 一 种 基本 需 
要 。 

3 .如 果 一 个 儿 音 处 于 自由 选择 的 情况 下 ,并且 假设 他 的 心灵 
尚未 扭曲 和 受到 世事 的 赴 染 ， 他 将 选择 感情 而 不 是 非 感 情 ， 瘟 然 
我 们 自前 还 没有 严格 的 实验 来 证 明 这 一 点 ， 但 是 我 们 掌握 的 大 量 
的 临 来 资料 和 一 些 人 类 文化 学 的 资料 可 以 支持 这 个 结论 。 儿 童 宫 
欢 感情 深厚 的 而 不 喜欢 怀 有 政党 ,冷酷 的 教师 、 家 长 或 朋友 。 这 个 
很 普通 的 现象 证 实 了 我 芍 现 点 。 凡 儿 前 啼哭 告诉 我 们 。 他 们 要 感 
if, FESR. SAMA So ERAT RRA 
BREE. MEHZ TEAMED LED ARAB. A 
他 们 并 不 喜欢 这 样 的 训练 。 在 被 强迫 不 要 要 求爱 时 他 们 R 
Ike 

4 .最 后 ， 我 们 在 健康 成 年 人 身上 发 现 了 什么 说 明 问题 的 情 
Br ROTEL, 志平 所 有 健康 成年 人 (虽然 不 是 全 部 ) 都 车 受 过 充满 
爱 的 生活 , 给 予 过 也 承受 过 爱 ， 并 且 , 他 们 现在 爱 他 人 。 最 后 一 个 
似乎 违反 好 辑 的 现象 是 ， 他 们 不 象 普 通 人 那样 需要 爱 ， 显 然 ， 这 
是 因为 他 们 已 经 有 足够 的 爱 。 . 

任何 其 它 营 养 缺乏 证 都 可 以 为 我 们 提供 完美 的 佐证 ， 使 我 们 
的 论点 更 有 道理 ,更 加 一 目 了 然 。 很 设 一 个 动物 缺 盐 。 首 先 ,这 会 
引起 病状 。 第 二 ,额外 食 入 的 盐 会 治愈 或 有 助 于 治 僵 这 种 病状 .第 
ab i ARACEAE MEN ULF AS HD BS ER 
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BRK RAE TELA SEEM EAS SHSM E 
好 吃 。 第 四 ， 我 们 发 现 ,他 康 的 机 体 若 已 经 食 入 足够 的 款 ， 就 不 会 
特 渐 渴望 束 需 要 它 了 ， 

因此 我 们 可 以 说 ,正如 直 休 为 了 维持 健康 , 防止 疾病 而 薪 要 盐 
一 样 , 它 为 了 同样 日 的 出 需要 爱 ， 换 言 之 ,我 们 可 以 说 ， 就 象 汽车 
由 于 将 造 如 此 而 第 要 汽 滑 一 样 ， 人 体 也 需要 盐 和 爱 。 

我 们 对 于 良好 条 件 、 许 可 注 闭 等 等 已 经 谈 了 很 多 。 这 些 都 小 
及 到 在 科学 工作 中 进行 观察 时 往往 必 不 可 少 世 特殊 条 人 忻 ， 这 答 于 
Heth. “PERL EIA Ta A” 


良好 条 件 的 定义 


什么 多 成 了 使 本 性 得 以 兄 露 的 央 好 条 位 呢 ? 现在 让 我 们 转岗 
XA, BBWAA > BEML, 

in RRAE Sie RAE IOA A CRS Ry. SCR 
AACE BB, TIAI Py ZEAE SE SH WD, EME 
身 寺 那样 强大 ,不 可 抗拒 。 低 等 动物 对 于 由己 是 什么 ,要 什么 和 不 
要 什么 。 绝 不 会 产生 任何 怀疑 。 然 而 ,人 类 对 爱 、 知 识 或 者 某 种 人 
生 观 的 需要 动 并 不 是 明白 无 误 的 , 祖 反 ,是 很 微弱 的 ， 它 们 用 低语 
而 不 是 喊叫 来 表达 自已 

为 了 发 现 一 个 人 加权 什么 以 及 他 到 底 是 什么 ,必须 他 造 特殊 
的 条 件 以 促使 这 些 需 要 和 能 力 表现 出 来 ， 并 具有 满足 的 可 能 . 

大 体 上 ， 这 些 条 伟 可 以 总 的 梳 播 为 多 许 满足 和 表现 。 和 如 何 知 
道 怀 孕 的 白鼠 吃 什 么 量 好 呢 ? 我 们 证 它们 在 广泛 的 可 能 性 中 自由 
选择 ,对 它们 吃 什 么 ,和 何 时 吃 , 吃 多 少 ,怎样 吃 不 加 任何 限制 。 我 们 
知道 , 盾 个 别 的 方式 给 婴 几 断奶 于 机 儿 最 为 有 利 , 即 ， 在 于 他 最 为 
合适 时 给 他 断奶 。 怎 样 确定 这 个 时 间 昵 ?我 们 当然 不 能 去 问 时 儿 ， 


328 











我 们 也 学 会 不 再 去 请 教 保守 的 儿科 专家 。 我 们 给 要 儿 一 个 选择 的 
地 会 ,让 他 自己 次 定 。 先 给 他 流质 和 固体 两 种 食物 ,假如 固体 食物 
吸引 了 他 ,他 自己 会 让 然 地 断奶 。 同 样 ,我 们 也 已 经 学 会 通过 创造 
一 种 允许 、 接 受 帮 满足 福 的 气 岳 米 让 儿童 告诉 我 们 他 们 什么 时 候 
需要 爱 、 保 护 .尊重 或 者 控制 。 我 们 已 经 知道 ， 这 种 气质 对 于 心理 
治疗 最 为 有 利 ,其 实 ， 归 根 绪 痪 ,只 有 在 这 种 气氛 中 ， 心 理 治疗 才 
成 为 可 能 。 我 们 发 现 ,在 广泛 的 可 能 中 自由 选择 的 方法 ,在 许多 不 
同 的 社会 情况 中 都 是 有 用 的 ,例如 ,犯罪 女孩 在 教养 院 选 择 同窗 室 
的 伙伴 ;大学生 泌 择 教师 和 课程 ， 等 等 。 这 里 我 国 避 了 有 益 的 挤 
折 , 纪 律 ,以 及 对 消 足 加 以 限制 这 些 头 平 但 却 重 要 的 问题 。 我 只 起 
指出 ,虽然 允许 可 能 对 于 我 们 的 实验 目的 最 为 疹 利 , 但 为 了 教育 考 
姬 他 人 和 意识 到 他 大 的 需要 的 品德 ， 允 许 本 身 也 不 必 充 足 。 
那么 ,从 促进 自我 实现 或 者 促进 健康 前 角度 来 看 , (理论 上 的 ) 
良好 环境 应 该 是 这 样 的 ;提供 所 有 必需 的 原料 ,然后 退 至 一 边 ， 让 
BUA CREA CHR ER, BORE IER Ric, AHL 
经 常 选择 自我 克 记 和 延误 ,以 有 利于 他 人 ,等 等 ， 而 他 人 也 有 要 求 
和 愿望 。 





一 个 心理 学 上 的 乌 托 卷 


. 基 近 ， 在 班 论 上 建立 一 个 心理 学 乌托邦 一 直 是 我 的 乐趣 。 在 
这 个 乌托邦 中 ,人 人 都 是 心理 健康 的 ,我 称 之 为 精神 优美 。 根 据 我 
们 关于 健康 人 的 知 识 ,我 们 是 否 能 预见 到 ,假如 一 子 户 健康 人 家 移 
启 一 你 荒原 ， 在 那里 他 们 可 以 随意 设计 自己 的 命 适 。 他 们 会 发 展 
BRR PPC IEE TAGE SEIT A PEE RRA BL PER 
教 呢 ? 

我 对 某 些 事情 很 没 把 握 ， 净 其 是 经 济 情况 。 但 对 另外 -- 些 事 
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情 我 可 以 非常 肯定 。 其 中 之 一 是 ,几乎 可 以 肯定 ,这 样 是 一 个 高 度 
元 政府 主义 的 群体 ， 一 种 自由 放任 但 是 充满 爱 的 感情 的 文化 。 在 
这 个 文化 中 ， 人 们 (包括 青年 人 ) 的 自由 选择 的 机 会 将 天 大 超出 我 
们 现 已 习 锯 的 范围 ， 人 有 们 的 愿望 将 受到 比 在 我 们 社会 中 更 大 的 尊 
BH. ALTRI ER LS Me PL, 这样 易于 将 观点 。 
Fe BR AD, AER RAER R, ERRA ET RIE 
自己 的 邻 人 .总 之 ,这 些 精 神 优 美的 居民 将 会 在 任何 喜 能 的 时 候 玫 
现 出 宽容 , 尊重 和 满足 他 人 的 愿望 ,只 是 在 某 些 悄 况 下 会 阻碍 别人 
《对 此 我 暂 不 馈 述 )， 他 们 公 许 大 们 在 任何 可 能 的 时 候 进 行 自由 选 
择 。 在 这 样 的 条 件 下 ， 人 性 的 最 深层 能 够 自己 毫 不 费力 地 显露 出 
来 。 

必须 指出 ， 成 年 人 构成 了 -种 特殊 的 情况 。 自 由 选择 的 电 面 
HD SEATS AREA. CRRA FRB HA. HAP 
BABAS ARNE, PMA DAERA, BHEN 
SH, Hate Ay A A t PE AE. RITR GAART E 
ER, HG ATTA AEA a Ce AR OO AR HH as J IL. 
于 自由 选择 的 太 部 分 有 效 的 试验 是 在 动物 身上 进行 的 。 我 们 通过 
分 析 心 理 治 疗 过 程 ， 在 临床 水 平 上 对 此 同样 有 很 大 收获 。 


Vp BEG A 


当 我 们 奋 为 去 理解 正常 这 个 新 概念 以 及 它 与 环境 乌 关 系 时 ， 
我 们 先 到 另 一 个 重要 问题 。 这 个 科 念 似乎 引出 这 样 一 个 理论 上 的 
结果 ， 完 美的 健康 需要 一 个 完美 的 世界 后 者 使 前 者 成 为 可 能 。 然 
而 在 实际 的 研究 中 ， 事 情 做 乎 并 不 是 绝对 按照 这 个 公式 发 展 的 。 
在 我 们 的 社会 中 的 确 有 可 能 舌 到 极为 健康 的 个 人 ， 而 我 伯 的 
社会 远 非 完美 。 当 然 , 这 些 人 并 不 是 完 人 ,但 是 他 从 的 多 已 经 达到 
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我 们 现在 所 能 设想 的 优秀 程度 。 或 许 在 这 个 时 代 这 个 文化 中 ， 我 
们 刚好 对 人 能 够 达到 怎 祥 的 完美 程度 认识 不 足 。 

无 论 如 何 ,研究 工作 已 经 建立 了 一 个 重要 的 论点 , 它 发 现 个 人 
能 够 比 他 所 生长 和 生活 其 中 的 文化 更 健康 ， 甚 至 仍 束 得 多 。 之 所 
以 有 这 种 可 能 , 主要 是 因为 这 个 健康 的 人 有 超脱 周 国 环境 的 能 力 。 
这 就 是 说 ， 他 僻 内 在 的 法 则 而 不 是 外 界 的 压力 生活。 

我 们 文化 的 民主 性 给 个 人 以 非常 广泛 的 自由 来 按照 自己 的 意 
愿 保持 个 性 ,只 要 他 的 行为 不 过 分 与 众 不 同 即 可 .健康 人 状 不 在 表 
面 上 引信 注 目 , 他 们 不 着 奇 北 异 服 , 风 度 和 行为 也 不 异常 ,他 们 有 的 
是 内 在 揭 自 由 。 直 于 他 们 不 为 他 人 的 改 狐 和 批评 所 左右 ， 而 是 好 
求 自我 肯定 ,可 以 认为 他 们 在 心理 上 是 白 主 的 , 即 ， 相 对 独立 于 广 
化 。 内 在 自由 似乎 比 外 部 自由 更 重要 。 

总 之 ,我 们 的 研究 已 得 出 这 样 一 个 结论 :虽然 良好 的 环境 可 以 
培育 良好 的 人 烙 , 但 是 这 种 关系 远 非 完备 , 此 外 ， 为 了 强调 精神 和 
心理 的 力量 而 不 是 物质 和 经 济 的 力量 ， 必 须 显著 地 改变 对 良好 环 
十 前 解释 。 


正常 的 本 质 


现在 回 到 我 们 开始 的 问题 上 -一 正常 的 本 质 。 我 们 儿 乎 将 它 
等 同 于 人 类 所 能 达到 的 最 高 完美 境界 。 供 是 ， 这 个 理想 并 不 是 高 
不 可 及 的 目标 ,实际 上 它 就 存在 于 我 们 本 身 , 但 又 被 掩藏 着 。 它 是 
潜在 的 可 能 性 ,不 是 现实 性 。 

并 且 ， 我 宣称 发 现 而 不 是 发 明了 正常 的 概念 ， 这 个 发 现 的 根 
据 是 经 验 研 究 的 结果 而 林 是 希望 或 者 愿望 。 这 个 概念 包含 着 一 个 
全 然 自然 主义 的 价值 系统 ， 对 于 人 人 性 前 进一步 的 经 验 研 究 可 以 扩 
大 这 个 价值 系统 。 这 样 的 研究 应 该 能 够 何 答 这 个 古老 的 问题 : “我 


351 





怎样 才能 成 汶 主 全 的 人 ?怎样 才能 过 和 健 侈 的 生 话 ?怎样 才能 富有 成 
MEH, AER TT 当 机 体 因为 某 些 价值 被 剥夺 而 忠 病 、 葵 廉 不 
tet, 我 们 因此 丽 得 知 它 需 要 什么 , 即 , 它 重 视 什 么 。 这 由 等 于 告诉 
我 们 什么 对 它 有 有 到。 

BURA. BHA DALE PARR Se, BR, 
BHR ARE ARRAY a AAG EOE. WR 
KBR S— HE Hala ER, ARV 
FAAS Beak fiz BY SR AE ET ae EE 
TAF ARCS, WEAR HRN A EEE D E A 
法 。 

FA PES Bab A Se PY AE A Ra eth, 
律 . 教 育 和 家 庭 观 念 ， 在 一 种 情况 中 , 社会, 法律, 教育 等 是 控制 称 
约束 力 基 ,在 另 一 种 情况 下 ,它们 促使 人 性 得 到 满足 和 实现 名 。 当 
然 , 这 症 一 种 过 于 简单 直截了当 的 对 比 。 实 际 上 一 种 疾 念 不 可 能 完 
全 正确 或 完全 不 正确 。 得 理想 化 的 两 种 典型 的 对 比 有 助 于 强化 我 
们 的 理解 。 

如果 这 个 将 正常 状态 与 完美 的 健康 等 癌 起 来 的 观点 成 立 ， 那 
各 ,我 们 不 仅 将 必须 改变 我 们 关于 个 性 心理 学 的 概念 ,而 且 必 有 需 改 
变 闫 于 社会 的 理论 。 


人 ROMAKRATH RU RMR. PARR RATER M. W 
ARG BE A.o -PEHE el ee? E BUREE DI BO ia t 
TEAGUE fr RAR MK o AA PE EE Bi E E AE E E ERR BAR G A o 
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ERT ”走向 积极 的 心理 学 


Bk fae AY fhe m 


所 有 的 人 类 关系 ,所 有 的 人 类 制度 , 以 及 整个 人 类 文化 ， 都 是 
以 人 性 为 依据 的 。 由 于 我 们 对 人 性 记 知 甚 必 ， 通 常 是 一 些 不 正确 
的 人 性 理论 就 代 蔡 了 有 条 理 丰 根据 的 论据 以 及 业已 证 实 的 规律 在 
发 生 作 用 。 这 些 关 于 人 幅 的 理论 ,不 管 正 确 与 否 ，- 直 都 是 各 种 神 
学 .政治 利 经济 哲学 .以 及 人 类 据 以 生存 的 社会 信 务 的 根基 。 

我 确信 ,过 去 绽 尝 试 过 的 各 种 价值 体系 , 包括 极权 政治 .战争 、 
宗教 ,民族 主义 ,各 种 经 济 依 系 , 某 些 理性 主义 和 浪 温 主 义 振 学 、 工 
艺 学 和 工程 学 等 ,它们 的 失败 , 主要 是 由 于 它们 是 建立 在 错误 的 人 
竹 和 社会 的 概念 之 了 上 的。 并且 ,无论 听 上 去 如 何 莱 岂 ， 我 担心 ,有 
相当 数量 的 心理 学 家 以 怕 也 是 使 用 这 些 关 于 人 性 以 及 社会 的 错误 
的 偏见 和 邯 意 的 假定 进行 工作 的 。 因 为 这 些 偏 见 和 假定 是 暗含 的 
和 无 意识 的 ， 它 们 也 就 可 以 在 今后 相当 长 的 一 个 时 期 内 不 受 实验 
的 限制 ， 维 护 和 了 丽 固 自己 。 

在 这 一 章 . 我 希望 过 论 这 些 心理 学 家 的 这 样 一 些 主要 的 错 溪 ， 
即 , 他 们 对 人 类 记 能 达到 的 高 度 持 翡 观 .消极 ,狭隘 的 概念 ,对 人 类 
的 生 话 指 抱负 估计 不 充分 ， 将 人 类 的 心理 境界 定 得 太 低 。 从 日 前 
心理 学 前 现状 来 看 ,这 门 学 科 作 为 一 个 理 体 ,在 储 罕 的 总 念 和 词汇 
的 指引 王 ， 正 以 有 限 的 手段 过 分 地 妃 求 狐 八 或 珊 碎 的 目标 。 
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心理 科学 在 表 型 人 类 消极 方面 次 取 的 成 功 一 直 比 它 表 现 人 类 
积极 方面 大 得 多 。 它 向 我 们 展示 了 入 类 大 壁 的 综 点 、 疾 病 、 菲 亚 ， 
但 很 少 提示 人 类 的 潜力 .美德 .可 能 的 抱负 、 或 者 可 能 达到 的 心理 
高 度 。 心 理学 似乎 自愿 放弃 其 合法 管辖 区 域 的 -- 半 ， 而 仅 局 慑 于 
另 一 半 , 即 黑暗 ,平庸 的 一 半 。 这 种 态度 绝 不 是 主流 的. 表面 的 , 相 
反 , 它 深入 了 整个 文化 ， 是 主流 的 ,本 质 和 的。 在 心理 学 中 坚持 汉 密 
尔 顿 主义 (而 不 是 杰 弗 避 主 义 ;， 似 乎 同 在 经 济 学 ,政治 学 .以 及 教 
育 中 一 样 容易 。 

总 之 , 我 坚持 认为 ,心理 学 尚未 达到 应 有 的 高 度 ,并 且 , 我 将 探 
索 这 种 翡 观 主义 的 错误 是 怎 禅 产生 的 ,如 何 至 今 尚 未 纠正 ,以 及 应 
怎样 纠正 。 我 们 不 仅 必须 了 解 心理 学 的 现状 ， 还 必须 了 解 它 的 天 
联 和 可 能 的 发 展 趋势 ,但 愿 心 到 学 能 摆脱 它 对 人 性 的 可 笑 而 悲观 ， 
狼 隘 而 目光 短 浅 的 偏见 。 


心理 学 的 消极 方面 


1e CEFER A Fa] EA AT KR, {Ei 
IPER, BROR IG AAR EDEN. BRAT A A, 
AERAN- PERO. TERESI. RRA 
些 次 要 的 决定 因素 ， 烛 这 种 疾病 从 根本 上 体现 了 整个 文化 以 及 这 
个 文化 所 特有 的 精神 。 

一 般 科 学 , 尤其 是 心理 学 ,表达 了 与 正统 宗教 ,经济 学 ,或 社会 
结构 同样 的 观念 或 氛 界 观 。 例 如 ， 这 种 心理 学 太 实用 主义 各 机 能 
主义 ,过 于 着 重 实 刊 和 成 功 的 结 杂 ,以致 很 少 对 获 玻 这 些 成 果 所 使 
用 的 手段 加 有 雇 批 评 。 它 过 分 注重 技术 和 技术 的 种 种 长 处 而 忽视 了 
世 本 的 信道 主义 谨 则 ,目的 ,以 及 价值 ， 结 果 整 个 说 来 陷入 了 非 道 
德 与 混乱 。 它 这 于 单方 面 独 调 行为 , 而 忽视 了 内 在 的 主观 生 话 , 它 
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FW AREY AAR SERA REE, CTH 
RARE GRUB Ue SR ED ARETE AK 
BEMIR Ei, FABRE. CRAKS 
松弛 ， 无 论 从 审美 方面 还 是 感情 方面 看 都 很 贫乏 。 

2 ,过 去 、 自 于 历史 上 的 偶 伏 ,形成 关心 意 动 和 情感 的 ;是 精神 
病 学 面 不 是 实验 心理 学 。 这 样 ， 动 力 心理 学 就 注定 成 了 消极 的 派 
生物 。 我 们 关于 大略 和 动机 的 绝 大 部 分 知识 来 自 对 神经 病人 ， 以 
及 其 他 病人 的 研究 。 

3。 人 类 的 性 格 和 结构, 尤其 我 们 文化 中 其 做 的 心理 学 察 前 性 格 
结构 也 是 造成 心理 学 的 这 种 人 为 片面 的 因素 ,因为 ,是 心理 学 家 最 
初 坦 成 了 这 种 片面 性 ,后 来 的 心理 学 又 一 直 维 持 了 这 种 片面 性 .要 
充分 理解 这 个 历史 的 发 展 ， 我 们 就 应 仔细 研究 知识 社会 学 和 知识 
心理 学 ， 研 究 有 创造 性 的 发 现 者 和 他 的 模仿 者 之 问 本 质 .上 无 法 如 
免 的 对 立 , 例如: 弗 洛 依 德 与 但 的 追随 者 。 我 们 还 要 研究 发 现 者 与 
这 个 发 现 的 组 织 者 以 及 有 关 的 行政 官员 之 间 ， 前 方 战士 与 后 方 把 
炮 擦 得 玲 亮 、 蹲 在 屋子 里 的 炮兵 部 队 之 间 同 样 无 法 避免 的 冲突 。 

我 们 必须 透彻 地 研究 科学 的 本 质 ， 研 究 它 在 人 性 和 人 的 需要 
当中 的 起 源 ,研究 它 的 截 热 相反 芍 作 册 ， 一 方面 产生 上 安全 和 秩序， 
一 方面 破坏 安全 和 秩序。 

换言之 ,我 认为 造成 心理 学 闭锁 的 根源 与 其 说 是 在 心理 学 中 ， 
不 如 涪 是 在 历史 ,文化 ,政治 ,经 过 ,宗教 的 综合 影响 之 中 。 








低 上 限 心 理学 


AREARE, AET ORFE EMH ERRARE HR 
HER 2 BE PRT MARA AA SA es AE .选择 性 知觉 .各 
种 咏 御 途径 A R eA E m E E A ba, CAA 
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DURA, 在 这 里 ,我 只 想 讨论 以 下 内 个 同 素 。 

1 .使 人 人 故 步 自 封 的 使 用 最 广泛 而 且 历 史 和 悠久 的 方法 是 语义 
性 的 方法 。 它 很 簿 单 ， 只 堪 严 楷 基 按照 过 去 和 已 知 的 末 西 来 限定 
REA. FAL, 每 一 个 激进 的 新 间 题 ,每 一 个 新 方法 都 被 攻击 为 不 科 
堂 。 新 鞋子 穿 起 来 没有 上 鞋子 舒服 , MPRA RRM BFE 
用 重新 修建 的 手段 改进 自己 的 家 ,同样 ,大 多 数 科学 家 也 更 喜欢 舒 
适 .喜欢 舍 通 ,安全 以 及 将 悉 药 于 物 。 他 们 指 确 也 是 人 ， 党 得 在 一 
个 具有 熟悉 的 技术 ， 妓 念 以 及 阿 题 的 牢固 的 参照 系 中 工作 毕竟 更 
容易 些 ， 令 人 震惊 的 强 论 就 是 由 此 产生 的 。 [一 ] 

2 ,KK ，。 勒 温 并 一 篇 交 章 忠 已 经 指出 了 造成 这 个 错误 的 一 个 
原因 。 该 文 指 明 ， 出 于 将 现状 与 理想 混为一谈 这 个 二老 的 亚 蜂 二 
多 德 的 错误 ， 我 们 现在 研究 的 是 现状 而 非 有 在 理想 条 件 下 应 该 是 
怎样 或 者 ARE BORE, 向 如 智商 ,体重 .估计 寿命 、 以 及 幼儿 成熟 的 
标准 等 。 我 们 是 否 愿 汪 了解 我 们 的 估计 寿命 到 底 应 该 是 多 长 ? 如 
RE: 我 们 就 应 接 照 人 们 的 实际 情 议 找 出 人 们 的 估计 寿命 标准 。 
的 确 , 在 事实 上 ,我 们 从 最 切 作 为 标准 的 小 组 中 到 得 了 理想 天 的 平 
均值 ， 而 这 个 小 组 中 的 所 有 成 员 也 许 在 某 神 非 统 计 学 的 意义 上 说 
本 身 却 是 不 正常 的 。 百 分 之 七 十 五 的 幼儿 在 五 岁 前 就 天 折 ， 这 在 
过 去 一 直 是 正常 的 。 在 某 些 冬 体 中 ， 患 梅毒 病 也 是 正常 的 。 所 请 
人 性 ， 似 乎 通常 就 是 现状 的 这 种 平均 水 平 以 及 对 于 这 种 水 平 的 承 
i. 

3 SMA ARAN aS Te Ra EE OZ, 
IR i— Ma SRAM MARE AAEM. RR. ABA 
GABA BARRE ARAL, Ema By eae RT — AR 
为 重要 的 决定 因素 。 例 如 ， 假 如 人 人 们 相当 强烈 地 认为 黑人 根本 就 
是 游手好闲 ,漫不经心 , 懒 悄 成 性 ,不 可 数 育 的 等 等 ,那么 ， 这 个 强 
烈 药 观念 本 上身 就 变 成 了 一 个 雇 定 区 壳 ， 并 且 往 往 导 致 这 个 观点 的 
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预 避 的 实现 。 一 且 人 分 斌 为 黑人 是 不 可 教育 的 。 并且 顽 周 地 坚持 
这 个 观点 ,那么 , 自然 就 无 需 为 他 们 修建 学 校 了 ;假如 没有 学 校 , 黑 
人 得 不 到 教育 , 他 们 就 会 小 现 出 由 于 缺乏 教育 ,思春 和 迷信 等 所 产 
AWS AMIR, TIMET, BRAE AER a I HE 
RARWAR AER, EN RAOMR LI, MRR 
AGES BUR MR, SORE ABM, RIJ 
BR BP ON ee E,W EER, o 
MAW EBCEA WARE RAR DRAA RERBA f 
自治 和 独立 判断 的 能 力 , TE AC RB} ARERR E SB, A 
HARBOR, RI 事实 十 ， 当 人 们 受 领导 并 且 庙 
别人 为 他 们 作 决 定时 ,他 们 就 逐渐 变 得 越 来 越 缺 乏 自主 性 ,越发 不 
能 领导 自己 .自作 主张 了 。 换 句 话说 ,这 种 信念 是 一 种 自我 实现 的 
预言 。 

4 JLAE ATW + RDA AE TERN TE 的 批 
Wo MENT ohh de ak Ue Sp SO ARR ALA A A A 
情 来 学 习 这 个 问题 展开 了 激烈 的 争论 。 克 勒 指责 说 永远 不 可 能 对 
这 个 问题 进行 考察 ， 因 为 用 来 证 明 动 物 学 习 的 主要 工具 一 一 动物 
EAEEREN GRT EARTE ENDE. AEH, EIRA 
情况 下 , 蕊 至 一 个 天 才 的 人 也 只 能 用 网 白 鼠 一 样 的 方法 来 学 习 ,人 
通过 试验 和 错误 来 学 习 。 这 就 是 说 , FOE AK PE AD E 
示 其 智能 的 可 能 性 设立 了 一 个 限度 。 假 如 一 个 人 在 一 个 低 项 顶 的 
房间 量 为 人 们 济 蕊 身高 而 这 个 房间 只 有 4 英尺 高 ， 那 么 没有 人 身 
高 会 超过 四 英尺 。 我 们 当然 明白 ,这 一 个 条 件 在 当时 情境 的 作用 。 这 
是 一 种 方法 上 的 悲剧 性 错误 , 它 测量 的 是 顶棚 的 高 度 , 不 是 人 的 高 
度 。 我 认为 ,用 于 指导 实验 和 痢 床 心理 学 的 许多 领域 中 的 方法 , 概 
念 和 预期 结果 ,在 这 个 意义 上 正大 自我 腿 制 的 方法 。 换 言 之 ,这 些 
方法 将 情境 安排 得 使 人 不 可 能 在 最 充分 的 高 度 上 或 在 最 理想 的 境 
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界 上 表现 自己 。 使 用 这 些 方 法 将 上 只 能 证 明 ， 一 个 人 象 实验 者 们 事 
先 设想 的 那样 是 个 歧 足 入 。 这 样 约 自我 限制 的 方式 只 衡量 出 他 们 
委身 的 局 限 。 

EREA JERE HATA A RR 
癌 的 研究 创立 了 人 性 理 论 。 这 就 好 比 我 们 研究 被 迫 乘 木 阅 在 大 洋 
上 党 流 ,没有 水 和 食物 ,时 刻 受 到 死亡 威 及 的 入 们 ， 并 以 此 和 作为 厂 
究 人 性 和 的 主要 途径 。 雇 这 种 方法 ， 当 然 我 们 所 获得 的 更 多 的 是 关 
于 绝望 心理 学 的 知识 和 而 不 是 普 衣 人 住 的 知识 , 祝 密 尔 顿 是 从 贫 究 ， 
未 受 教育 的 人 当中 进行 抽象 , 释 插 的 , 弗 洛 伊 德 则 过 名 地 从 神经 病 
患者 中 松 括 出 一 般 。 专 布 捧 和 其 化 哲学 家 观察 的 对 象 是 处 于 极为 
恶劣 的 社会 ,经 济 和 教育 状况 下 的 民众 ,他 们 得 出 的 结论 不 应 该 区 
利 到 处 于 良好 的 经 济 、 政 治 和 教育 状况 中 的 人 们 。 我 们 可 以 称 此 
JERE: fo HAH Bm ye 心理 学 或 者 贫穷 (Jungle) 心 理学 ， 但 缀 
不 是 普通 心理 学 。 

6 .心理 学 的 自我 贬低 也 是 一 个 重要 因素 ， 由 于 上 交 提 到 殉 
痊 遍 的 文化 倾向 ,心音 学 家 们 更 饮 莫 的 往往 不 是 心理 学 ,而 是 技术 
先进 的 科学 ; 物理 学 ,化 学 ,生物 学 ， 尽管 从 入 本 主义 的 观点 来 看 ， 
心理 学 显然 是 新 的 尖端 ， 是 当今 最 为 重要 前 科学 。 

这 样 , 就 出 现 了 模仿 其 但 科学 的 怖 向 。 流 行 的 作法 是 ,首先 将 
我 们 的 研究 对 象 一 人 一 一 完全 当 作 一 个 物体 或 者 一 架 机 器 来 处 
4, 然后 ,假如 第 一 步 失败 了 , HEA ES HFRS ah mE 
第 三 步 再 次 失败 ,这 才 勉 强 地 ,很 不 舒服 地 将 他 看 成 是 一 个 绝 无 仅 
有 的 、 较 其 他 任何 年 物种 类 都 更 为 复杂 的 种 类 的 一 个 成 员 。 然 而 
He AB Ae BES HE AR EE NOS ARR BRAT AT 
Ue AF HE YTS ERTED, | 

正 是 这 些 不 可 能 在 物体 .机 器 ,老鼠 、 狗 或 者 儿子 碳 寺 发现 的 
-复杂 性 和 独 有 的 特性 ， 正 是 这 个 既 不 是 物理 学 家 也 不 是 生物 学 
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家 ， 而 具有 心理 学 育才 一 有 资格 来 处 理 的 主题 ， 党 一 直 被 固执 地 
AET. 

7 .严格 地 说 ,只 能 衡量 现状 ， 不 可 能 衡量 法 疙 (除非 重 将 解 
释 它 们 ,正如 本 书 已 作 的 那样 )。 并 且 有 些 现 状 是 永远 也 不 能 象 潜 
力 所 人 允许 药 那样 充分 发 展 和 的 。 测 量 法 是 太 无 能 了 。 我 们 不 能 测量 
一 个 人 将 会 有 多 商 ， 只 能 测报 他 现在 有 允 高 ， 不 能 测量 在 最 好 的 
条 件 于 他 可 能 表现 的 钟 越 ， 琵 只 能 测量 E 前 条 件 下 他 现 有 的 知 
慧 。 因 此 ， 除 非 发 明 一 种 数学 方法 来 测量 现状 所 欧 近 的 理想 极限 
( 微 积 分 意义 虐 的 航 限 ) ,否则 ,对 于 现状 的 测量 就 会 过 于 悲 更 。 

8 .最 后 ， 我 再 提出 -- 个 较 次 的 论点 。 也 许 它 略 带 感情 因素 ， 
得 是 我 粹 身体 经 到 ， 它 是 门 观 和 和 浴 气 的 和 根源。 如 果 一 个 人 人 专注 于 
FRPP MORASS, HHRMA WLR eee 
BH MEA BYARD AS BOR PL, RE, BK 
ChB. EAE eR aR 

REPERE a PUA EUR | AR ID Bk 
PMMA DERG EM, REESE HEAP 
Mee, RRR SRS, MAH 
我 们 的 失败 和 毛病 几乎 不 会 使 任何 门外汉 或 者 科学 家 感到 鼓舞， 
据 奋 ,产生 希望 和 乐观 的 雄心 。 


所 出 改进 措施 


我 至 少 可 以 提出 一 个 能 名 被 立即 采用 的 措施 , 它 能 够 防止 ,各 
免 许 多 的 局 限 性 。 这 个 很 简单 ， 就 是 淘 沐 精神 病人 ,精神 变 访 者 、 
神经 病人 ,充分 适应 病态 文化 的 人 ,不 适应 健康 文化 的 人 、 不 善 用 
自己 普通 的 人 前 能 力 或 者 自己 独特 能 力 的 人 、 基 本 需要 由 于 某 种 
原因 诲 没有 满足 的 人 ， 而 只 选择 相对 完善 的 人 类 代表 作为 试验 对 
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象 。 总 之 , 如果 我 们 对 关于 大 类 的 心理 学 感 兴 玻 ,我 们 就 应 该 限于 
使 用 自我 实现 的 人 ,心理 健康 的 人 , 成熟 的 人 和 基本 需要 已 经 满足 
的 人 作为 研究 对 象 ， 因 为 他 们 比 通常 符合 一 般 标 准 或 者 正常 的 人 
更 能 够 真实 地 代表 人 人 类。 与 目前 钓 消极 心理 学 ， 一 一 由 狠 究 病人 
或 者 普通 入 而 产 千 的 心理 学 相 比 ， 遂 过 研究 健康 人 而 产生 的 心理 
学 完全 本 以 禾 称 为 积极 的 心理 学 ， 

经 过 这 样 无 情 的 淘汰 , 当然 不 会 简 下 很 多 可 使 用 的 研究 对 繁 。 
这 样 , 我 们 就 面临 善 月 前 的 实际 困难 : 怎 祥 为 每 个 小 组 搜集 到 旦 能 
的 人 园 以 便 进 行 在 统计 学 上 合理 的 实验 。 我 克服 了 这 个 困难 ， 问 
时 久 甘 本 上 坚持 了 原则 。 我 的 方法 是 ， 在 任意 选择 的 一 百 个 普通 
太 学 生 中 掩 选 最 好 的 一 个 (精神 最 健康 的 百 分 之 一 )。 其 他 药 百 分 
SHA HBG ERE, AAT A RE eT. RA 
BEATE T ESE RUA FE) SE HL, 选择 充分 发 展 的 ,各 方面 完 
车 的 ， 人 类 的 所 有 特点 在 其 喜 上 都 得 到 充分 发 展 的 人 作为 人 类 的 
典型 抽样 。 

这 是 研究 处 于 自己 完美 痪 度 的 人 的 一 种 廊 法 。 它 接近 于 使 理 
想 和 现状 同 匀 ， 从 而 接近 于 解决 它们 之 问 以 及 潜能 和 已 实现 的 能 
HSMM, 

症 前 几 章 中 我 们 有 到 ， 许 多 历史 您 久 的 人 性 的 “规律 "也 许 实 
际 上 是 温和 的 , 普 亡 的 心理 病理 学 的 现 荣 。 我 确信 ,假如 我 们 有 系 
统 地 重复 所 有 仅 以 健康 人 为 对 象 而 做 的 实验 ， 就 会 发 现 遍及 心理 
学 的 许多 方面 也 存在 这 种 问题 。 

我 也 对 这 种 错 施 所 产生 的 方法 论 上 和 衫 念 上 的 副产品 抱 乐 观 
琳 度 。 多 少 重 要 的 新 问题 将 因此 向 研究 敞开 大 门 ， 多 少 价 入 不 大 
fe MAGS RE, BSE TES Ba 
BEE RSE NR. IE LAA TE, 
JRE IR BE RE 

sdo 











FARE ORE TARR RGR, BPA PRS ey 
2S , 

1 .为 我 们 的 实验 选择 不 问 的 内 容 和 主题 。 

2 .使 用 有 区 别 睛 词汇 。 例 如 、 尘 入 我 实现 的 人 的 研究 表明 ， 
许多 主观 者 需要 用 起 问 类 相 别 作用 的 下 角 标志 加 以 限定 ， 诸 如 S， 
A 或 Neurotic; 心 理学 需 杰 增加 许多 新 的 积极 的 词汇 。 

3 .心理 学 的 新 的 中 心 概念 ,例如 ,增长 ,自发 性 ,自我 选择 , 认 
可 ,自主 性 ,潜力 的 实现 等 等 。 

4 .心理 学 统计 ,理论 研究 ， 实 验 设计 的 不 同方 法 。 

5 .许多 传统 的 对 立 和 两 撤 分 化 的 消除 。 

6 .心理 学 在 我 们 文化 中 的 不 同 作用 。 这 几乎 可 说 是 心 理 学 
对 传统 的 宗教 管辖 范围 的 入 侵 。 

7 .号 少 对 技术 的 强调 ,增加 对 性 格 发 展 的 强调 。 

8 .对 于 一 般 水 平 人 的 不 满 ,对 于 调节 、 适 应 的 概念 的 不 满 , 对 
于 是 什么 的 不 满 。 

9 ,对 心理 学 的 任务 和 范围 的 重新 解释 ,将 体现 在 大 多 数 心理 
Sea ALS BAAR EDI TSE DUES 

除了 本 书 前 风 竟 中 已 讨论 过 药 部 分 外 ， 我 在 附录 中 将 尽量 指 
出 一 些 具体 的 有 关 低 限度 、 人 为 的 扁 限 性 , 抱 水 平 的 志向 ， 以 及 关 
FABLE A Es SE & PIS a, 
注解 [一 J] 关于 这 种 傅 况 ,可 举 以 下 实例 ， 

1 ,一 个 心理 学 教授 指示 他 指导 下 的 研究 生 做 伍 所 谓 的 仪器 
试验 。 原 来 他 将 -一般 所 试验 分 为 使 用 仪器 的 试验 和 不 使 用 仪器 
将 试验 。 试 验 后 伍 大 谈 仪 器 试验 的 优越 性 。 我 认为 ， 尽 管 心理 学 
家 们 不 灰 承 认 ， 租 实际 上 他 们 常常 持 有 这 种 观点 。 

2 ,一 个 重点 大 学 的 党 生 被 楷 正 在 论文 中 解答 姐 已 列 成 网 要 
药 问 题 。 理 出 是 ,得 出 的 结论 可 能 是 反面 的 , 这 样 ， 论 文 就 不 能 通 

adi 








T. MTR. GARAE, 

3, STEED HT IL A E a R RP TIER 一 个 
文献 目录 ， 他 觉得 车 找 不 到 文献 目录 ， 他 的 论文 就 不 能 号 那个 主 
题 。 我 向 他 建议 说 ,假如 关于 一 个 问题 有 一 个 应 大 的 文献 目录 , 那 
这 个 问题 可 能 更 不 值得 三 究 。 但 他 并 不 懂得 我 的 意思 。 

4 .还 有 一 个 重点 天 学 的 学 生 被 禁止 用 爱 和 友谊 关系 的 研究 
作为 他 的 博士 论文 的 主题 ， 理 由 是 ,这 不 是 一 个 科学 的 问题 。 

5 .大 多 数 和 研究 生 没 有 时 间 进 行 研究 .写作 、 蓉 至 自选 书籍 阅 
读 ， 因 为 研究 生 数 育 已 经 逐 浙 变 成 研究 他 人 已 经 做 了 什么 而 不 是 
研究 本 身 。 

6 ,我 曾 建 议 一 个 研究 生菜 星期 四 下 午 到 新 学 校 参加 一 个 韦 
特 海 睦 讨 论 会 。 她 没有 去 ， 说 是 当时 有 节 系 统 的 历史 心理 学 课 到 
上 ,如 果 那 天 的 课 准 讲 到 韦 特 海 睦 示 竟 太 巧 了 ,但 也 说 不 一 定 。 这 
只 能 使 我 作 想 起 关于 某 位 瑞士 先生 的 传阅， 如 果 让 他 在 去 天 党 和 
听 关 于 天 党 的 演说 之 间 进 行 选择 ， 他 会 选择 后 者 。 





附录 乙 。 积极 的 心理 学 所 要 研究 的 问 笑 


学 3 


天 怎样 才能 变 得 聘 明 .成熟 . 仁 枇 ? 怎 样 才能 其 有 良好 的 趣 昧 、 
HER ,以 及 创造 万 4 怎样 学 会 使 白 已 适应 新 情况 ?怎样 学 会 发 现 善 。 
TA, FIRR? | 

怎样 从 独特 的 经 历 、 从 灾难 ,婚姻 , 生 儿 育 女 成功、 胜利 、 恋 
爱 . 患 病 ,死亡 等 等 中 学 习 。 

ROR. FB. TE AU EE PSY, 

WSR AEKSE HR KELEDAE: CREAM, X 
现实 所 需要 ,而 不 是 相对 的 ,个 然 的 ， 反 复 无 常 的 。 

和 我 实现 的 人 越 来 趟 不 蛋 神 重 复 ， 与 人 交往 (econtiguity) 以 
RAGA. HA eT RET a ER. mA 
告 的 自 吹 自 揪 , 它 所 宣传 的 商品 的 声誉 和 派头 以 及 广告 愿 党 , 毫 无 
意义 的 重复 , 他们 很 不 易 为 之 动心 。 甚 至 ,这 反而 可 能 引起 消极 的 
后 果 一 一 他 们 不 是 更 林 能 而 是 更 不 可 能 买 这 商品 了 。 

为 什么 教育 心理 学 天 部 分 关心 手段 ， 妈 ， 评分 等 级 ,学 位 , 药 
af, SEAR, A AY, BN TA, 理解 力 ,良好 的 判 源 力 和 寓 美 力 ? 

我 们 对 于 慕 得 情感 访 度 emotional attitudes), RIRE 
TETE., Sb yt ae eT 

实际 中 的 教育 往往 使 孩子 少 找 麻 烦 ， 作 调皮 捣蛋 来 适应 大 人 
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方便 的 需要 ， 六 积极 的 撤 育 则 更 多 地 关心 孩子 的 成 长 和 未 玉 的 自 
我 实现 。 教 育 应 该 教 给 孩子 坚强 ,自尊 ,有 正义 急 、 抠 制 控制 和 利 
ARM RY ANEMIA, WRI 
道 什么 呢 ? 

我 们 对 于 那 种 无 月 的 的 和 无 动机 指 学 习 所 逢 基 少 , 例如 , 那 种 
完全 从 自身 兴趣 出 发 的 学习 。 





知 X 


知觉 过 多 地 被 强调 汐 对 于 误 基 、 曲 解 ， 错 党 等 等 的 有 限 的 研 
究 。 囊 特 海 虚 会 把 它 叫 做 对 于 心理 实 目 性 的 研究 。 为 什么 不 再 加 
EEF GE, BP RSE AE I Ee eR RT RA 
吗 ? 真 . 诚 .美的 研究 不 算 吗 ?那么 审美 知觉 呢 ? 为 什么 有 些 人 发 现 
了 美 而 其 他 人 没有 ?在 知觉 这 个 总 概念 下 我 们 还 可 以 包括 用 希望 、 
梦想 ,幻想 ,创造 性 ,组 织 和 安排 来 建设 性 地 控制 现实 ， 

元 动机 ,无 偏见 ,无私 抽 知觉 鉴赏. 敬 萌 , 景 仲 ,无 选 拌 的 注意 ， 

AAR TARA DE. AULA Ta. Bik 
BY, HAS BE EC SS E 

BE FE Te Pe PE STR DIA HES E E 

FET DRE OB AY RE AES ETA ATR Se) i, BA 
预见 未 来 ,更 容易 发觉 人 们 的 本 来 面 自 ? 是 什么 因素 使 他 们 能 够 容 
Be RRS A, 无 结构 卫 意 义 不 明 的 ， 神 秘 的 事物 ? 

为 他 么 健康 人 的 希望 和 愿望 对 他 们 知觉 的 蛋 曲 程度 这 样 小 ? 

人 越 健康 ， 介 们 各 种 能 力 之 间 的 联系 就 越 多 。 这 一 点 也 适用 
于 各 种 感觉 遵 ， 这 些 感觉 使 联 觉 在 不 刚 上 成 为 此 对 于 独立 的 感 党 
的 孤立 研究 更 为 根本 的 研究 不仅 如 亚 ， 作 为 一 个 整体 的 感觉 系 
. 统 与 机 体 的 运动 方面 是 联系 在 一 起 的 。 对 于 这 些 相互 间 的 联系 答 


add 








要 更 多 的 研究 。 
对 于 内 在 意识 ,存在 认 知 ,局 发 ,超越 各 人 的 和 超越 人 的 知觉 ， 
神秘 体验 和 高 峰 体验 的 认 知 方面 等 等 ， 都 需要 进一步 研究 。 


清 绪 


PUBL THE, UNTAPPED 
Fe. $4 TL te a Bm, 

OOF, MB WOR RRA O A. 

EE SE ARE TO SR, A A BA 
AUT EMRE. Hak RTA eee 

ty BH a ASS AE BSE E E be PRT ER RK 
K, BLAS AY Pee HE SL ER EE 
好 的 影响 。 

对 于 情绪 的 组 级 性 的 各 其 他 好 的 ， 适 意 的 作用 的 研究 比 对 其 
瓦解 性 作用 的 研究 少 。 在 什么 情况 下 ， 情 绪 与 知觉 ,学 习 , 思想 等 
的 功 歼 的 增加 有 关系 ? 

认识 的 情绪 方面 ,比如 ,顿悟 使 人 情绪 激昂, 了 解 使 人 沉着 ,对 
于 恶劣 行为 前 深刻 理解 产生 接受 和 宽 超 。 

爱情 和 友谊 的 感情 方面 ， 它 们 带 玉 的 满足 和 快乐 。 

健康 考 的 认识 . 意 动 .和 情感 主要 是 租 互 合作 的 ， 而 不 是 对 搞 
或 相互 排斥 的 。 对 此 我 们 必须 找 出 原因 , 找 出 基本 的 机 仙 排 列 , 比 
tl, RAT TAA SRR OTA? 我 们 必须 了 了 
解 ,如 :党 过 和 情感 的 动员 怎样 帮助 认识 ， 认 识 与 意 动 的 侣 作 支 持 
怎样 影响 情感 ， 等 等 。 应 该 把 心理 生活 的 这 三 方面 放 在 它们 的 相 
HRA PRO, RMI MRE N 

HE RE EM TSA. WE, RR ee 
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感官 满足 方面 的 单纯 的 享乐 却 在 心理 心中 占有 明确 的 位 置 。 

BE SHB Ahab? 什么 是 希望 人 们 为 什么 忽 
造 .设计 .创造 关于 天 党 .健康 生活 和 更 好 的 社会 的 想象 ? 

景仰 意味 着 什么 ? 敬 县 和 惊异 呢 ? 

怎样 研究 灵感 ?我 们 怎样 才能 激励 人 们 作出 更 大 的 努力 , 为 着 
更 好 的 目标 奋斗 ?等 等 。 

为 什么 欢乐 比 痛苦 消逝 得 更 快 ? 如 何 使 欢乐 ,满足 ,幸福 感 常 
新 ?我 们 能 和 否 珍 异 自 己 所 拥有 的 一 切 ， 而 不 会 对 它们 熟 视 无 哮 ? 





动 机 


关于 父母 的 冲动 ; 贫 母 为 什么 爱 自己 的 孩子 , ANAS BE 
孩子 ,他 们 为 什么 为 芒 子 作出 这 么 多 的 牺 性 ?或 者 说 ， 为 什么 有 些 
行为 在 他 人 看 来 是 牺牲 ,而 父母 却 不 感觉 如 此 ? 

研究 正义 .平等 .自由 、 定 究 对 于 自由 和 正义 的 海 望 。 人 们 为 
HASH HEAR ES AS Ath WIE Mis Me? 为 
什么 有 人 会 不 计 个 人 利益 和 少 助 让 受 嗓 赠 、 遭 受 非 正名 的 人 以 及 
不 幸 的 人 ? 

人 类 追求 自己 的 目标 ， 目 的 在 某 种 程度 不 受 育 目前 冲动 和 内 
虹 力 的 了 驱使。 当然 ,盲目 前 冲动 也 会 由 现 ,但 不 是 单独 出 现 。 两 种 
情况 加 在 一 起 ,就 完整 了 。 

到 目前 为 正 我 们 上 只 研 究 了 挫折 的 致 病 作 用 ,忽视 了 它 的 “导致 
健康 "作用 。 

体内 平衡 ,均衡 , 适应 ,自卫 本 能 ,防御 ,以 及 调节 ,这 些 仅仅 是 
消极 的 袜 念 ,我 们 必须 补充 积极 的 概念 。“* .一切 似乎 都 是 旨 在 保护 
生命 ， 很 少 努 力 使 生命 有 音义 "(Weber) 在 这 篇 文 意 中 还 引用 了 
Hek BER H- Poincare Aji, (HAVER ees, FETE 
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了 吃 饭 的 时 候 保 持 不 感 厌烦 。 如 果 我 们 从 当 卫 本 能 的 角度 将 机 能 心 
理学 解释 为 对 于 有 用 的 研究 ,那么 它 的 外 延 , 超 越 性 人 机 能 心理 学 
就 是 从 自我 完善 的 角度 米 研究 右 用 。 

急 视 高 级 需要 和 商 级 需要 与 低级 需要 之 隔 的 二 别 注 定 使 人 们 
fe SE EAI BE RTE. WE SIRS 
的 终 上 ,而 大 在 暂时 的 满足 之 后 ， 高 级 欲望 和 高 水 平 的 挫折 的 出 
现 ， 以 及 重新 恢复 不 平静 和 不 满足 。 

食欲, 爱好 和 际 道 ,以 及 野兽 般 的 ， 生 死 放 关 药 丑 饿 和 不 顾 一 
切 的 食欲 。 

MP RB AW, EMA FE ER 
BJEN, SE A FS Fe ATE ER EA — 个 未 解决 的 问题 的 冲动 ?。 
SFC HOE A. Ae VE HE, 纠正 错误 的 欲望 。 

弗 阁 伊 德 以 及 学 院 派 心理 学 家 对 于 认识 需要 的 急 视 。 

美学 的 意 动 方面 , 审 交 需要 。 

我 们 并 不 充分 子 解 殉 道 者 .英雄 ,爱国 者 .无 秘 的 人 的 动机 。 单 
排 结 洛 仇 德 主义 的 “不 过 总 "和 还 原 论 的 解释 不 能 解释 健康 的 人 。 

那么 是 非 心理 学 和 伦理 ,道理 心理 学 呢 ? 

科学 心理 学 ,科学 家 心理 学 ,知识 心理 学 ， 关 于 对 知识 的 得 求 
的 心理 学 , 关于 追求 扼 识 的 冲动 ,关于 哲学 冲动 的 心理 学 。 

EA, RAB LAL. 

ADE GE HET Ee BR EE Te, AER 
性 交 的 优 险 性 拖 盖 了 这 样 一 个 事实 ， 性 变 是 或 者 应 该 是 一 种 非 
党 快乐 的 清唱 ， 而 且 它 很 可 能 成 为 一 种 有 效 的 医疗 和 教育 手段。 























wo 


我 们 必须 满足 于 根据 现在 怎 举 而 不 是 应 该 怎 拌 来 限定 智力 
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Rh, 智商 的 整个 峰 念 与 因 慧 完全 是 两 回 事 ， 它 大 一 个 纯 技 术 的 概 
Aa Hin, 艺林 前 知识 很 高 但 从 非常 真实 的 意义 上 说 却 是 个 淮 人 。 
他 无 疑 是 个 亚太。 我 不 认为 确立 高 先 商 这 样 一 个 具体 的 概念 有 什 
各 大 的 害处 。 问 题 公 在 于 ,在 一 个 以 此 限制 自己 的 心理 学 中 , 更 重 
标的 主题 一 -智慧 、 知 识 、 滑 察 轧 ， 理 解 力 、 常 识 、 良 好 的 判断 
力 一 一 被 把 视 了 ， 以 大 于 智商 ， 同 为 它 在 技术 上 更 令 人 满意 。 当 
ERRARE X EA A RES. 

有 了 哪些 影响 能 提高 智商 有 效 智力 ,常识 ， 和 良好 的 判断 力 ?我 们 
非常 了 解 什么 对 它们 有 有害， 但 几乎 不 了 解 什么 对 它们 有 利 。 是 耕 
可 能 出 现 智 力 心理 疗法 ? 

— As Hy HO DUE HEAL? 

这 种 智力 测验 在 多 大 程度 上 与 文化 背景 相关 联 ? 





认识 和 思维 


见解 的 改变 。 版 依 。 精 神 分 析 的 顿 懈 。 突 然 理 解 。 原 刚 知 
觉 。 
智慧 。 与 福 好 的 趣味 ,道德 与 伍兹 等 的 关系 是 什么 ? 

纯 知 识 和 的 性 和 生产 性 和 的 研究 在 心理 学 中 应 该 占有 重要 位 置 。 
关 平 已 维 ,我 们 应 该 更 多 地 注意 研 客 新 颖 ,独创 性 ,产生 新 思维 , 而 
不 是 为 迄今 在 思维 研究 中 使 用 的 驳 定 知 万 测验 寻找 答案 。 既 然 最 
佳 状态 中 的 思维 是 创造 ,为 什么 不 研究 它 的 最 佳 状态 ? 

PIREWN. MR E WAJA EAEE IE et h E 


科学 和 科学 家 的 心理 学。 哲学 和 哲学 家 的 它 理 学 。 
最 健康 的 人 的 思维 一 一 候 如 他 们 同时 也 悦 明 一 一 不 仅仅 是 杜 
RAA BY, 由 某 个 打 乔 沟 衡 的 问题 或 者 联 需 所 刺 激 ， 问 题解 决 后 
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RAK, SAME AR. BORE, MRA, PPA A Ha 
Ba, MEAN BR FH Ae, PES) BR A EAR 
Bi, BUSES Pyke Se, AAA Ge eT ERA AE 
维 。 

患 维 并 不 总 是 有 方向 ,有 组 织 ,有 动机 ， 有 目标 的 。 幻 想 ， 梦 
想 , 象征 主义 ,无 意识 思维 ,稚气 的 情感 的 思维 ,精神 分 析 的 自由 联 
想 ， 这 些 按照 它们 自己 的 方式 部 是 生产 性 的 。 健 康 者 的 许多 结论 
和 决定 都 大 借助 于 这 些 方 法 做 出 前 ,它们 在 传统 上 与 理性 对 立 , 但 
实际 上 与 理性 是 合作 的 。 

客观 的 概念 。 匹 偏见 。 被 动 地 对 现实 的 本 质 做 出 反应 ， 不 挫 
杂 任 何 个 人 或 自我 的 成 分 。 问 题 中 心 而 不 是 自我 中 心 的 认识 。 





临床 心理 学 


概括 地 说 ， 我 们 应 访 学 会 将 任何 自我 实现 的 失败 看 作 心 理 病 
理学 病例 。 无 论 对 亚 遇 或 正常 人 还 是 对 精神 病 患 者 都 一 样 ， 尽 管 
Bi TR AR SUG ROR 

PSUR DEST AAA, COR, WEAR, 
BeBe REIT. REJETER APR, RR 
和 成 功 的 生活 经 验 的 治疗 价 信 , PH, HA ee, 
等 等 。 

临床 心理 学 与 病态 心理 学 不 同 。 临 床 心 理学 还 可 以 研 究 成 
功 , 替 福 , 健 碌 的 人 的 个 人 实例 。 临 床 心 惠 学 即 可 以 研究 健康 也 可 
UNAR. WAGE BA, CAA GUE E E R 
Ao 

病态 心理 党 处 应 该 仅 限 于 研究 精神 分 型 症 ， 还 应 该 研究 象 玩 
TEA AS, BURA RAGE. GROMER, HL A A 
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等 等 这 样 欧 问题 。 从 价值 观念 的 角度 来 看 ， 这 些 是 典型 的 严重 闫 
病 。 从 技术 的 钊 度 来 看 ， 旱 发 性 烽 呈 ,. 狂 郁 定 .强迫 性 行为 一 强 
迫 性 冲动 等 等 号 人 类 典型 的 严重 疾病 ， 因 为 它们 形制 了 效率 。 不 
过 。 如 果 希 特勤 或 者 墅 索 昌 尼 当 时 因为 严重 的 精神 分 改 钙 而 倒台 
(breakdown), PEER HOR. TARR. ERRE E 
价值 的 心理 学 的 观点 来 看 ， 我 们 应 该 研究 使 人 在 以 值 意义 上 变 坏 
或 者 有 局 限 性 的 干 拢 和 妨 得。 本 此 ,从 社会 角度 着 , 玩 世 不 蒜 当然 
比 抑郁 症 更 重要 。 

我 们 花 天 量 时间 来 猎 究 犯罪 行为 。 为 什么 不 局 时 研究 遵守 法 
律 ,参与 社会 ,社会 道德 感 ,社会 感情 ? 

除了 研究 好 疝 生 活 经 验 的 心理 治疗 作用 ,如 婚姻 , E, EJL 
育 女 ,恋爱 , 数 育 等 等 ,我 们 还 应 该 研究 坏 体 验 的 心理 治疗 作用 , 特 
AER URW RE BPR, SH. PRR ERF 
能 将 这 类 性 验 化 再 为 利 。 

BRM SAR KAM EAE AAR Æ W K A 
望 ,对 于 死亡 的 抵抗 。 他 们 的 热情 。 

我 们 关于 人 格 动力 ， 健 康 以 及 调节 的 现 有 知识 几乎 全 部 来 自 
对 病人 的 研究 。 研 究 健 康 入 不 仪 将 订正 这 些 知 识 ， 直 接 教 给 我 们 
心里 健康 的 知识 ,而 且 我 肯定 ,还 将 教 给 我 们 远 远 多 于 我 们 现 有 本 
平 的 关于 神经 病 , 精神 病 , 心里 变态 ， 和 超越 性 的 心理 病理 学 的 知 
Ha 

AEH, BAE, EER, BEA W iffi RE HE o 

对 天 资 、 天 赋 的 临床 研究 。 我 们 镀 究 低能 者 册 花 费 的 精力 和 
物力 比 研 究 乱 者 多 得 多 ， 

HA TL, ET LIS RE (cripple) DARE > He 例 
子 。 许 多 关于 儿童 养育 的 理论 都 以 最 初 弗 罗 伊 德 的 方法 将 儿童 设 
想 为 一 个 纯粹 保守 前 机 体 , 紧 抓 住 已 经 完成 的 顺应 ,没有 继续 新 的 
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项 应 , 按 自 己 的 风格 成 长 ,发展 的 欲望 ， . 

AA Ik, 心理 诊断 的 技术 被 用 来 诊断 病状 ,不 是 健康 。 对 于 
创造 力 , 自我 力 景 :健康 , 自我 实现 , ER, RAH, RNAP 
夏 测 受 ， 主 题 理 解 测验 或 者 明 甩 苏 达 多 相 人 格 检 查 表 的 常 横 。 大 
多 数 人 人 格调 查 表 仍 旧 遵 从 伍德 沃 斯 (Woodworth) 最 初 的 模式 , 它 
们 开 列 了 许多 病状 ， 好 的 或 者 表 未 健康 的 测验 评分 就 是 对 于 这 些 
RRS RE, 

由 于 心理 治疗 可 以 钙 人 们 改进 (improve)， 我 们 就 因为 不 去 
研究 河 疗 后 的 人 格 而 失去 一 个 了 夕 人 们 最 储 状 态 的 机 会 。 

对 于 “高 峰 者 ?各 * 非 高 峰 者 ”的 研究 ， 即 对 有 高 峰 体 验 和 没有 
高 峰 体 验 的 人 的 研究 。 


动物 心理 学 


在 动物 心理 学 中 ， 饥 和 渴 一 直 是 研究 重点 。 为 什么 不 研究 高 
RH eR? RII KREME AERTS RI 
对 许 爱 , 美 .理解 、 地 位 等 的 高 级 需要 相 比 的 东西 。 用 目前 动物 心 
理学 察 记 掌 担 的 方法 我 们 怎么 能 够 策 道 呢 ? 我 们 必须 超越 那 种 关 
于 绝望 的 老鼠 的 心理 学 , 这些 老 鼠 被 追 处 于 死亡 线 上 ,或 者 被 电 者 
BRA PEORES a. FA AR, ARER 
ERFAR ART (Sed - SR BE PET. 

Mb Ee A id Be oY LR ik E HKR TIEA 
Fa Are AR ASP. EA SE AY ie T Be BB SP E A 
的 重视 。 允 于 一 般 动物 的 研究 常 使 人 忽视 动物 智力 的 高 级 水 淮 。 

当 喻 百 孝 德 ! Husband (204) fa ii Ae BR AE FA PE 绕 
HRCA RDS ARR AMR RNS CRAM 
AB He By Bo FA ks BE g EHTA R Ta BE 
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PERM EET PSS AS Ey E 
种 情况 下 ， 测 量 所 得 到 的 共 是 屋顶 的 高 度 。 以 迷宫 为 测量 智力 葛 
尺度 ,不 能 漳 出 学 习 和 思维 能 力 的 高 低 , 甚 至 不 能 测 出 老鼠 在 这 方 
面前 能 力 究竟 有 多 天 。 

显然 ， 以 高 级 动物 作为 研究 对 象 能 够 得 到 更 多 的 有 关 人 类 心 
理 的 成 果 。 

应 该 记 住 ， 以 动物 为 对 象 的 研究 势必 要 测控 人 类 独 具 的 那些 
SE, UAE, RIE HPS OER, GEASS ee OR 
TEAR RR OR SE, BLD AR TE PRR 
诗歌 与 音乐 创作 ， 特 学 与 科学 研究 等 。 动 物 心 理学 对 于 研究 那些 
人 类 与 灵 长 类 共有 前 特点 是 有 攻 助 的 ， 但 对 于 研究 那些 人 类 独 具 
的 特点 ， 或 比 动物 更 高 一 级 的 能 力 (如 洲 在 的 学 习 能 力 ) 是 无 济 巴 
事 的 。 


社会 心理 学 


Pe Seo SER RBS a, RE OL, RES, 
FERRE A Sp BRERA E. 

应 当 研究 民主 制 的 理论 ， 无 政府 主义 的 理论 。 研 究 民主 的 人 人 
MRR. EWS, BEE BAIL, BRE BSB A BAe 
力 ， 民 主 领 裤 的 权 方 。 研 究 无 PAU 领袖 的 动机 。 健 康 的 人 厌恶 
对 他 人 有 控制 权 。 和 从 上 限 的 (Low-ceiting)、 低 等 动物 的 权力 概 
念 过 多 地 控制 了 社会 心理 学 。 

已 往 的 社会 心理 学 对 于 竞争 前 研究 多 于 对 合作 ,利他 主义 . 友 
好 ,以 及 无 私 的 研究 。 

当 令 ， 对 于 自由 和 自由 大 的 三 究 在 社会 心理 学 中 几乎 没有 或 
根本 没有 位 置 。 
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文化 是 怎样 改进 的 ? 异端 (the deviant) 芍 存在 有 哪些 好 作 
用 ?我 们 知道 , 没有 异端 ， 文 化 绝 不 能 前 进 或 改善 。 为 什么 异端 一 
直 没 有 得 到 更 多 的 研究 ?为 什么 它们 通常 被 看 成 是 病态 的 东西 ?为 
什么 不 是 健康 的 ? 

在 社会 领域 内 ,对 兄弟 般 的 关系 ,平等 主义 的 研究 应 受到 对 阶 
级 ,社会 等 级 ,以 及 统治 的 研究 的 同样 的 重视 。 

在 研究 文化 与 人 格 的 英 系 时 ,通常 成 文化 看 作 原 动力 , 仿 个 它 
的 造型 力量 不 二 抗拒 。 但 是 , 它 能 够 并 且 的 确 受 到 更 强健 ,更 健康 
的 大 信 的 抵抗 ， 文 化 适应 只 在 菜 种 程度 上 对 一 部 分 人 起 作用 。 对 


， 于 独 志 于 环境 的 情 涡 ， 应 进行 研究 。 


民意 测验 的 基础 是 不 加 判断 好 接受 关于 人 的 可 能 性 的 一 个 低 
RRR. OB A BRR Ree AM 
结果 。 这 是 事实 ,但 只 是 入 口中 玉 分 之 九 十 九 的 不 健康 者 的 事实 。 
健康 的 人 至 少 是 部 分 地 捐 据 逻辑 .常识 . 正 义 , 公 平 .现实 等 等 来 投 
车 . 骸 买 或 作出 判断 的 ,甚至 当 出 于 狭隘 .自私 的 考虑 ,这 样 做 有 损 
于 自己 的 利益 时 ,也 是 如 此 。 

在 民主 政体 的 国家 中 ， 寻 求 领导 地 位 的 人 往往 是 为 了 有 宙 会 
进行 服务 而 不 是 控制 别人 入 。 为 什么 这 个 事实 但 到 如 此 严重 的 怨 
视 ? 尽管 柑 美国 历史 和 世界 历史 上 它 一 直 是 一 种 意 兴 深远 的 重 村 
力量 ,但 一 直 完 全 遭 到 忽 襄 。 很 明显 ， 杰 俘 避 (jefifersom) 决 不 是 
峻 为 权力 能 为 自己 带 来 秘 利 才 母 求 领导 二 位 的 ， 而 是 他 感到 他 应 
BERAC. Al Arte fe ae E T Be ak Sa A atk. 

应 当 研 究 责任 感 , BRR eR SIRS ED, 
研究 好 公民 、 城 实 的 大。 我 们 花费 大 量 时 间 和 研究 犯罪 .为 什么 不 研 
究 这 些 ? 

应 当 研 究 社会 运动 的 套 加 者 ,为 原则 ,正义 ,自由 ,下 等 而 战 的 
Was, DAMM Le. 
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应 当 研 究 偏见 .冷落 ,被 和 鹤 、 以 及 挫折 的 积极 作用 。 心 理学 
家 很 少 研究 病态 心理 (如 偏见 ) 的 直 窗 的 多 面 性 。 齐 到 排斥 也 有 好 
的 后 果 。 当 某 种 文化 令 人 怀疑 或 当 它 不 健康 或 腐朽 时 ， 情 况 尤其 
如 此 。 受 到 这 种 文化 的 排斥 ,尽管 可 能 感到 痛苦 ,但 对 个 人 来 说 也 
是 一 社 好 事 。 自 我 实现 的 人 常常 这 样 自我 排斥 ， 他 们 对 于 自己 不 
赞同 的 亚 文化 群 退 避 三 舍 。 

相对 来 说 ,我 们 对 于 暴 嫩 .罪犯 、 心 理 变态 者 的 了 解 远 比 对 圣 
徒 .骑士 .行善 者 、 英 雄 . 无 私 的 领袖 的 了 解 多 得 多 。 

习俗 有 好 的 一 面 ,有 积极 的 影响 ,好 的 习俗 ， 健 康 与 病态 社会 
中 互相 对 立 的 价值 更 。“ 中 产 阶 级 "的 价值 观念 也 是 如 此 。 

善良 . 怀 慨 . 博爱、 慈善 。 在 社会 心理 学 教科 书 中 几乎 没有 被 
BE. 

富有 的 自由 主义 者 ， 如 富兰克林 罗斯福, 托马斯， 杰 弗 示 。 
与 他 们 不 借 辆 牲 自身 的 经 济 利益 ， 为 正义 和 公理 而 斗争 。 

有 关 反 对 犹太 人 , HERA, 种 族 歧 视 的 书籍 如 汗 牛 充 栋 ,而 
承认 事实 的 另 一 面 , 措 写 对 犹太 人 和 黑人 的 友爱 , 对 失败 者 同情 的 
作品 寥 密 无 岂 , 这 反映 出 我 们 侧重 于 敌意 ， 而 忽 搞 了 对 利他 主义 ， 
对 不 地 者 的 同情 和 关心 。 

应 该 研究 运动 道德 公理、 正义 感 以 及 对 他 人 的 关注 。 

在 人 际 关 系 和 社会 心理 学 的 教科 书 中 ， ZH GH AR 
医生 与 病人 之 间 的 医疗 关系 应 该 作为 例证 在 有 关 章 节 进 行 探讨 。 
但 日 前 ， 这 些 问 题 很 少 被 教科 书 涉及 。 

心理 健康 者 对 于 推销 ,广告 , 宜 传 , 意 品 ,建议 、 模 仿 和 成 望 的 
抵制 能 力 以 及 独立 自主 性 要 比 一 般 人 高 ， 这 些 心理 健康 的 标志 应 
该 由 应 用 社会 心理 学 家 进行 广泛 研究 。 

文化 相对 论 过 分 强调 人 的 被 动作 ,可 变性 ,不 可 塑性 、 忽 视 了 
人 的 自主 性 。 成 长 趋势 和 内 在 力量 的 成 熟 ， 社 会 心理 学 必须 摆脱 


35d 











这 一 径 褚 ， 它 庶 当 研究 具有 活力 的 因素 。 

除去 心理 学 家 巨人 能 名 提供 人 类 经 验 性 的 价值 观念 系统 ， 这 
一 尾 务 本 身 引发 了 众多 区 问题。 

以 积极 的 承认 入 类 说 在 能 力 的 发 展 观 点 看 ,第 二 次 大 战 期 间 ， 
心理 学 的 研究 是 一 个 失败 ， 它 只 被 许多 心理 学 家 当 作 一 门 技术 来 
WALMART OMAR, Sib, HAAR SEE 
Be AS TA T EL A AY AR RG EB A ES E 
ERMA BEERS AE RADARS. BRD REALE 
BM ASERRM Ath. AIT RRR TE, REBECAR 
HRA, MATEJE Sr he it A e RS TB 
湿 清 这 些 错误 认识 ,没有 任何 原则 把 技术 与 科学 吉 以 区 别 ,也 没有 
任 人 好 价值 理论 使 人 人们 认 消 秆 么 是 民主 移民 , 认 清 为 什么 而 战 , 认 
清 战 争 的 禹 重点 在 哪里 和 和 应 该 在 哪 时 。 这 些 心 理学 家 只 研究 涉及 
手段 的 问题 ,而 不 是 研究 有 关上 旭 的 的 问题 ;他们 既 可 以 被 民 直 的 力 
量 利 用 , 岂可 以 被 纳 社 主义 利用 ,他 们 的 努力 甚 鞋 几乎 无 助 于 本 国 
DRE HH Bye Kk. . 

# Se fll BE, 3010 8 Eb SK AT BS EEP E S E Be 
Eo (ene RL, RAE Ee I BE 
HJE REE A) A, RE RRA CA meikle- 
iohn) 文 化 塑造 沦 很 可 能 是 长 期 加 病态 心理 打交道 的 结果 , 以 健康 
DERYA AH RAE i peh APEA ERKE, 
您 同样 适合 于 经 常 被 看 作 是 起 塑造 .训练 ,影响 个 性 作用 的 家 庭 。 


人 格 


所 谓 适应 良好 的 人 痢 的 概念 实际 上 是 为 成 长 穆 进 步 盖 了 ~ 个 
PRM TH. 公牛 ,奴隶 ,其 至 机 器 人 都 可 以 具备 这 种 良好 透 应 的 
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HEAT» 

Ji i UH PO SB EU FAA SRT REE 
ESE, SF ASE RAR RET BAR AL FE 
#4, FER AG. FERRE AR SR R G a E E 
DI Be Fe APE PE EX, BE ZR, TEESE, A 
建立 起 一 种 良知 。 

RABE DES AM AE Shih A PR Ma 
TE, AH 2 ASE RR ee Re eR, TREB. A 
TK, ee HAA, 

ACS PROT RET TANE T dnf BB BPO fa ER E OE 
HE? RH AAT aR GSR A, AC ASB BOSE ASHE, 如 何 实现 自我 越 
越 ? MOR FR, HO, Bk 12i, BE Re 

当然 ,对 于 积极 心理 学 最 明显 ,最 适当 的 研究 对 象 是 心理 健康 
(也 包 播 审美 健康 ,观念 健康 , 贞 体 健 央 等 ) 但 积极 心理 学 更 强调 对 
于 健全 的 人 的 研究 ,如 那些 有 安全 感 .自信 心 的 ,富有 民主 思想 的 ， 
精神 恰 锐 的 ,内 心平 和 的 , 富 于 激情 的 , 谅 慨 善良 的 入 ,以 及 那些 创 
造 者 . 圣 徒 . 英雄 .强人 、 天 才 等 。 

什么 为 量 能 够 产生 社会 所 期 待 的 优秀 品格 , SR BL OB 
AAR. BA, A Sa, ERM, BRR ee 

RNB RTT SMS MAL, AXP 
i AOA HR, 

Bis] SF RR ERREGER. SEF IE M SSE EY 
WETA A er, ARR T E RA rs eae et, 
FRG A PHA AAKA i ETR A a Sa, E 
折 的 过 程 。 

对 于 个 性 和 个体 化 的 研究 (不 起 直上 典 意 义 上 的 个 性 盖 蜡 }， 我 
们 必须 发 展 一 门 个 性 科学 。 
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ATA AAS ARTE EF CULE A. Oth De 

HANH ER EK S? 什么 力量 导 至 人们 上 忠诚 地 将 自身 
雍 献 于 一 -项 超越 自我 的 事业 玻 俩 命 ? 

洲 足 ,快乐 ,平和 ,沉静 甬 人 搬 。 

自我 实现 者 的 兴趣 价值观、 恋 度 和 选择 不 是 建立 在 相对 的 ， 
外 在 的 车 碘 上 ， 而 在 很 大 程度 上 是 建立 在 内 在 的 .现实 的 基础 上 。 
Flite. 他 们 这 来 的 是 真 . 善 , 美 .而 不 是 候 . 亚 .于 。 炖 们 生活 在 称 定 
的 价值 观念 体系 和 中 ， 而 不 是 生活 在 毫 无 价值 观念 的 机 器 人 式 的 让 
PHS (PERK Pak FR RARE, A A A E 
Be) 

BSH AAG He RA SS AR, Ay BR 
PUTA TA, MR. a BAD eS 

RES ILAM KAAS ED. AIEE oh SR ER 
醋 究 ,而 实际 上 ,这 种 关 夭 是 欢乐 ,兴奋 的 源 阳 ,是 享受 的 机 会 ， 常 
党 被 视 为 近 介 净 疫 的 责 年 人 的 问题 也 是 如 站 。 
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附 孙 两 ”整体 动 妃 学 、 有 机 结构 理论 、 
症候 群 动力 学 


心理 学 资料 及 方法 的 性 质 2 


心理 学 的 原始 材料 


要 想 准 确 地 说 出 这 种 原始 资料 究 宽 是 什么 ,并 不 容易 ;但 全 说 
出 它 不 是 什么 , 却 也 不 围 蕉 。 好 些 人 试图 说 它 * 只 不 过 ?是 菜 物 , 但 
这 些 简 化 的 党 试 却 总 是 归于 失败 。 我 们 知 尊 ， 康 始 的 心理 学 资料 
不 是 什么 肌肉 至 挛 .反射 作用 .起 本 感觉 .神经 细胞 之 类 , 甚至 也 并 
个 是 能 观察 到 的 一 点 外 部 行 沁 。 它 是 一 个 大 得 多 的 单位 ， 越 来 越 
多 的 心理 学 家 都 认为 它 至 少 同 一 个 适应 性 或 应 对 性 行 为 一 般 大 。 
它 必 定 无 疑 地 要 洲 及 到 一 个 有 有 机体, 一 个 情 绕 ， 一 -个 目标 或 目的 。 
从 前 面 有 关 非 诱导 性 反 点 和 纯粹 表达 的 论述 看 来 ,即使 这 样 , 也 仍 
然 显 得 过 小 。 

总 之 ,我 们 最 终 得 出 了 这 样 一 个 自 相 牙 竺 的 结论 , 心理 学 的 原 
始 资 料 正 是 心理 学 家 们 极力 要 分 解 成 各 种 成 分 或 基本 单位 的 那 种 
席 本 房 有 的 复合 状态 。 如 果 我 们 非 变 原始 资料 这 个 鬼 念 的 话 ， 那 
么 它 无 疑 会 是 一 个 类 为 独特 的 氢 念 ， 因 为 它 指 的 不 是 一 种 单纯 形 





一 -一 一 一 一 一 一 一 


T PYRE TR RMS HAE, LOMB ATID REEF ACHR EE By SY oe BE 
Bo HORER HRSTI WPM AT SZ. 
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式 , 而 是 一 种 复合 形式 :不 是 一 部 分 ,而 是 一 个 整体 。 

如 果 对 这 一 矛盾 进行 深 轧 ,我 们 很 类 就 会 明白 ;这 种 对 原始 资 
料 的 寻求 本 身 反 映 的 大 一 整套 世界 观 ， 即 一 种 将 世界 基于 原子 论 
假说 之 上 的 科学 哲学 一 一 在 这 个 世界 里 ， 复 合 物 都 是 由 单一 元 素 
所 构成 的 。 那 各， 这样 一 个 科学 家 的 首要 任务 就 是 将 所 谓 的 复合 
物 简 华 为 所 谓 的 单一 物 。 这 得 靠 分 析 来 完成 ， 得 进行 趣 来 越 细 微 
的 分 解 , 直至 无 以 再 分 。 这 -任务 在 科学 的 其 它 领域 完成 得 不 错 ， 
至 少 在 一 般 时 期 内 是 这 样 。 但 在 心理 学 领域 却 并 非 如 此 。 

这 一 结论 据 示 了 整个 分 解 努 力 在 根本 上 所 有 的 理论 性质。 但 
必须 半 闵 ， 这 一 努力 与 一 般 科 学 的 根本 性 质 无 关 。 它 只 不 过 是 一 
穆 原 子 论 . 机 械 论 的 世界 观 在 科学 上 的 反映 或 内 涵 , 而 这 种 世界 观 
我 们 是 很 有 理由 加 以 怀疑 的 。 那 么 ， 非 难 这 种 分 解 的 努力 并 不 是 
砷 难 一 般 科 学 ， 只 丰 过 是 非 难 一 种 对 科学 所 可 能 采取 的 态 庆 。 然 
m, RATS PA BS ee es HE ae IS GE oe EE, ME GE RPE 
外 说 法 ,提出 的 问题 使 不 是 “分 么 十 心 理学 的 (不 可 再 分 的 ) 原始 资 
料 ?” 而 炮 * 心 理学 研究 的 内 容 是 什么 Y” 利 心理 学 资料 的 性 质 是 什 
如 ? 度 该 如 何 研究 这 些 资料 ?” 








BES MAAK 


不 将 个 体 务 解 为 一 个 个 “简单 部 分 "， 我 们 又 何以 对 它 进 行 研 
帘 昵 ?可 以 证 明 , 这 一 问题 比 插 绝 分 解 努 方 的 一 些 人 所 认为 的 要 往 
KBE 

BEA Es, RA AER AP OT IB 
ZARA (reduction) 的 那 种 特殊 类 型 的 分 折 。 根 本 就 没有 必要 
否认 分 析 、 部 分 等 概念 的 有 效 人 性。 我 们 只 是 需要 将 这 些 概念 重新 
界定 -~ 下 ,使 它们 能 让 我 们 更 为 行 之 有 效 , 成效 卓著 地 进行 工作 。 

如 果 举 一 个 例子 ,比如 说 脸红 , 颜 持 , 口 吃 等 ,我 们 就 可 以 很 容 
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易 地 看 出 能 用 两 种 不 同 的 方式 来 研究 这 一 行为 。 一 方面 ， 我 们 可 
以 把 它 当 作 一 个 孤立 欧 , 分 立 鲁 现象 来 研究 ,其 本 身 独 立 自 兰 并 可 
被 独自 迎 解 。 另 -方面 ， 我 们 也 可 以 将 它 作为 整个 有 机 体 的 一 种 
表现 形式 来 研究 ， 试 条 从 它 同 音 机 体 以 及 有 机 体 航 其 它 表 现形 式 
之 问 丰 富 多 彩 秀 相 瑟 关系 上 来 进行 理解 。 我 们 可 以 用 一 个 比喻 来 
进一步 说 明 这 一 人 区别， 好 可 以 用 两 种 方式 来 研究 象 胃 这 样 的 一 个 
RE: 回 它 可 以 从 人 体内 取出 。 被 如 于 解 章 人 台 上 ; Sw Wea 
于 自然 状态 来 进行 研究 ， 即 在 计生 命 、 有 功能 的 有 机 体内 进行 研 
完 。 这 两 种 不 向 的 方法 所 取得 的 结果 在 很 多 方面 是 蕉 然 不 A 的 ， 
这 一 点 解剖 学 家 已 经 认识 到 了 。 通 过 第 二 种 途径 所 得 到 的 认识 比 
试管 方法 的 等 司 物 记 获 得 的 结果 要 有 效 和 有 用 得 多 。 当 然 ， 现 代 
AEA HRM REBAR 
手段 仍 在 使 用 , 但 只 能 是 相对 于 -个 广阔 的 背景 来 合用 , 这 一 背景 
包括 对 人 体 自然 状况 的 认识 以 及 人 体 并 不 是 单个 器 官 的 组 合 ， 可 
供 解 前 的 尸体 组 织 辐 活生生 的 人 性 组 织 也 并 不 一 样 等 等 的 认 识 。 
总 之 , 解 前 学 家 现在 在 艇 的 事 过 去 都 已 做 过 , 但 基 全 他们 现在 的 坊 
度 不 同 ， 团 他 们 现在 做 的 事 比 过 去 要 多 一 一 他 们 使 用 了 以 往 所 不 
兽 用 过 的 技术 手段 ， 

只 有 这 样 我 们 才能 以 两 种 不 同 的 态 麻 加 到 对 人 格 的 研究 上 
来 。 我 们 许可 以 设想 猎 究 的 是 一 个 分 立 的 实体 ， 也 可 以 设想 研究 
的 是 某 个 整体 的 一 部 分 。 前 一 种 方法 可 被 称 为 还 原 一 分 析 (red- 
uctive-analytic) 法 :后 一 种 则 被 称 为 整体 一 分 析 (holistic-ana- 
lytic) 法 。 实 际 运 用 中 的 对 人 格 的 整体 分 析 有 一 个 基本 特征 ， 中 
必须 对 上 整 个 有 机 体 进 行 初步 研究 或 了 解 ， 然 后 才能 进而 研究 那个 
整体 的 部 分 在 整个 有 有 机 体 的 组 织 和 动力 学 中 所 起 的 作用 。 在 作为 
本 章 基 础 的 那 两 纽 研究 中 ，( 对 上 自 部 症候 群 和 安全 感 症候 群 的 研 
30 这 种 整体 一 分 析 法 得 到 了 运用 。 实 际 上 ， 这 些 结果 与 其 说 是 
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MAM ORAS RAR AIL, BOR ONY Be RE 
驴 体 人 人 格 中 胸 作 用 的 研究 。 用 方法 论 的 术语 来 说 ， 这 就 意味 着 作 
澳 发 现 必 有 颇 首 先 将 每 一 个 研究 对 和 象 作 为 一 整个 行使 着 人 体 功能， 
进行 着 自身 调节 的 个 人 米 了 解 ， 然 后 才 可 以 试图 具体 了 解 研究 对 
象 自 间 心 的 情况 。 于 是 ,在 具体 所 到 有 尖 直 蔓 心 的 问题 之 前 ,就 已 
多 对 研究 对 象 同 他 的 察 庭 ,他 所 生活 在 其 中 的 亚 文化 群 的 关系 ,他 
应 侍 主 要 生活 难题 欧 一 鼻 方 式 ,您 对 干 前 途 的 希望 ,他 的 理想 ， 她 
HIEI, MOPS TAR. R-NBRLA- He 
TA 直到 作 考 觉得 但 在 使 用 篇 单 技术 手段 前 情况 下 ,最 大 限度 地 
了 解 了 研究 对 象 。 只 明 在 那 蛙 ， 估 才 党 得 自己 可 以 理解 自 诅 在 各 
种 具体 行为 片断 中 的 实际 心理 含 辣 。 

EGTA CRS ODER, OR RAR AR T eR E 
PHARTI ES AUR, — MRIS, BREE AB Bt Ry A 
ES BP FS Md aa EE, tg HU, J of Se Ss 
定 宗 整 虚 诚 的 程度 。 为 了 和 弄 请 在 基 一 特定 个 体 身上 ， 宗 教 感 博 是 
TARE Te AK RAB EP ARME, FRR RT — i 
EERE FED RE bE REAP ERRA Sk BP SE 
强制 性 因素 ， 他 的 宗教 感情 是 肤浅 还 是 深厚 ， 是 南面 前 还 是 真心 
的 。 已 之 ,我 们 必须 了 解 宗教 对 他 作为 一 个 个 体 来 说 意味 着 什么 。 
六 此 ,一 个 人 定期 支教 营 ,但 对 他 的 评价 可 能 是 他 下 一 个 根本 不 去 
AAWA PERS, PERE) 他 去 教堂 是 为 了 避免 
被 社会 所 狐 并 ,或 (2 ) 他 去 是 为 了 讨 母 杂 的 欢心 ,或 (3 宗教 对 估 
SRR AAG OR AE RR TE A SEB, BE Cd) 这 表明 他 是 上 是 
SR I — Bee C5) WMA SEO + PIR AGAR Re RAAT 
PADRE RE. ERAGE EER” e TRS, fk 
BSH ENTE DOBBY ICR a, MAAR F248 esp 
FEUD. ARNEL. SRA AY ET MER BOT ER Bo — Pe 
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来 说 意 昧 着 什么 ， 然 后 才能 验 定 它 在 人 格 中 的 作用 。 纯 属 行为 性 
揭 做 礼 释 用 各 可 了 有 任何 一 种 含意 ， 因 此 对 我 们 来 说 也 就 近乎 于 
BEM. HS PAPER SATE, WAST A 
在 心理 上 可 以 有 两 种 截然 不 同 的 合意 ,这 就 是 政治 ,经 济 上 的 激进 
主义 。 和 如果 只 涉及 它 本 身 , 也 就 是 说 只 涉及 行为 ,使 它 分 立 ， 和 上 
FRE. MRNA EMS SBA WARS PR 
ALATA, — BBE ae Zee RA, a BE RES 
EERZRE RNR. AM, MARR TREE RY 
WES TBE ZS HK. PTR ASA RD AS BES} FT BE A 
ALTE PAS EMER, EAE KA, CAR I E A EALA Bri 
有 的 东西 。 对 于 这 类 人 人 物 的 详细 分 析 常 常 表 明 ， 他 们 对 自己 前 一 
般 辣 类 怀 有 很 深 的 敌意 ,有 时 是 有 意识 的 ,有 时 是 无 意识 的 。 这 祥 
形容 这 种 人 真是 再 贴 圾 不 过 ， 他 们 往往 将 自己 的 困境 领悟 成 一 种 
世界 性 的 急 机 。 

然而 还 有 另外 一 种 激进 分 子 ， 创 们 同 我 们 刚刚 描述 过 的 那 种 
一 样 投票 一 祥 行 动 ， 样 讲 话 , 但 却 是 一 个 截然 不 同 的 合体 类 别 。 
对 他 来 说 ,激进 主义 可 以 有 -~- 个 完全 不 同 ,甚至 是 截然 相反 的 动机 
ROR. RMA ESE, RRA RRA ASS 
如 意 # 但 他 们 却 出 于 一 种 对 局 类 的 深 爱 , Be 4D SB BE BE OR SR SE BY 
命运 不 可 , 非 要 向 不 义 宣战 即使 不 义 并 末 直 接触 及 到 自己 。 这 类 人 
可 以 在 许多 方法 中 选择 任何 一 种 来 表达 这 种 迫切 前 愿望 ， 可 以 通 
ADA, ARR He UL, 或 宗 妆 规劝 ,或 耐心 的 教 异 ,或 激进 的 政 藻 行动 。 
他 们 的 政治 信 作 于 常 不 受 收 入 波动 .个 人 灾难 之 类 因素 的 影响 。 

总 之 ， 激 进 主义 这 一 表现 形式 可 以 来 源 于 完全 不 同 的 灌 在 动 
村 ,可 以 来 源 于 截然 相反 的 性 格 结构 类 型 。 在 一 个 人 身上 , 它 可 以 
主要 是 来 自 对 同类 的 恨 , HES A EBT ER E A 
爱 。 如 洪 反 对 激进 主义 本 身 进行 研究 ， 就 不 大 可 能 得 出 这 样 一 个 
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Hie © 
有 待 于 继续 论述 的 整体 分 析 方 面 的 问题 ， 在 下 面 菜 些 其 它 问 
题 得 到 讨论 之 后 ,将 会 得 到 更 好 的 论述 。 


昔 体 动力 学 的 观点 


这 里 记 要 阐述 的 -… 般 观点 是 整体 论 的 而 不 是 原子 论 的 ， 是 功 
能 型 的 而 不 是 分 类 型 的 , 是 能 荔 的 而 不 是 静态 的 ,是 动力 学 的 而 不 
是 因 煤 式 的 ， 是 自 的 论 的 而 不 是 简单 机 械 论 的 。 尽 管 一 般 都 认为 
这 些 对 立 的 因素 是 一 系列 证 分 的 了 黄 面 ,但 作者 却 并 不 这 么 认为 ,在 
他 看 来 ,它们 结 成 种 既 合 为 ~- 体 义 恰 成 对 照 的 设 异 观 的 趋势 极 强 。 
似乎 别 的 作者 也 持 这 种 观点 ， 因 为 以 动力 掌 的 方式 思维 着 的 人 们 
发 觉 ,也 来 这 样 整 体 池 而 不 是 原子 论 地 ,有 昌 的 地 询 不 是 宙 械 地 思 
维 要 便利 和 自然 得 多 。 这 种 观点 我 们 将 称 为 整体 动力 学 的 观点 。 
它 也 可 以 被 称 为 区 尔 德 斯 二 因 意 关上 的 有 机 论 驳 点 。 

。 辐 这 一 种 阐释 相对 立 的 是 一 种 有 机 化 的 ,一 元 论 的 观点 ,这 种 
MARETE CR RAE, ARMM PRET a. M 
于 论 思想 家 们 发 觉 ,也 来 静态 地 思维 而 不 是 动力 地 思维 ,机 机 地 思 
维 而 不 是 有 目的 地 思维 要 自然 得 多 。 这 种 一 般 观 点 我 将 称 为 武断 
的 一 般 原 子 论 观点 。 我 毫 不 怀疑 ， 不 但 可 以 证 明 这 些 片 六 的 观点 
趋 于 一 致 ,而 是 可 以 证 朋 它 们 在 边 辑 上 必然 走 铝 一致 。 

在 这 星 , 有 必要 特别 谈 一 下 因果 概念 的 问题 ,因为 一 般 原子 论 


QD -AERE EIE E EE PRP RRP ARRAS AAA RE 的 
EEFE. MUNA SRE HOP Re ATR ok. A pie 的 
ANREP TEE Os aE A, a Se. HRS 入 ， 我 
ARCH MTs AM ET ae, Ta, REA 更 
2 MP Wey DEAT! He RES R T Ae RE A 22 a 
i—i pr FM TET eS Ba HE - BRA PR 





的 这 一 MATERE RRA H TE EIERE, 但 它 却 被 心理 学 论 
洪 搞 得 含糊 不 清 其 或 完全 和 忽略。 这 一 概念 在 一 般 原子 论 观 点 中 候 
TEDi 是 这 一 驶 点 的 自然 ,甚至 是 几 然 的 结果 。 如 果 把 世界 
AMR AAA LMR RAHA. BARA TER 
AA BAST Se StS RPE, BUSES ABA 
FANG, ABR — AE BA 7 STO RR RT IR 
BBE, TERR RR, -AM aka 7 RP AT 
FAHER, EI H Pee AG Se AR RE ES OB 
本 特征 。 坚 持 这 种 观点 并 不 困难 ,事实 上 ,只 要 我 们 的 世界 观 是 基 
于 所 物理 学 之 上 上 的， 这 种 观点 便 会 显得 无 可 置 浠 。 但 物理 学 和 化 
“AER AEE hh A BLS BIE, in, SRA ES 
为 复杂 精密 的 描述 办 的 都 是 复合 内 果 律 (muitiple causation) 的 
观点 。 大 家 普遍 承认 ,世界 内 部 固有 的 相互 联系 过 于 错综复杂 , 因 
TEAR AES SRR ORE BF LR ma eR. (a 
Wy fee te R RP AN Bede, TPR ONE BET 
报 本 的 调整 。 有 很 多 ,而 不 只 是 一 个 原因 ,但 它们 都 被 设想 成 是 在 
同样 的 行动 一 直 成 一 何 ， 互 不 相关 。 弹 子 球 现在 不 是 被 另外 一 
只 球 击 中 , 而 是 被 另外 二 只 球 则 时 击 中 ,我 们 出 只 不 过 需要 用 一 拜 
稍微 复杂 一 点 的 算术 来 理 角 记 改 生 移 事情 时 了 。 汗 本 的 过 程 和 仍然 
是 将 单独 的 实体 猎 加 戈 韦 尾 海 默 所 说 的 。 “算术 和 ”(and 一 Sum) 。 
并 未 感到 有 任何 必要 来 改变 对 这 种 僵 杂 事件 此 基本 看 法 ， 不 管 现 
银 多 各 复 姑 ,也 设 在 发 竺 六, 质 上 的 新 事情 。 说 这样 ,因果 观念 被 不 
断 池 延伸 以 适应 新 的 需要 ， 岂 第 于 它 有 时 似乎 与 屠 一 旧 有 概念 只 
有 历史 上 的 关联 而 并 无 其 它 关 系 。 但 在 实际 上 ， 沁 们 虽然 犁 做 不 
a. aR LARS. BA Ee — Pt A 
特别 是 -… 涉 及 烈 人 格 资料 ， 因 果 理 论 便 会 御 诡 破产 。 很 容易 
证 明 , 在 任何 一 种 入 格 症 傣 烙 中 ,都 有 因果 关系 之 外 的 关系 。 这 晃 
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eT. ARR AR REIL, 我 们 就 应 该 这 样 说 ， 综 合 症 
的 每 一 部 分 都 基 所 有 其 它 部 分 六 及 这 些 其 它 部 分 的 所 有 组 合体 指 
国 和 果 : 此 外 ,我 们 还 得 说 ， 每 - -个 部 分 者 是 这 个 部 分 所 属 拘 整体 
的 因 和 果 。 如 果 我 们 只 用 闪 果 律 的 桥 念 ， 重 只 有 可 能 得 出 这 样 一 
个 荡 说 的 结论 。 即 使 我 们 试图 采用 循环 因果 和 可 逆 因 果 这 种 比较 
新 的 概念 来 应付 这 种 情况 ， 我 们 Dan Fai SE MS SAP 
的 备 种 关系 以 及 部 分 同 整 体 的 种 种 关系 。 

这 还 不 下 是 我 们 必须 涉及 到 的 因 果 论 术语 的 唯一 缺点 。 描 述 
一 个 完整 前 症候 群 同 所 有 从 “外 界 ? 影响 着 它 的 力量 之 间 的 相 宇 作 
用 和 相互 联系 ,同样 也 是 一 个 难题 。 例 如 , FERRO RIE 
作为 一 个 整体 发 生变 化 的 。 如 果 我 们 想 要 纠正 张 宇 的 口吃 ， 并 专 
门 致 力 于 仪 素 一 件 这 ,十 有 和 八 九 我 们 会 发 现 ,中 我 们 或 者 什么 痢 没 
有 纠正 得 了 ,或 者 名 不 光 改 变 了 张 三 的 口吃 现象 ,还 改变 了 他 的 整 
人 自尊心, 甚至 他 的 全 部 个 性 。 外 部 影响 通常 趋 于 改变 整个 人 , 而 
示 只 是 他 的 一 小 缺 或 一 小 部 分 。 

在 这 种 情况 下 ， 还 有 其 它 无 法 骨 普 通 因果 论 术 语 来 揣 述 和 的 特 
征 。 特 别 是 有 一 个 现象 十 分 准 于 描述 。 量 接近 于 将 它 表 达 出 米 的 
说 法 是 ; 就 好 得 一 个 有 机 体 ( 或 任何 其 它 症 候 群 “将 原因 天 下 、 消 
化 ,排出 了 了 后果“ 当 一 个 有 有效 的 刺激 物 ,还 如 说 一 种 遭 到 创伤 的 经 
BATA RARE APA Ra aR. (RR RIL 
来 也 不 会 同 最 初 作 为 原因 的 那 种 经 历 梅 成 一 对 一 或 直线 的 关系 。 
启发 生 的 事情 是 ， 那 种 经 历 一 旦 产生 效果 , Bice REETA. 2 
一 人 格 既 然 已 辐 过 去 不 同 ， 便 要 用 不 同 于 以 往 的 方式 来 行动 积 典 
现 自 己 。 我 们 暂且 假设 这 -后 困 龙 侧 的 面部 冶 率 有 一 点 恶化 。 这 
种 痉 认 的 百 分 之 十 的 壬 化 基 由 受 创 衡 的 请 况 造成 的 有 吗 ?. 如 果 我 们 
说 确实 如 此 , 那 很 明显 ,我 们 要 忽 归 图 其 说 就 得 这 样 说 ， 作 用 于 有 
视 和 位 的 每 一 个 有 辫 的 独立 刺激 物 同 时 导致 这 一 面部 烃 认 恶化 了 到 
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分 之 于 。 因 为 每 一 个 经 历 都 渡 搬 入 了 有 家 怀 ， 这 了 同 食物 被 消化 并 
通过 内 泣 计 程 变 为 有 机 体 本 身 具 训 同样 的 意义 。 我 一 小 时 之 前 隐 
的 那个 三 明治 是 我 现在 号 下 的 字 指 原因 呢 , 还 是 我 喝 下 的 咖 哗 ,还 
是 我 昨天 吃 的 东西 ,还 是 我 多 年 前 上 的 写作 课 , 还 是 我 一 局 前 读 的 
BB AS 2 

自然 ,可 以 很 明显 此 看 出 ,任何 一 个 重要 的 表现 ， 如 写作 一 篇 
自己 感 兴趣 的 论 交 ,省 不 是 由 禁 一 特别 事物 引起 前 ,而 是 对 整个 人 
宪 的 一 种 宕 更 或 创造 ; 这 人 格 反 过 来 又 是 几乎 所 有 人 它 所 经 历 过 汐 
事情 的 结果 。 心 理学 家 弯 想 刺激 物 或 原因 被 人 格 通 过 再 调整 而 摄 
入 , 同 设想 它 撞击 .推动 有 宙 体 是 同样 自 然 的 。 这 里 的 最 后 结果 将 
是 : PREARA ROAM, MSE TRA EE 
FEES A) UO 5 Ih —— Fh AY A EB BE PS SR ak AS ES > 
HERF, MEA BLE PA PRR A 
AE EP EA fit Bk ob SE. Ti EE I A at ae BR IU KR. IP 
也 可 凡 对 原因 产生 某 种 作用 的 主动 因素 。 对 污 过 精神 分 析 学 论著 
的 人 来 说 这 上 只 不 过 是 老生 常 谈 ,所 忌 只 是 有 必要 提醒 一 下 读者 : 我 
们 有 可 能 对 刺激 牺 视 而 不 见 , 我 们 可 能 曲解 刺激 物 ， 而 一 互 期 解 ， 
又 有 可 能 将 它们 重新 构造 ,重新 定型 。 我 们 既 可 以 找 出 它们 ,又 可 
以 避 锡 它们 。 我 们 可 以 将 它们 筛选 出 ,从 它们 中 进行 选择 。 最 后 ， 
DRA RRO, REBT VORB. 

因果 论 压 念 是 基于 这 样 的 假设 之 上 的 , 即 世界 是 原子 论 的 ,其 
中 药 各 个 实体 即使 相 瑟 作用 也 仍然 彼此 分 立 。 但 直人 格 却 并 不 能 
局 它 朱 各 种 表现 .效果 或 作用 于 它 的 各 种 刺激 物 ( 了 原因 ?分 制 开 来 ， 
所 以 至 少 对 心理 学 资料 来 说 , 它 应 该 被 另 一 概 售 取 而 代 之 下 。 这 一 














T 出 较 有 头 哮 的 科学 家 现在 已 经 月 一 种 按照 "功能 性 "关系 所 做 的 胃酸 代替 了 因 
FET. RRR ANC He RA RAM. 过 
BRAG REMC) ARROW, BRB, e 
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概念 一 一 整体 动力 学 一 一 奉 涉 到 对 观点 的 根本 性 改组 ， 记 以 不 能 
简单 地 叙述 ,只 能 按部就班 地 进行 阐释 。 

症候 群 宦 念 的 界定 假设 能 有 一 种 更 为 行 之 有 效 的 分 本 方 法 ， 
我 们 又 怎样 才能 使 这 种 对 闲 个 有 机 体 的 研究 更 进 一 步 更 ? 很 请 
楚 , 这 一 问题 的 解决 必须 下 决 于 被 分 析 资 料 的 结构 人 性质 , 而 我 们 要 
间 的 是 ， 人 格 是 邵 何 构成 的 ?作为 完整 地 回答 这 一 问题 的 第 一 步 ， 
BARIH- FERREE. 

在 试图 描述 自尊 的 各 种 相互 关联 的 特征 时 ， 我 借用 了 症候 群 
这 一 -医学 术语 。 在 本 领域 中 , 它 被 用 来 指 一 种 多 种 症状 的 复合 体 ， 
这 些 症 状 通 常 是 同时 发 生 ， 因 此 被 予以 统一 的 命名 。 用 于 这 一 意 
义 ,这 一 术语 妈 有 长 处 也 衣 短 处 。 首 先 ， 它 通常 带 有 疾病 和 反常 ， 
而 不 是 健康 与 正常 的 含义 。 我 们 将 不 把 它 用 在 任何 此 类 的 特别 意 
义 上 ;相反 ,只 把 它 当 作 一 个 一 般 的 概念 ， 这 一 概念 仅仅 与 菜 种 结 
构 有 关 ， 丽 并 不 涉及 这 一 结构 的 “价值 内 涵 " 。 

其 次 ,在 医学 上 , 它 常 被 用 在 一 种 纯粹 相 加 的 意义 上 ， 作 为 一 
连 串 的 症状 而 不 是 有 机 ,有 结构 、 相 互 依赖 的 一 组 症状 。 我 们 则 当 
然 要 将 它 用 在 后 一 种 意义 上 。 最 后 ,在 医学 上 , 它 是 被 用 在 因果 关 
系 中 的 。 任 何 一 种 多 种 症状 的 症候 群 都 被 设想 为 有 一 个 假 定 的 、 
单一 的 谨 因 。 一 旦 发 现 了 肺结核 中 的 微生物 以 及 诸如 此 类 的 东 
西 ,研究 着 们 便 会 感到 满足 ,以 为 他 们 的 工作 已 经 大 功 告 成 。 这 样 
一 米 ， 他 们 忽略 了 许多 我 们 认为 是 至 关 紧 要 的 问题 。 可 以 举 几 例 


AB. RRA RRR VAM BMT, BEAR AAN R 
ASAABX BUTS. LRAT PE MR ARP, oR 
ERES CHEG- ES HAMAR FE MT, RAIRE 面 
OR RAI AR, UR RELA AS SE. AEE Bi 
Me, TARE, We, ee 
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这 类 问题 ， 他 结核 杆 落 无 所 不 在 ， 但 肺结核 却 并 未 因此 而 更 为 全 
见 ，@ 症 禾 群 中 的 许多 病状 常常 并 不 出 现 ，@ 这 些 症状 的 交替 出 
现 ; 外 在 个 别人 身上 这 种 疾病 无 法 解释 ， 不 可 预测 的 轻微 或 严重 ， 
等 等 。 总 之 ， 我 们 所 应 要 求 的 是 探讨 生成 肪 结核 的 所 有 因素 ， 而 
不 仅仅 是 景 富 戏 出 性 ,最 为 强大 的 基 一 个 别 因 素 。 

我 们 对 一 种 人 格 症 候 群 的 初步 定义 如 下 ， 它 是 明显 不 网 的 各 
种 特征 (行为 思想、 行动 的 冲动 .感觉 等 ) 的 有 结构 ,有 组 织 的 复合 
体 ;但 一 旦 仔细 、 有 效 地 研究 这 些 特征 便 会 发 觉 它们 具有 共同 的 一 
臻 性 ,这 种 一 致 可 被 分 别称 为 相 类 似 的 动力 意义 ,表现 ,“ 风 际 ”, 功 
能 ,或 目的 。 

既然 这 些 特征 只 帮 同样 的 根源 或 功能 或 目的 ， 它 们 便 可 以 了 
相 替换 ,并 且 实 际 上 可 以 被 认为 是 彼此 的 心理 学 同义词 (都 “ 指 的 
癌 一 件 事 ”) ,例如 ,一 个 孩子 的 暴 忽 症 和 另 一 个 孩子 的 遗 永 症 可 以 
是 发 源 于 同一 情况 ,如 造 弃 ; 可 能 是 达到 同一 目的 的 尝试 ， 如 得 到 
母亲 和 前 关注 或 爱 。 这 样 ,尽管 它们 在 行为 上 大 不 相同 ,在 动力 学 总 
义 上 却 是 -一致 的 。 信 

在 一 个 症 伐 客 中 ,我 们 会 遇 到 一 组 在 行为 上 并 不 相同 ,或 者 至 
少 具 有 不 同名 称 的 感情 或 行为 ,但 这 些 感情 或 行为 却 互相 交错 、 纠 
缩 .依赖 ,可 以 被 称 为 动力 学 意义 上 的 同义词 。 这 样 ， 我 们 皮 可 以 
把 它们 作为 部 分 或 特征 来 研究 它们 的 多 样 化 ， 也 可 以 把 它们 作为 
整体 或 统一 休 米 研究 。 在 这 里 ， 语 言 是 一 个 很 吉 手 的 难题 。 我 们 
应 该 如 何 来 称呼 这 - 山 于 多 样 性 之 中 前 统一 体 呢 ? 有 各 种 不 同 的 
可 能 性 。 
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我 们 可 以 采用 “心理 风味 ”这 - - 姜 念 ， 用 这 样 一 个 例子 来 说 明 
问题 ,一 份 菜 出 各 种 不 同 的 成 份 记 均 成 ,但 却 有 它 自 己 的 特 鱼 ， 邵 
RO. RATS ES, © 在 一 盘 炖 内 中 ， 我 们 用 了 
许 许多 多 原料 ， 却 调制 凡 了 一 种 独一无二 的 风味 。 它 的 风味 弥 济 
在 炖 罕 的 所 有 原料 之 中 ,可 以 说 是 间 单 狸 的 原料 无 关 。 或 者 ,如 果 
我 们 举 一 个 人 的 容 瑶 为 例 , 我 们 马上 就 会 发 觉 , 一 个 人 可 以 有 一 个 
奇形怪状 的 典 子 ,一 双 小 腿 , 一 对 炎 丁 ,但 却 仍然 十 分 英俊 。( 说 一 
AU BA RI REWER KE, PARES LR 
BNRB BRA) PERE HY Wy BEENIE UL 
同 虽 由 部 分 拘 成 ,但 却 有 一 种 “风味 ”的 整体 ,这 种 风味 不 同 于 岂 单 
个 部 分 所 带 给 整体 的 任何 东西 。 我 们 在 这 里 可 以 得 总 的 症候 群 定 
Mab, Ty LA APSE EY DT RS PS PE AR RHE o 
解决 定义 问题 的 第 二 种 方法 是 其 心 理 意 义 着 手 ， 这 是 一 个 在 
目前 的 动力 精 社 病理 学 中 极 受 重视 前 概念 。 如 果 谤 疾病 拘 不 同 症 
软 具 有 同一 意义 (夜间 出 六 ,体重 减轻 ， 呼 吸 带 杂音 等 都 意味 着 肺 
结 述 ); 丫 么 其 合 义 化 是 它们 都 是 上 述 统一 的 假定 原因 的 不 同 表现 
形式 。 或 者 ,在 心理 学 讨论 中 ,孤立 感 或 受 天 恶 感 的 各 种 症状 都 意 
味 着 不 安全 感 ,办 为 它们 都 说 看 作 是 包含 在 这 --. 更 大 ,范围 更 广 区 
概念 之 内 。 这 就 是 说 ,如果 两 个 症状 都 是 同一 整体 的 部 分 ,它们 就 
意味 着 同一 件 事 丧 。 这 样 ，-- 个 症候群 就 会 以 一 种 有 点 循环 的 方 
式 被 界定 为 多 种 多 榜 因 案 的 有 仙 组 合体 ， 其 中 的 所有 因素 都 有 同 
样 一 种 心理 意义 。 互 谈 , 风 味 ,意义 这 些 概 念 尽管 有 用 (网 如 用 于 找 
述 一 种 文化 模式 ), 伍 却 有 某 些 进 论 土 和 实际 上 芍 具 体 困难 ， 追 使 
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我 们 继续 探寻 一 个 令 人 满意 的 术语 。 如 果 在 我 们 的 探讨 中 采 胃 动 
机 .目标 ,目的 ， 或 应 对 目标 (coping aims) 等 功能 性 禄 念 , 其 中 
的 一 些 困 难 就 可 以 得 到 解决 。( 但 仍 有 一 些 玲 题 需要 用 表现 或 È 
OLEATE) 

从 功能 心理 学 的 现 点 看 来 ， 统 一 的 有 机 体 总 是 面临 着 某 种 难 
证 ,总 是 试图 以 有 视 体 的 性 质 ,文化 和 外 界 现实 所 允许 的 各 种 方式 
来 解答 这 些 难 题 。 于 是 ， 功 能 心理 学 家 们 是 从 有 册 体 在 一 个 充满 
难题 的 刘 界 中 进行 解答 的 角度 来 看 待 所 有 人 格 组 织 的 主要 原则 各 
POREN. B ARBAB E GOLA ETL ERED E D E 
RR-JER EEM AA RAE ALS GRE K 
部 分 有 机 行为 肯定 是 在 就 革 琶 事情 而 数 菜 些 事情 ? 。 在 讨论 人 格 
综合 时 ,如 果 两 个 特殊 的 行为 对 某 一 个 难题 有 着 同 磁 的 应 答 宗旨 ， 
也 就 是 说 ， 他 们 正在 就 向 一 镍 吾 作 间 祥 的 某 些 事 ， 我 们 就 应 该 将 
它们 说 成 是 同 局 于 一 个 症候 群 。 这 样 ， 我 们 就 可 以 将 自尊 症候 群 
说 成 是 有 机体 对 于 获得 、 洪 失 ,保持 、 操 卫 自 尊 的 问题 所 作 的 有 机 
解答 ;同样 ,也 可 以 将 安全 感 症候 群 说 成 是 有 机 体 对 争取 、 奖 失 、 保 
持 他 人 的 爱 的 问题 所 作 的 解答 。 

我 们 在 这 里 并 没有 简单 前 最 终 答 案 。 这 ~ 点 已 被 下 述 事实 证 
B 如 果 用 动力 学 的 方法 未 分 析 一 个 单独 行为 ,通常 会 发 现 它 不 只 
有 一 个 ,两 是 有 用 个 应 对 目标 。 其 次 ,有 机 体 对 一 个 重要 的 生活 难 
题 一 般 都 有 一 个 以 上 的 解答 。 

我 们 可 以 再 补充 一 点 ; 司 有 关 人 性 格 表 现 的 事实 毫 无 关系 ,目的 
在 任何 情况 下 都 不 能 被 当 作 所 有 症候群 的 主要 特征 。 我 们 不 可 能 
讨论 一 个 有 机 组 级 在 有 机 体 之 外 的 世界 中 的 目的 。 格 式 塔 心理 学 
家 们 已 经 充分 证 朋 , 在 观察 到 的 ,已 知 的 ,被 考虑 过 的 资料 中 , 组织 





人 允 这 一 规律 的 区 外 + 参天 第 十 因 草 。 
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结构 无 所 不 在 。 当 然 ， 这 些 资料 不 可 能 被 说 成 是 都 有 我 们 所 用 过 
的 那 种 意义 上 的 应 对 目标。 我 们 对 症候 群 的 定义 和 惠 特 海 点 、 背 
勒 、 考 夫 卡 对 格式 塔 斌 提供 的 定义 有 某 些 明显 的 相似 之 处 。 在 我 
TEELT, N EER Ehrenfels iip RIRE 

EERE- PH SUR FR, A 
PA EARR DR AS RE NRE, RE 
BERTHAR NH BLE HA Un WR APT a Be 
永 西 。 换 言 之 ,整体 不 同 于 部 分 相 加 的 和 。 园 样 ,症候 群 也 不 同 于 
其 孤立 的 ,被 分 解 的 部 分 相 加 之 和 .但 还 有 一 个 重要 的 区 别 。 在 
我 们 的 症候 群 定义 中 ,作为 整体 特征 的 主要 品质 (意义 , 风 昧 ,或 宏 
组 ), 如 果 它 的 部 分 不 是 被 分 解 地 ,而 是 整体 地 理解 , 则 可 以 通过 它 
的 任何 一 个 部 分 来 观察 这 一 晶 质 本 身 。 当 然 ， 这 是 一 个 理论 性 的 
陈述 ,可 以 预料 它 会 遇 到 实验 上 的 困难 。 在 大 部 分 时 间 里 ,我 们 只 
有 通过 理解 一 个 特殊 行为 在 其 中 只 是 一 个 部 分 的 整体 ， 才 能 发 现 
这 …… 特 殊 行 为 的 风味 或 宗旨 。 然 而 ， 这 一 规律 有 足够 的 例外 能 使 
我 们 相信 ,宗旨 或 风 啤 不 光 是 整体 所 加 有 的 ， 也 是 部 分 所 固有 的 。 
例如 ， 我 们 常常 可 以 从 一 个 特定 的 单个 部 分 来 推断 、 演 绎 某 个 整 
体 ,比如 ;我 们 具 需 要 昕 一 个 人 笑 一 次 ， 便 几乎 可 以 肯定 他 感到 不 
安全 ;再 如 ,我 们 只 不 过 从 一 个 妇女 对 衣服 的 选择 ， 就 可 以 知道 她 
将 自 尊 心 的 大 体 情 况 。 当 然 也 得 承认 ， 这 样 一 个 从 部 分 得 来 的 判 
断 通常 不 如 从 一 个 整体 得 来 的 判断 根据 充分 。 

女 伦 费 尔 斯 的 第 二 个 标准 则 是 -个 束 体 内 部 各 种 元 索 的 互 换 
性 标准 。 这 样 ,一 支 乐 曲 即 使 用 虐 种 不 同 的 调 于 演奏, 它 的 单个 审 
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符 在 两 种 捕 阅 下 各 不 相同 , AeA RRS CARE Ao 
这 类 杞 于 一 个 症候 群 内 各 种 成 份 的 可 挽 性 。 有 所 样 案 绷 的 成 份 可 
Dea Hh a EE LAT Mi, FE ee 
样 作用 的 不 同音 符 也 是 如 此 。D 

一 般 讲 来 ， 糙 式 塔 心理 学 家 可以 说 是 同意 韦 特 海 默 原先 的 定 
久 , 即 当 一 种 可 以 证 明和 鸡 相 互 依 整 存 次 于 各 个 部 分 之 间 时 ,整体 就 
有 了 意义 。 整 体 不 同 于 部 分 之 和 这 一 说 法 尽管 非常 稀 切 并 常常 订 
LE, ANS RAMS BRS HARK, Wh RRS 
FARAH OES EMUALLT SH; 因为 即使 证 明了 整体 
前 存在 ,对 它 的 界定 和 鉴定 还 依旧 是 一 个 难题 。 

如 困 我 们 还 要 求 这 -一 -定义 具体 可 行 ,具有 启发 性 ,并 能 够 强迫 
属于 不 同 棱 统 的 心理 党 家 说 ( 坚 持原 子 论 ， 机 械 论 世界 观 者 } 接 受 
它 ,那么 很 明显 ,就 不 能 认为 对 -个 格式 塔 进行 兢 切 界定 的 难题 业 
已 彻 谅解 决 。 有 很 多 原因 造成 了 这 一 困难 ,但 我 只 想 讨 论 其 中 前 一 
个 ， 即 对 所 有 昨 资 料 的 选择 。 格 式 谤 心理 学 家 研究 的 主要 是 现象 让 
界 的 结 和 鑫 组织 ,主要 是 在 有 机 体 之 外 的 “材料 ”(materiag 扫 的“ 场 ” 
(field)。( 应 该 指出 ,他们 通常 并 不 承认 这 一 点 然而 ,有 最 高 的 
组 织 形 式 ， 内 部 相 辫 依赖 性 最 强 的 却 正 是 有 机 居 本 身 一 一 这 一 点 
己 被 苹 尔 德 斯 坦 因 很 充分 地 证 明 。 有 机 体 看 来 是 证 明 组 织 和 结 梅 
规律 前 最 好 场所 。 对 资料 的 这 种 选择 还 有 另 一 个 好 处 :这 使 副 机 、 
目的 .和 宗 音 .表现 ，、 方 局 等 基本 现象 在 有 要 体内 显得 请 楚 多 了 。 从 
应 对 目标 的 角度 来 界定 症候 群 立 刻 就 创造 了 这 样 一 种 可 能 性 ， 即 
TURGE, HAR bE, BAP (Purposivism) 《并 非 目 
fers), BERIT RA BC Aired Adler) 派 精神 分 折 学 家 
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是 和 上 自 弧 立 的 理论 统 - 起 来 。 这 就 是 说 ， 得 到 正确 界定 药 症 候 群 
概念 可 以 作为 一 种 统一 进 春 观 的 理论 基础 ， 我 们 称 这 种 世界 观 为 
整体 动力 学 观点 并 用 这 惠 生 办 观 间 一 般 原子 论 现 点 相对 照 。 稿 式 
卉 的 概念 也 这 如 此 一 如 果 它 锭 我 们 所 说 的 那 祥 得 到 扩展 : 如 果 
它 更 注音 于 人 类 机 体 及 其 内 在 动机 。 

人 和 略 症 翌 群 的 特征 (综合 候 燃 动力 学 ) 


Bite 


在 前 面 启 讨 论 过 揭 动 力学 的 登 义 上 ， 即 两 个 在 行为 上 不 局 的 
部 分 和 症状 ,既然 它们 有 同样 的 宗旨 , 便 可 以 互相 烷 换 ， 做 同 拌 的 
工作 ,有 同样 的 出 现 的 可 能 竹 , 可 以 有 同样 的 把 握 或 可 能 性 来 进行 
预测 ; 从 这 种 意义 上 来 说 ,一 个 综合 症 的 各 个 部 分 可 以 互 换 或 者 说 
是 对 等 的 。 

在 盖 六 患者 身上 ,病症 从 这 个 意义 上 讲 显 然 是 可 以 互 换 的 ,在 
传统 的 病例 中 ,一 条 麻 星 的 腿 可 以 被 骨 照 本 或 其 它 暗 示 疗 法 所 < 治 
愈 "; 但 后 来 却 几 乎 是 不 可 避 免 地 要 被 其 它 症状 所 代替 一 “或 许 是 
一 只 麻 疲 的 手 蔷 。 在 弗 洛 伊 德 学 说 的 全 部 著述 中 ,也 可 以 遇 到 许多 
对 等 的 症状 ,例如 ,对 一 匹 马 的 恺 惧 可 能 意味 着 ， 或 代 桂 着 于 拖 下 
的 对 父亲 的 屎 避 。 就 一 个 在 安全 感 的 人 来 说 ,在 表现 同一 件 事 , 即 
安全 感 这 一 意义 上 他 的 所 让 行 为 表现 都 是 机 以 吾 换 的 。 在 前 面 所 
提 到 的 安全 型 激进 主义 的 例子 中 ， 帮 助人 类 的 一 般 愿 望 最 终 腻 可 
能 导向 激进 主义 ， 也 可 能 导向 末 善 或 对 邻居 的 仁慈 或 对 乞丐 和 流 
浪 者 的 施 会 。 在 一 宗 未 知 的 病 俐 中, 如果 只 知道 患者 有 安全 感 , 我 
们 就 可 以 确信 不 疑 地 断 育 他 会 有 某 些 仁 藉 或 社会 公益 心 (Soeial 
interest) 的 表现 ,但 却 泡 法 对 确切 的 表现 形式 进行 预测 ,这 种 对 等 
岁 症 状 和 表 束 形式 可 以 说 是 具有 对 斤 性 的 。 
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循环 决定 


对 这 -- 现 象 的 最 好 描述 来 自 于 糖 神 病理 学 的 研究 ， 例 如 堆 尼 
Horney) 的 恶性 循环 窒 念 就 是 循环 扇 定 的 一 个 特殊 例子 〈197) 。 
惟 尼 的 概念 试图 描述 症候群 内 部 动力 性 相互 作用 的 源源 不 断 的 运 
动 ,每 一 个 部 分 部 以 此 来 不 断 地 以 某 秘方 式 影响 所 有 其 它 的 部 分 ， 
面 这 一 部 分 反 过 来 又 波 所 有 的 其 它 部 分 所 影响 ， 整 个 行动 就 这 样 
不 停 地 同时 进行 。 

完全 的 神经 病 性 依赖 意味 痊 期 望 肯 定 权 被 挫败 。 完 全 的 依赖 
本 来 就 内 含 着 对 软弱 无 能 的 承认 。 而 这 种 必然 的 挫败 则 使 很 本 能 
因此 而 早 就 存在 的 把 气 火 上 加 油 。 然 而 ， 这 种 怒气 的 发 逃 对象 往 
往 正 是 人 们 所 依赖 ,所 希望 通过 其 类 荔 而 各 免 灾难 的 人 ; 因此 这 种 
愤怒 的 感情 马上 就 会 导致 内政 ， 柴 灼 不 安 和 对 报复 的 刺 惯 。 但 造 
成 对 完全 依 束 的 需要 ,这 些 心理 状态 原本 就 正 是 其 中 的 因素 之 一 。 
对 这 样 一 位 病人 的 答 查 将 会 表明 ,不 管 在 什么 时 候 , 这 些 因 素 中 的 
大 多 数 都 是 共存 于 源源 不 断 的 运动 和 相互 间 的 增强 之 中 的 。 如 果 
遗传 学 的 分 析 可 以 证 明 一 个 特征 较 之 男 一 特征 在 时 间 上 领先 ， 动 
方 学 的 分 析 却 永远 也 不 会 证 明 这 一 虚 。 所 有 的 因素 都 同样 既是 因 
又 是 果 。 

再 如 ,一 个 人 可 以 采取 一 各 做 慢 专 筑 , 高 人 一 等 的 态度 以 求 保 
持 自己 的 安全 感 。 他 如 果 不 是 感到 被 遗弃 , 被 厌恶 (不 安全 ), 便 不 
SRR IA ASHE, PATI, 这 种 态度 却 恰恰 使 人 们 更 加 其 恶 他 , 但 这 
又 反 过 来 增强 了 他 对 专横 做 德 态 度 的 需要 。 

在 种 族 歧 视 中 ， 可 以 很 请 楚 地 看 到 这 类 的 循环 决定 。 怀 有 种 
族 优 恨 者 会 指出 某 些 让 他 们 讨厌 的 性 烙 以 开脱 自己 的 贫 恨 ， 但 这 
些 被 厌恶 种 族 的 性 裙 却 俗 洽 是 几乎 全 都 要 被 部 分 地 轨 结 到 这 种 优 
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如 果 我 们 想 用 比较 熟悉 的 因果 词汇 来 措 述 这 一 概念 ， 我 们 就 
KRETS LEARRA TARR, RARE AREIA 
依赖 或 祖 巨 支持 或 是 互补 变 基 。 


结构 良好 的 症候 群 抗拒 变化 或 保持 原状 的 趋势 


不 管 安 全 感 外 于 什么 水 平 ,要 想 将 它 提高 或 降低 都 是 困难 的 。 
这 一 现象 有 点 彰 被 弗 洛 扫 德 措 述 为 抵抗 , (resistance) 的 那 种 东 
耳 , 但 却 可 以 得 到 更 广泛 ,更 普遍 前 应 用 。 这 样 ， 我 们 就 旗 会 在 健 
RAAB bute ARR A Sb RSS pe oe HE 
式 的 趋势 。 系 和 于 相 和 人 本 羔 的 人 和 和 相信 人 本 晋 的 人 和 将 会 对 改变 各 
百 药 信念 几 现 出 同样 的 抵抗 力 。 在 临床 上 ， 订 以 根据 实验 心理 学 
家 试图 提 商 或 降低 一 个 上 安全 感 水 平 所 遂 到 的 困难 来 界定 这 种 对 
变化 的 抵抗 。 
大 格 症 候 群 有 时 在 外 界 发 生 量 该 人 的 变化 时 也 会 保持 一 个 相 
对 的 常数 。 在 流亡 者 中 ， 有 许多 经 历 了 最 痛 昔 的 和 折磨 但 却 仍然 保 
持 着 安全 感 的 例证。 对 波 到 炸 地 区 士气 的 调查 也 向 我 们 证 明 ， 大 
PRERA R SPIE AS RR TB AR A SET SE, 
HAD REPAIRS DMR © 安全 感 症候 
Ber Tl 鸣 变 化 通常 1 Ep BEE ae eR a BP A ARP 
o EREET, Fe 3 ADR EL TR] Ea a de Oe YO 
HAR BR, Bo Pe. eR 竟 
AE SATIE M- ei Ea PH Ra ee fe, a OR RR Ek gd 一 
HARCM APA ER Y EAEG) o 
D LTA REDE, RR CNR EPA KERR 决 
BT AE a ABS HPA BERK 点 
EAH R EATEN a A E PAA RRR RAB hE 
RENE TABERI HANA RA RELEE, RARAN h 
办 的 影响 。 
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没有 发 生 大 格 上 的 变化 。 
一 位 德国 流亡 者 , 以 前 极为 富有 ,后 来 被 刘 夺 得 一 无 所 有 来 到 
了 美国 。 然 而 , HARA PAA REN A fA RI 
表明 ,他 对 人 的 本 性 的 最 报 本 大 法 并 未 改变 。 他 仍然 党 得 ,如 果 能 
给 它 一 个 机 会 ,那么 人 的 本 性 挫 根 本 上 讲 毕 竞 是 健康 和 善良 的 ;他 
记 经 历 的 不 快 可 以 用 各 种 方式 当 作 吉 外 部 原因 的 现象 解释 过去。 
通过 了 和 解 在 德国 就 熟悉 人 的 人 则 证 明 ， 他 在 财政 失败 之 前 差不多 
WER ZA, 
SAA ORE MR Pa ap as Be le. 有 
时 ,经 过 一 个 阶 跨 的 分 析 冯 法 ,可 以 发 觉 病 人 对 自己 某 些 信念 的 错 
误 根据 和 有 害 后 果 有 了 信人 称 度 的 泥 峙 。 但 即使 这 样 ， 才 也 可 能 
A CHE OBA 


$$) PS BE ES th SS 


WR- PEAR AE AOE Ra i AAT a P 
变化 只 是 暂时 的 。 例 如， 一 种 六 党 创伤 的 体验 往往 具有 极为 短暂 
前 影响 。 然 后 就 可 能 念 自发 直 调 整 加 以 前 的 状态 。 或 者 ， 创 伤 所 
引起 前 证 状 会 被 轻而易举 地 消除 。 志 时， 也 可 册 推 断 症 候 群 的 这 
一 倾 六 是 一 个 导 赤 变化 系统 中 的 一 个 过 程 ， 这 一 变化 系统 之 中 也 
HS ACE TERRES, 

PRE AI RHPA, —- TE FER te aR ER — i Rpt 
AGAR Ao WES TSS ke EU SS TA. WE 
Re ERIE AR RRR EET SS a 1h, BA- EG Dt 
RERI, PEREIRA Ke By RET AEE EE, APE AS 
外 部 行为 ;人生 观 ,梦幻 生 河 ， 对 人 的 本 性 的 看 法 等 诸 方 面 。 就 在 
JAB, MBSE) TL. HER FREI; 以 一 种 非 技 术 性 的 方法 讨论 了 
这 -情况 ,在 四 五 个 小 上 时 前 谈话 证 :她 得 到 了 一 些 简单 前 指点。 她 
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旬 旬 地 复 了 原 ,也 许 是 因为 这 些 交 谈 肥 ， 变 得 越 来 越 富有 安全 感 ， 
但 她 却 再 也 没有 达到 好 从 前 的 安全 感 水 平 。 她 的 经 验 遗 留 下 一 些 
轻微 但 却 是 永久 的 后 果 ， 这 逢 后 果 的 保留 也 许 是 部 分 地 因为 丈夫 
的 自 秘 。 比 这 一 永久 的 后 过 症 所 更 令 人 人 惊奇 的 ,是 不 顾 一 切 地 要 象 
媚 前 那样 思维 和 相 售 的 强烈 赵 向。 在 一 位 第 一 个 丈 去 精神 失常 后 
重新 结婚 的 妇女 身上 ， 也 可 以 用 到 类 似 的 伴随 着 组 辊 然而 却 是 御 
底 的 恢复 感 的 急 出 变化 。 对 于 一 位 在 正常 情况 下 被 认为 是 身心 健 
康 的 朋友 ,我 们 一 般 会 期 望 , 他 可 以 从 任何 圳 蓝 中 恢复 过 来 ， 如 果 
给 他 足够 的 时 间 ; 这 也 说 明 这 种 趋势 无 记 不 在 。 坡 子 或 儿子 的 将 
它 ， 财 政 上 的 贿 泪 ， 以 及 诸如 此 类 的 其 它 创 伤 性 经 验 可 以 使 人 们 
在 一 段 时 间 内 完全 失去 平衡 。 但 他们 一 般 都 可 以 差不多 完全 恢复 
过 来 。 能 够 在 一 个 健康 的 性 格 结 构 中 造成 永久 性 的 变化 ， 只 有 长 
的 的 恶劣 外 部 或 人 际 情况 。 


定 伐 群 作为 一 个 整体 发 生变 化 的 趋势 


这 一 上 六 已 讨论 过 的 趋势 也 许 是 最 显而易见 欧 。 一 个 症候 群 
无论 是 在 娜 一 部 分 发 生 了 什么 样 的 变化 ,适当 的 调查 总 是 表明 ,在 
锭 候 群 的 其 它 部 分 有 同 向 的 其 它 伴 随 蛮 化 .很 经 常 的 是 , 这 种 伴随 
变化 在 症候 群 的 几乎 所 有 部 分 都 可 以 见 到 。 这 些 变化 常常 被 忽 
路 ,原因 却 再 也 篇 单 不 过 , 没有 期 竺 它们 ,因此 也 就 没有 寻找 它们 。 

应 该 强调 的 是 ,这 种 整体 性 变化 苗 趋 势 , 同 我 们 记 论 及 的 所 有 
其 它 趋 势 一 样 ,只 不 过 如 此 ; 是 BR, REP. 
些 疾 例 , 其 中 的 个 别 占 洲 物 有 特定 的 局 部 效应 ,但 却 察觉 不 到 普遍 
效应 。 然 而 ;如 困 我 们 将 绥 显 的 类 面 化 精神 错乱 排除 在 外 ;这 种 病 
例 就 极为 军 见 了 。 

一 九 三 五 年 进行 了 一 次 结 当 没有 公开 的 试验 ， 内 容 是 利用 外 
部 手 眉 来 增强 自尊 心 。 一 位 妇女 入 到 指示 要 在 太 约 二 十 个 特定 


rr 


的 ， 极其 平常 的 情况 下 以 一 种 挑 蛙 的 方式 行事 。 {例如 ,她 得 坚持 
要 某 一 牌子 的 商品 ， 南 以 前 总 是 杂货 店 的 老板 蔡 她 拿 EE.) 她 
遵循 了 这 些 指 示 ， 三 个 月 之 后 对 她 进行 了 一 次 广泛 的 人 格 变 化 调 
查 。 毫 无 疑问 ， 她 的 自尊 发 生 了 广 廊 性 的 变化 。 蚀 如 , 她 的 梦 
的 特征 发 生 了 变化 。 她 第 … 次 闫 了 能 衬托 出 体形 ， 显 出 钱 条 的 衣 
服 。 她 的 性 行 为 变 得 富有 主动 性 ， 连 她 的 丈夫 也 注意 到 了 这 一 变 
化 。 她 第 一 次 同 别 人 一 -起 去 游 瀛 ， 而 从 前 她 却 不 好 意思 穿着 游泳 
家 出 现在 大 庭 广 众 之 中 。 在 其 它 许多 情况 下 ,她 也 觉得 非常 自信 。 
这 些 变化 并 不 是 由 暗示 所 引起 的 ,而 是 委 发 的 变化 ,其 重要 性 她 自 
己 根 本 就 没有 觉察 到 。 行为 的 变化 可 以 导致 人 格 的 变化 。 

一 位 原先 安全 感 极 差 的 妇女 ,婚姻 极为 成 功 ， 几 年 之 后 见 到 她 
时 ， 她 显 得 在 安全 感 方面 已 有 了 普遍 的 向 上 发 展 。 当 我 第 一 次 见 
到 她 时 (在 她 结婚 前 ), 她 党 得 弧 独 , 无 人 人 爱 也 不 可 爱 。 她 现在 的 丈 
夫 终 于 能 名 使 她 相信 他 爱 她 一 一 对 一 位 缺乏 安全 感 的 妇女 来 讲 ， 
这 并 不 容易 一 一 于 是 他 们 就 结 了 婚 。 现 在 她 不 光 党 得 光 夫 爱 她 ， 
还 觉得 自己 可 爱 。 她 过 去 不 能 接受 友谊 ， 而 现在 却 接 受 了 。 她 对 
人 类 的 普遍 优 视 大 部 分 已 经 荡然 无 在 。 她 变 得 温 柔和 韶 ， 心 地 善 
腿 ; 而 这 些 品 质 在 我 次 次 见 到 她 时 ,与 她 并 没有 冀 毫 的 缘分 。 某 些 
对 网 
会 和 其 它 聚 会 的 恶 惧 , 长 期 的 轻 度 焦灼 不 安 ,特别 害怕 黑暗 和 某 些 
信人 不 快 的 态 量 ,以 及 对 残酷 行为 的 幻觉 。 





内 部 统一 的 趋势 


一 个 人 即使 在 天 部 分 情况 下 缺 芝 安全 感 ， 也 可 以 由 于 各 种 原 
”反而 一 直 保 持 着 一 些 有 共有 安全 十 特征 的 特殊 行为 ,信念 和 感情 。 这 
样 ,尽管 一 个 极其 缺 乏 安 全 感 的 人 往往 会 币 恶 梦 , PEI RE S A 
及 其 它 不 恰 快 的 柬 ， 这 种 .人 人 中 的 -~- 大 部 分 却 通 常 并 没有 不 太 恰 快 
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的 梦 上 生活 。 不 过 , 相对 说 来 非常 轻微 的 环境 变化 ,也 会 使 这 类 人 做 
此 类 不 恰 快 的 梦 。 罕 这 些 不 一 数 蔡 成 从 上 ， 似 乎 有 一 种 特殊 的 还 
力 在 不 断 作 用 着 ,以 迫使 它们 用 症候 群 的 其 它 部 分 趋 于 一 至 

自尊 心 效 的 人 -- 节 比较 谦虚 和 悄 闭 。 这 样 , 在 通常 情况 下 ,他 
们 中 的 许多 人 不 愿 穿着 游泳 去 晶 现 在 大 庭 广 众 之 中 ， 或 是 穿 了 也 
觉得 极 不 和 白 然 ;然而 却 有 -- 位 自尊 心 玖 实 很 差 的 姑娘 ,不 但 身 闭 游 
沪 表 出 现在 浴场 上 ， 而 且 穿 着 的 还 是 一 件 只 能 勉强 造 体 的 轻 藻 沪 
衣 。 后 来 ,从 一 系列 的 交谈 中 得 知 ， 她 认为 自己 的 身体 完美 无 正 ， 
对 此 十 分 自豪 一 一 这 种 想法 同 她 欧 行 为 一 样 ， 对 一 位 自尊 心 基 的 
妇女 来 说 , 是 极 不 寻常 的 。 然 而 她 的 叙述 也 表明 , 这 种 对 游 瀛 的 者 
法 并 不 是 前 后 一 致 的 : 她 老 是 觉得 不 太 自 然 ,她 总 是 在 身 旁 放 着 一 
件 浴衣 以 遮盖 身体 ， 有 人 不 太 掩 饰 地 了 着 迎 看 就 会 把 她 从 浴场 上 
赶 壕 。 各 种 外 界 的 意见 使 她 确信 ,好 的 身体 是 有 了 吸引 力 甬 ;她 从 理 
智 上 觉得 应 该 对 此 采取 菜 种 行为 方式 ， 并 航 力 驱 实 践 这 笛 行 为 方 
式 , 仁 她 的 性 格 结构 才 使 之 十 分 困 怠 。 

安全 感 极 强 的 人 通常 是 无 所 其 惯 的 ， 但 他 们 身上 却 常常 有 特 
AA, GRRE DED eR. R 
RR PAS EAR ATEM. RN, 
HAE, HN, HET MR, URM 
类 的 表面 化 前 心理 治疗 措施 紫 澡 就 己 经 足够 了 。 然 而 ， 对 确实 缺 
过 安全 感 的 人 身上 的 味 惧 来 说， 这 些 简单 和 行为 疗法 收 歼 就 不 会 
那么 显著 了 。 我 们 可 以 这 样 说 ， 同 人 格 的 其 它 部 分 不 相 协 调 的 恶 
惧 易 于 消除 ; 同人 格 的 其 它 部 分 协调 一 至 的 入 悍 难于 殷 陈 。 

言 之 ,一 个 缺乏 安全 语 的 人 趋 于 发 展 成 一 个 完 完全 全 ,始终 
如 一 向 乏 安全 感 的 人 ， 一 个 自尊 心 强 的 天 趋 于 发 展 成 一 个 自尊 心 
始终 强 的 人 。 - 

钱 侣 症 的 水 平 走 庙 极 端的 趋势 
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同 我 们 已 经 描述 过 的 保留 趋势 并 行 不 悖 的 ， 至 少 还 有 一 个 来 
自 症 候 群 内 部 动力 学 的 对 立 力量 ， 这 一 力量 有 助 于 变化 而 无 助 于 
经 入 不 变 。 这 就 是 一 个 相当 缺乏 安全 感 的 人 发 展 到 极端 缺乏 安全 
感 ,一 个 有 相当 安全 感 的 人 发 展 到 极 富安 全 感 的 趋势 。， 个 
在 一 个 相当 缺乏 安全 感 的 人 身上 ,每 一 个 外 部 的 影响 ,每 一 个 
作用 于 有 机 体 的 刺激 物 ， 都 或 多 或 少 地 更 易于 以 -- 种 缺乏 安全 感 
的 方式 , 而 不 是 以 ~- 种 具有 安全 感 的 方式 来 被 解释 。 例 如 , 量 嘴 -- 
笑 很 可 能 被 当 作 轻 蔗 , 租 忘 很 林 能 被 解释 为 侮 育 ,冷漠 很 可 能 被 看 
作 厌 墨 , 温和 前 喜爱 则 成 了 冷漠 。 这 样 ,在 这 种 人 的 世界 里 ， 不 安 
全 的 影响 多 而 安全 的 影响 少 。 我 们 可 以 这 样 说 , 对 他 来 讲 , 征 据 的 
份量 是 偏向 不 安全 的 一 边 的 。 他 就 这 样 被 -- 首 拉 向 即使 是 很 经 
微 地 拉 向 ， 越 来 越 极 端的 不 安全 感 。 这 一 因素 理所当然 地 被 以 下 
事实 房 加 强 ; ELS APRS eS IA RAE, 
这 促使 人 们 对 他 厌恶 .将 他 遗弃 ;而 这 又 使 他 更 加 忽 乏 安全 感 ， 使 
他 以 一 种 更 为 而 乏 安全 感 的 方式 行 宗 一 一 就 这 样 在 一 种 恶性 循 坏 
中 不 断 发 展 下 去 。 这 样 ,由 于 自身 内 在 和 动力 学 ,他 势必 导致 他所 
最 害怕 的 事情 。 
BU BF JL RNAI, CENTRERER 
带 来 进一步 的 遗弃 和 更 深 的 不 安全 感 。 一 位 男人 是 这 样 来 解释 他 
的 妨 如 的 ,我 深 深 地 爱 着 我 的 妻子 ,所 以 总 是 害怕 她 一 旦 离开 我 或 
不 再 爱 我 时 ,我 会 垮 掉 .很 自然 ,她 问 我 兄弟 的 友 这 使 我 心神 不 宁 。 
FA MIRR T VE AB HAL DRA eA D, 
oe AWAKE T EFM SO A, GR A EI piah 
BE Cs A HE I EER CE (LE EA BF ET TW 
Ap BES EER, PLE, WRB PENT: 8 
后 寺 开 始 以 各 种 方式 来 消除 总 的 不 安全 感 这 一 更 为 重要 的 工作 。 
D CHASM MRA REM Ae eR. 
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在 外 界 压力 下 症 收 群发 生变 作 的 趋势 


”交心 考虑 症候 群 的 内 部 动力 学 时 ， 很 容易 忘记 所 有 的 症候 群 
都 自然 是 要 对 外 部 情 弄 作出 及 应 的 。 在 此 提出 这 一 很 明显 的 事实 
只 是 为 了 完整 起 见 ,同时 也 是 为 了 提醒 大 家 ,有 机 体 的 人 格 症 收 群 
并 非 一 个 孤立 的 系统 。 


aE RE He 


最 重要 和 最 明显 的 是 症候 群 水 平 这 一 变量 。 一 个 人 的 全 安 感 “ 
或 高 ,或 中 ,或 低 ; 自 尊 心 或 强 , 或 中 ,或 弱 。 我 们 的 意 夸 不 一 定 是 
说 这 一 变化 是 一 个 单一 的 连续 统一 体 。 我 们 所 说 的 变化 只 有 有 从 多 
到 少 ,从 高 到 低 的 含意 。 在 讨论 症候群 的 品质 时 , ERASERS A 
但 或 支配 症候 群 。 在 类 人 灵 长 类 动物 的 不 同 种 类 中 ， 支 配 的 现象 
处 处 都 可 以 见 到 ， 但 它 在 每 一 种 类 中 都 有 不 同 的 表现 品质 。 在 具 
有 高 魔 自尊 心 的 人 类 奇 土 ， 我 们 一 直 可 以 分 辨 出 至 少 两 种 品质 的 
高 度 自尊 ,我 们 决定 将 一 种 命名 为 力量 , 将 另 一 种 命名 为 强权 。 一 
个 有 高 度 自 尊 , 但 同时 缺乏 安全 感 的 人 , 感 兴 趣 的 与 其 说 是 帮助 比 
BABAR ERE, 伤害 他 们 。 两 种 人 都 具有 高 度 的 
自尊 ,但 部 由 于 有 机 体 的 其 它 特 征 ,而 以 不 同 的 方式 来 表现 这 种 自 
尊 。 在 极其 能 过 安全 感 的 人 身上 ， 有 许多 方式 来 使 这 一 不 安全 感 
付 诸 于 表现 。 例 如 , 它 可 以 有 避 世 独处 这 一 品质 (如 果 他 的 自尊 心 
(RD 也 可 以 有 村 畔 好 斗 , 招 人 讨厌 这 一 品质 (如 归 他 的 肯 尊 心 高 )。 


MERE HEE BE PB 


不 言 而 喻 ,文化 和 和 人格 之 间 的 关系 极为 深刻 ,极为 复 热 ， 不 可 
泛泛 而 论 。 更 多 的 是 为 了 完整 的 缘故 而 不 是 为 了 别 的 原因 ， 我 们 
必须 指出 ; 总 的 说 米 , 达 到 主要 生活 目的 的 道路 往往 是 由 各 种 文化 
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的 性 质 所 决定 的 。 训 以 表达 和 获取 自尊 的 方式 ,在 很 大 程度 上 ({ 尽 
管 不 是 全 部 ) 是 由 文化 来 决定 的 。 爱 情 关 系 也 是 如 此 。 我 们 通过 文 
化 所 首肯 药 渠 道 来 赢得 别人 的 爱 , 来 表达 我 们 对 他 们 的 喜爱 之 情 。 
在 一 个 复杂 的 社会 里 ,身份 地 位 也 是 部 分 地 由 文化 来 决定 的 ,这 一 
事实 常常 可 以 改变 人 格 症 候 群 的 表现 形式 。 便 如 ， 在 我 们 的 社会 
里 ,具有 高 度 自 苯 的 男人 可 以 比 具 有 高 度 自尊 的 女人 纹 更 多 .更 明 
BNARKRAR-ERE. AM, LER MBE RS RR 
KARKA. BMA, MERE TP RIL 
PREBERE, fin, 安全 感 , GM, aA, EE SK 
一 事实 在 交叉 文化 的 比较 中 ， 在 历史 的 比较 中 ， 可 以 看 得 最 为 清 
楚 。 例 如 ,一 般 的 达 布 (Dabu) 居 民 不 光 是 ， 而 且 还 被 期 待 着 要 上 比 
一 般 的 阿拉 派 得 (上 rapest)y BRERA, SKN Be 
待 着 到 比 一 百年 前 的 普通 妇女 有 蝎 高 的 自尊 心 。 





人 格 症候 从 的 组 织 结构 


到 目前 为 止 ,我 们 把 症 幅 群 的 各 个 部 分 说 成 了 伪 佛 是 均匀 的 ， 
就 象 雾 中 的 微 糙 一 样 。 但 事实 并 非 如 此 。 在 症候 群 的 组 织 里 ， 我 
们 发 现 有 不 同等 级 的 重要 性 以 及 部 分 前 聚集 。 这 一 事实 已 经 在 自 
尊 症 候 群 中 用 最 简单 前 方式 得 到 了 证 明 , 即 通过 关联 作用 (Corre 
”1ation) 的 方法 。 如 果 定 候 群 内 部 没有 分 别 的 话 , 它 的 每 一 个 部 分 
同 逆 体 发 生 关联 的 程度 都 应 当 象 所 有 其 它 部 分 一 样 密切 。 然 而 在 
实际 上 , 自尊 (作为 一 个 整体 来 衡量 ), 同 各 个 部 分 发 生 的 关联 并 不 
相同 。 例 如 , 通过 社会 人 格 表 (3131) 所 测定 的 整个 自尊 症候 群 同 
SUPRA EHR r= -9.93, 同 异 教 的 性 观念 发 生 关 联 f=0,85, 同 许 
SRSA RREK: = -0.40， 同 各 种 情况 下 的 寡 和 所 感 
发 生 关联 + = -0.60， 风 许多 能 意识 到 的 恐 句 发 生 关联 r= -0。29， 
(305,3119) 
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对 于 这 些 资 料 前 临床 验证 还 开明， 有 一 神 各 个 部 分 自然 地 祝 
集 地 来， 成 为 似 平 有 内 在 密切 联系 的 群体 前 趋势 。 届 如 ， 因 袭 提 
俗 ,道德 感 , 掏 谨 ,照章 办 事 等 似 平 可 以 很 自然 地 划 姑 或 属于 一 类 ， 
与 另外 一 组 聚集 在 一 起 的 各 种 品质 ,如 友信 ,沉着 ;无 窒 迫 感 ,不 胆 
EMBERS, RHM 

SR Fah He RS FRAT A FY EE 
分 类 ,担当 我 们 切实 着 手 这 项 工作 时 ， 却 会 遇 到 各 种 园 难 。 首 先 ， 
我 们 遇 到 了 所 有 分 类 的 共 周 难 旺 ， 即 分 类 应 基于 什么 原则 之 上 的 
问题 。 当 然 , 如 果 我 们 已 经 知道 全 部 资料 和 它们 之 间 的 相互 关系 ， 
事情 就 会 很 简单 。 然 而 ,如 果 象 我 们 一 样 , 是 在 部 分 的 无 知 当中 向 
前 摸索 , 我 们 就 会 发 现 ,无 论 对 材料 的 内 在 本 质 多 人 么 二 感 ， 有 时 也 
不 得 不 武断 。 这 种 内 在 的 聚集 状态 使 我 们 有 了 一 条 可 以 着 手 的 线 
索 , 给 我 们 寿 明 了 大 体 的 方向 。 但 我 们 只 能 依靠 这 种 由 发 的 聚集 ， 
一 旦 我 们 最 终 再 也 观察 不 到 它们 ， 我 们 就 不 得 不 依靠 我 们 自己 的 
推测 南 摸 索 前 进 。 

另外 一 全 明 最 的 困难 是 , 在 分 析 症 候 群 的 材料 时 ,我 们 很 快 就 
会 发 觉 , 可 只 将 任何 一 个 大 格 症 候 群 随心 所 谷地 分 为 十 儿 个 ,一 百 
个 ,一 千 个 ,一 万 个 主要 的 群体 ， 一 切 都 到 决 于 我 们 想 要 允 高 前 概 
揪 度 。 我 们 鲜 左 , 分 类 的 一 般 尝 试 只 不 过 是 原子 论 , 连续 论 (con- 
nectionistic) 观 点 的 另外 一 种 反映 ,自然 ,运用 原子 论 的 工具 来 处 
理 相 互 依 赖 区 资料 并 不 能 对 我 们 有 多 大 带 助 。 通 常 的 分 类 如 果 不 
是 各 休 部 分 ,独立 项 目的 分 离 , 那 又 是 什么 呢 ? 如 果 我 们 的 资料 之 
闻 没 有 本 质 上 的 不 同和 分 离 ,我 们 又 该 怎样 分 类 呢 ? 也 许 我 们 应 该 
抛弃 原子 论 的 分 类 ,寻找 某 种 整体 论 前 分 类 原则 ,正如 我 们 发 现 必 
须 镍 弃 分 解 分 析 , 接 受 整 体 分 析 一 样 。 我 们 提供 下 面 的 类 比 ,以 便 
措 明 一 个 方向 ， 我 们 很 可 能 必须 漆 着 这 一 方向 来 寻找 这 样 的 整体 
分 类 方法 。 
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HAER 

这 一 说 法 是 一 个 来 源 于 显微镜 工作 方式 的 物 迁 学 类 比 。 在 观 
FR a RES RS at, 人们 将 玻璃 片 拿 起 , 对 着 光线 用 岗 
眼 观察 ,以 全 将 全 悬 鼠 收 腿 庶 ; 这 样 , 得 以 了 解 的 是 整体 特征 ,总 的 
结构 ， 全 部 的 构造 和 所 有 的 相互 关系 。 将 这 一 全 景 请 晰 地 印 入 脑 
海 ,然后 我 们 再 来 以 你 放大 倍数 (比如 十 倍 ) 观 察 这 个 整体 的 一 部 。 
我 们 现在 开始 研究 一 个 细节 , 但 却 不 是 为 了 它 台 立 的 本 身 , 而 着 牢 
记 它 同 整 体 的 关系 。 然 后 我 们 就 用 一 个 放大 代数 更 高 的 物镜 《 比 
DAT) 来 进一步 更 为 细致 地 研究 这 一 整体 内 的 视 域 。 通 过 在 
仪 髓 的 实际 眼 度 之 内 ,逐步 提高 放大 倍数 , 便 可 以 更 进一步 、 更 为 
ARBA HEARNE TANT. © 

我 们 也 可 以 把 这 些 材料 设想 成 不 是 以 分 离 和 独立 部 分 的 直线 
系列 的 形式 进行 分 类 , 这 一 系列 可 以 接任 伍 闫 序 重新 排列 ,而 是 或 
HABE NR RGR EA. REE BT RS RR 
BRAGS BATE RAERREAH UARA OTe. 
EIT PPE, FE-PE BS Sh ae Fh 
个 包 会 着 四 个 , 另 一 个 包含 着 十 个 ， 再 有 一 个 包含 着 六 个 ,等 等 。 

将 这 些 例 于 转换 成 症候 群 研究 的 术语 、 我 们 可 以 取 安 全 感 症 
个 群 ,将 它 作为 一 个 整体 , 即 在 ERA LEAR, HGR 
体 一 点 ， 这 意味 着 将 整个 症 异 群 的 心理 风味 或 意义 或 宗 则 作为 一 
个 统一 体 来 研究 。 然 后 ， 我 们 就 可 以 从 安全 感 症 懂 群 的 十 四 个 亚 
症候 群 中 提取 一 个 , 在 按 我 们 的 说 法 是 2 号 放大 倍数 上 进行 研究 。 
这 样 , 这 一 亚 症 候 群 就 会 定 当 作 一 个 个 别 的 整体 ,在 它 同 基 它 十 三 
个 亚 症 候 群 的 碍 互 依赖 其 系 中 进行 研究 ; 但 却 总 是 被 理解 为 整个 





“fms A BE Sh Ee RE Ee A E ie E m" 
FE RAR D Bee ye <Brace & World 版 ,1935 者 ;第 319 Ws) 


38d 





安全 感 症候 群 的 一 个 整体 性 部 分 。 我 们 可 以 举 一 个 例子 ， 即 怕 服 
于 强权 这 一 亚 证 候 群 在 缺 辽 安全 感 者 身上 的 表现 。 一 般 缺 乏 安 全 
感 的 人 短 要 强权 ， 但 这 一 需要 却 有 许多 种 表现 方式 和 话 多 种 表现 
形式 , 例如 过 分 的 野心 ,过 分 的 襄 作 赦 为 ,占有 答 ， 对 金钱 的 贪 禁 ， 
过 分 的 竞争 性 ,易于 产生 偏见 和 优 恨 等 等 ;或 是 上 述 形式 的 明显 对 
TH PBR RHR. ERS, Bee 
HERRIRAT, WR POMMAR, ME 
任何 一 个 的 研究 都 必须 在 3 导 放 大 倍数 上 进行 。 我 们 或 许可 以 造 
择 屿 视 性 的 需要 或 眉 疝 ， 其 中 种 族 旋 视 便 是 一 个 极 好 的 例子 。 如 
果 我 们 以 正确 揭 方 法 研究 它 ， 就 不 能 就 其 本 鼻 , BHM ME. 
So RATT Fe A Be ASA, BES I, TE 
ELLER HRS RS CERES ERR, RAREST OR 
无 须 指出 , 越 来 越级 致 的 分 析 会 把 我 们 带 到 第 4 级 ， 第 5 级 等 等 。 
例如 ,我 们 可 以 研究 这 一 个 别 复 合体 的 一 个 方面 , 象 利用 某 些 特别 
Ze KE ATHER SRE, 来 作为 手段 支撑 自 己 对 安全 感 
的 需要 .这 种 利用 独特 之 处 的 趋势 被 组 织 成 汶 一 个 症 履 群 ,可 以 作 
为 一 个 症候 群 来 研究 。 讲 得 更 具体 一 点 ,在 这 种 情况 下 , 它 可 以 被 
划 到 一 个 亚 一 亚 一 亚 一 亚 症 候 群 类 下 , 它 直 一 车 盒子 中 的 第 五 内。 

总 之 , 这样 一 种 分 类 方法 , 即 基 子 “ 包 会 在 内 ”而 不 是 “分离 出 
来 "这 一 根本 概念 之 上 的 分 类 方法 ,向 我 们 提供 了 我 们 一 直 在 竺 找 
的 线索 。 它 使 我 们 有 可 能 对 细节 和 整体 殉 有 充分 所 了 解 ， 但 不 至 
FRA BARLOW RSH, MAA ORMBS P. 
它 嗓 是 综合 的 又 是 分 析 的 ; THR, CRATE Ra 
时 研究 特性 和 共性 两 者 。 它 拒绝 蒂 受 二 分 法 这 种 亚 里 士 多 德 式 的 
A RAE A 类 的 划分 ,但 依 热 向 我 们 提供 了 一 个 在 理论 上 令 人 浦 
意 的 分 类 和 分 析 原 出。 
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症候 群 密集 度 的 概念 


如 果 我 们 寻找 一 个 带 有 局 发 性 的 标准 来 区 分 症候 群 和 亚 症 候 
群 ， 我 们 就 可 以 从 理论 上 讲 在 密集 度 概 念 中 找到 这 一 标准 。 自 尊 
症候 群 中 的 各 个 自然 群体 之 间 的 区 别 是 什么 呢 ? 可 以 直到 , 因 比 旧 
俗 , 道德 感 , 掏 递 和 照章 办 事 苇 聚集 成 为 一 个 群体 ， 而 这 一 群体 可 
以 间 另 一 个 由 自信 ,冷静 ,泰然 睛 车 ， 胆 大 妄 为 等 特征 所 构成 的 群 
体 区 别 开 来 。 这 些 群 体 或 亚 证 候 群 当然 是 相互 之 间 ， 以 及 和 月 苯 
这 一 整体 之 间 都 有 关联 。 而 且 在 每 一 个 群体 中 ， 各 种 成 份 也 相互 
英 联 。 也 许 我 们 对 于 聚合 的 理解 ， 对 于 各 种 成 份 自然 而 然 地 始 集 
起 来 的 主 帮 感觉 ,将 被 反 回 在 各 种 相互 关系 之 中 , 而 我 们 一 旦 测量 
这 些 成 份 就 会 看 到 这 种 相 娃 关系。 也 许 自信 和 冷静 比 冷 表 和 不 落 
aS A WK, WI PRAMAS SA R 
看, 意味 着 群体 内 各 个 成 员 之 间 关 系 的 高 平均 值 。 可 以 假定 ,这 一 
相 豆 关系 的 平均 值 高 于 两 个 不 同 群体 内 部 成 员 之 间 的 平均 值 。 和 邵 
果 八 设 群体 内 部 的 相互 关系 平均 值 r=0.7, 不 同 群 体 成 员 之 锐 的 
MELA PEMA r= 0.5，. 那 么 ,通过 混合 各 种 群体 或 亚 症 收 群 所 
构成 的 新 症候 群 , 则 会 有 一 个 高 于 r=0.5 但 低 于 r= 0.7, 也 许 接 
近 于 ?=0.6 的 相互 关系 平均 信 。 随 着 我 们 从 亚 一 亚 症 候 烙 推进 
到 亚 症 候 群 再 推进 到 症候 群 ,下 以 预料 , 相关 之 间 关 系 的 平均 值 将 
下 降 。 这 一 变化 我 们 可 以 称 为 症候 群 密集 度 的 变化 ， 而 且 如 果 仅 
仅 是 因为 它 向 我 们 提供 了 一 个 有 效 的 工具 来 检 验 临 康 观察 的 结 
R RIDA HH Bk a, D 
DMA MR MT REM Correlation) JE ARERR MRA 
FECA UG~ APART EY, MED SORE E MERC 


Att. Wi, ES a BRR KE TRH SCT i 能 


BBAULAA RAH SARE ETAT REET, FEA EE 
ob BE tk th SK 
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动力 心理 学 的 基本 假设 必然 产生 这 样 的 结论 ， 可 以 并 且 应 该 
互相 联系 的 不 是 作为 行为 本 身 的 行为 ， 而 是 谦虚 这 一 品质 完整 无 
缺 地 见于 它 同 有 机 体 其 它 部 分 的 关系 。 另 外 ,必须 认识 到 ,其 至 连 
动力 学 的 变量 也 未 必 沿 着 一 条 单一 的 连续 统一 体 发 生变 化 ， 而 是 
可 能 在 某 一 点 突然 剧变 为 完全 不 同 的 东西 。 在 对 爱 的 渴望 所 引起 
的 后 果 中 ， 可 以 发 现 这 种 现象 的 一 个 例子 。 如 果 我 们 将 年 幼 的 防 
子 排列 成 从 被 完全 接受 到 被 完全 道 弃 这 样 一 个 系列 ， 我 们 就 会 发 
觉 , 随 着 我 们 逐渐 走向 标 度 的 低 端 ,孩子 们 就 会 越 来 越 热切 地 淘 望 
爱 ， 但 当 我 们 接近 于 标 度 的 最 低 端 时 一 一 从 生命 的 开始 就 被 完全 
殷 弃 一 我 们 发 现 的 不 是 对 受 的 巨大 渴望 ， 而 是 完全 的 冷淡 和 毫 
无 得 到 爱 的 渴望 

最 后 ， 我 们 当然 必须 运用 整体 论 的 资料 ， 而 不 是 原子 论 的 次 
A REM USNR, RRA. 2 
祥 , 单 个 的 变量 或 部 分 就 可 以 被 互相 联系 起 来 , 但 却 不 会 造成 对 有 
搞 体 统一 性 的 破坏 。 如 及 我 们 对 要 联系 起 来 的 各 种 资料 适当 地 谨 
慎 从 事 ,如 果 使 所 有 的 统计 数字 都 得 到 临床 和 实验 知识 的 检验 , 那 
么 和 二 联系 的 方法 就 没有 理由 不 成 为 六 体 方法 论 中 极为 有 用 的 广 
法 。 


有 机 体内 部 相互 联系 性 的 范围 


在 苟 勒 关于 物理 学 格式 塔 的 论著 中 ， 他 反对 过 分 地 概括 相互 
关联 性 ， 基 至 到 了 不 能 从 极其 梳 播 化 的 一 元 论 和 彻底 的 原子 论 之 
赣 进 符 选 择 将 程度 。 因 此 ， 地 强调 的 不 仅 是 一 个 格式 塔 肉 部 的 相 
互 关联 性 ;而且 还 有 各 种 格式 塔 之 闻 的 相互 分 离 这 一 事实 。 对 他 来 
说 ,他 所 研究 的 太 部 分 格式 塔 都 (相对 来 讲 ) 是 封闭 体系 ,他 将 自己 
的 分 析 仅 仅 进 行 到 在 格式 卉 内 部 进行 分 析 的 程度 他 不 大 讨论 各 
个 格式 塔 之 间 的 关系 ， 不 管 是 物理 学 格式 塔 还 是 心理 学 格式 塔 。 
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一 定 很 明显 , 当 我 们 研究 有 机 绩 构 的 资料 时 , 情 并 就 天 不 相同 
了 。 当 热 , 在 有 机 体内 上 几乎 没有 封 闵 系统 。 在 有 机 体内 ,每 一 件 事 
都 的 的 确 确 与 另外 的 每 -- 件 事 有 着 联系 ， 即 使 有 时 只 是 以 极其 洪 
名 , 极 其 遥远 的 方式 发 生 联 系 。 此 外 ,已 经 证 明 ， 被 作为 一 个 整体 
的 有 视 体 周文 化 ,其 它 尼 族 在 周围 的 在 在 ,特定 的 情况 ， 自 然 和 地 
理 因 素 等 等 , PARE LAER. SAAT AIL, RNS 
少 可 以 说 苛 勤 该 做 而 没 刘 做 的 ， 是 将 他 的 概括 局 中 于 各 种 物理 学 
将 式 塔 和 现象 世界 中 的 心理 学 格式 塔 ， 因 为 他 的 责难 当然 并 不 能 
以 接近 于 这 样 强大 的 程 座 耐 被 应 用 于 有 机 体内 部 。 

如 果 我 们 想 要 围绕 这 一 问题 进行 争论 的 话 ， 就 可 以 超越 这 一 
SRR RM BE, KL, PAREN Bit LAB AE 
联系 这 一 说 法 ， 匙 很 可 以 通过 辩论 来 把 道理 讲 请 楚 的 。 如 果 我 们 
从 存在 着 的 无 以 数 计 的 关系 类 型 中 进行 选择 ， 就 会 发 现 宇宙 的 酝 
何 一 个 部 分 局 斯 有 其 它 部 分 都 有 闭 某 种 关系 。 只 有 在 我 们 着 眼 于 
实用 了 时 ,或 是 只 用 一 个 语 域 的 说 法 , 而 不 是 所 有 语 域 作为 整体 的 说 
法 ,我 们 才 可 以 假设 各 个 系统 相对 好 披 些 独立。 例如 ,从 心理 学 的 
观点 来 君 , 羞 乌 的 联系 性 发 生 了 断裂 ,因为 世界 的 某 些 部 分 并 没有 
同 宇宙 的 其 它 部 分 发 生 心 理学 上 的 关联 ， 尽 管 它们 之 间 可 能 有 着 
化 学 .物理 学 或 生物 学 上 的 关 联 。 而 且 , 世界 的 内 在 联系 性 也 会 不 
无 道理 地 被 生物 学 家 或 物理 学 家 或 化 学 家 以 一 种 完全 不 商 的 方式 
所 割断 。 在 我 看 来 ,日 前 最 好 的 说 法 是 ， 存 在 着 相对 封闭 的 系统 ， 
得 这 些 圭 闭 系统 部 分 的 是 观察 角度 的 产物 。 目 前 是 〈 或 者 目前 看 
来 是 ) 一 个 封闭 系统 ,一 年 之 后 就 可 能 不 是 ， 因 为 一 年 之 后 的 科学 
手段 有 可 能 被 收 善 得 足以 证 明 ， 的 确 有 这 种 关系 。 如 果 有 人 回 管 
说, 我 们 应 该 加 以 证 明 的 是 掌握 世界 所 有 部 分 前 实际 物质 过 程 ,而 
不 是 它们 之 间 更 带 理论 竹 的 关系 ;那么 ,回答 就 肯定 是 这 样 的 :一 
元 论 着 学 家 们 虽然 谈论 过 许多 其 它 类 型 的 联系 注 ， 但 却 从 来 没有 
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声称 有 这 样 一 种 普遍 的 、 物质 的 联系 性 。 然而 ， 由 于 这 并 非 我 们 
阅 述 中 的 要 点 ,所 以 不 必 详 论 。 将 有 机 体内 部 的 (理论 上 的 ) 普通 
联系 性 这 一 现象 指出 采 也 就 足 铝 了 。 


各 种 症候 群 之 和 癌 的 尖 系 


在 这 一 研究 领域 ， 我 们 至 少 可 以 提供 一 个 经 过 甸 心 研究 的 例 
证 。 它 到 底 是 一 个 范例 还是 一 个 特例 尚 月 待 进一步 研究 的 确定 。 

从 数量 土 讲 ,也 就 是 说 从 简单 的 直线 联系 上 讲 ,在 安全 感 的 水 
平和 自尊 心 的 水 平 之 间 有 一 种 明确 但 细微 的 关系 fr 一 0.2 或 0.3。 
在 对 正常 人 进行 个 别 诊 攻 的 范围 果 ， 这 丙种 症候 群 明 量 的 是 两 种 
扎 乎 各 自 独立 的 变量 。 在 某 些 群 体 中 ， 两 种 症候 群 可 以 有 典型 的 
联系 ,例如 ,在 犹太 人 身上 (在 四 十 年 代 )， 有 一 种 高 自尊 心 和 低 安 
全 感 并 存 的 趋势 ,而 在 天 主教 信 妇 身上, 我们 常常 本 以 发 现 低 自 苯 
心 同 高 安全 感 结合 在 一 起 。 在 神经 病 患 者 身上 ， 两 者 的 水 平 都 一 
EATR. 

比 丙 种 症候 群 的 水 平 之 冯 前 这 种 联系 (或 荚 乏 联系 ?更 为 令 人 
RH, BRE RAED ACTA AR OCRRS I) ER 
AR. HLM A RR ERS RA 
处 于 标 度 两 极 的 人 , RY AEE i REEN R RKR, SEC 
BD ALS MEA SAY ERE) 有 以 极为 不 同 的 方 
式 来 表现 自尊 心 的 倾向 。 基 甲 氏 有 人 格 的 力 合 又 有 对 同类 的 爱 ， 
将 会 很 自然 地 以 一 种 关怀 ,友善 或 保护 的 态度 米 运 用 自己 的 力量 。 
KORG AS HW AB. AN ARB, A, fet 
HRAWVEMARHAMAT OS. KE, REWER ACHR 
感 。 他 的 力量 肯定 是 对 于 同伴 的 一 各 威 胁 。 这 样 我 们 就 可 已 说 有 
一 种 商 度 自尊 心 的 缺乏 安全 感性 质 ， 并 可 以 将 它 同 高 度 自尊 它 的 
安全 感性 质 进 行 对 比 。 以 此 类 推 ， 我 们 也 可 以 区 分 出 低 自 得 心 的 
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REA RERUNS S RE OPER BEARERS A 
AERA HA RUA, RRMA. SERERWHAU TAN A 
BoRFHWDAA BRA, WR, RES RHA, HET AS 
KERA TERTERA As SK BR, MEAN Se, MA 
-H, BRERA. AT AB aOR A EE TT E, AER 
EA, PEMA RE A RM. 


人 桔 症 候 群 及 行为 


作为 更 具体 分 析 的 前 奏 活 泛 而 论 ， 我 们 可 以 说 症候 群 与 公开 
行为 的 关系 大 致 如 下 。 每 一 行为 都 示 于 成 为 整体 天 格 的 一 种 表现 
形式 。 说 得 更 具体 一 点 ， 这 意 球 着 每 一 行为 都 趋 于 受 每 一 个 症候 
群 的 决定 ( 除 下 文 还 要 谈 及 的 其 它 决 定 因素 之 外 )。 随 着 张 三 哈 了 哈 
一 笑 对 一 个 笑话 作出 反应 ， 从 理论 上 讲 我 们 就 可 以 从 这 单一 行为 
的 各 种 决定 因素 中 “到 和 弄 出 ”他 的 安全 感 水 平 ， 他 的 自尊 ， 候 的 精 
力 ， 他 的 智力 等 等 各 种 情况 。 这 样 一 种 观点 同时 已 过 时 的 等 征 理 
论 怡 成 对 照 , 在 那 种 理论 中 ,典型 的 例证 是 一 个 单独 的 行为 动作 被 
一 个 单独 的 特征 所 完全 决定 。 我 们 的 理论 性 儿 述 可 以 在 某 些 活动 
中 找到 最 好 的 俩 证 ,这 些 活动 被 认为 是 “更 为 重要 ”, 和 象 艺术 创作 之 
类。 在 创作 一 概 油 画 或 一 支 协 奏 曲 的 过 程 中 ， 艺 术 家 明显 地 将 自 
已 的 身心 完全 投入 到 这 项 活动 中 ， 因 而 它 便 成 为 他 整体 人 格 的 表 
现 。 但 这 样 一 个 例子 ,或 者 可 以 说 ,对 一 个 无 结构 情况 的 任何 创造 
性 反应 -- 一 就 象 在 罗 谢 德 (Rorschad) 实验 中 一 一 都 位 于 连续 统 
一 体 的 末端 。 在 另 一 端 则 是 同性 格 结 构 具 有 很 小 关系 或 者 根本 没 
有 关系 的 孤立 区 ,具体 的 动作 。 这 种 动作 的 例子 有 :对 一 个 短暂 情 
况 的 要 求 所 做 出 的 直接 反应 ( 解 骂 一 辆 卡 率 ); 寻 大 多 数 人 来 说 , 量 
已 说 失 了 心理 合意 的 纯 属 习惯 的 和 文化 的 反应 CE iÈ km E. 
立 ); 或 者 最 后 ， 条 售 反 射 行为 。 此 类 行为 儿 乎 根本 没有 向 我 们 所 
899 


Bee CHE HE, 因为 在 上 述 情况 下 , 它 作为 一 个 决定 因素 是 可 
以 被 名 略 的 。 在 这 两 授 之 间 , 还 有 各 种 层次 。 交 如 ,有 赵 于 几乎 是 
被 仅仅 一 个 或 二 个 症 翌 群 所 完全 决定 的 行为 。 一 个 特别 的 善意 行 
为 比 其 它 任 何 行为 都 更 密切 地 与 安全 感 症 候 凿 相关 联 。 谦 虚 的 感 
情 是 由 自尊 所 决定 的 ,诸如 此 类 。 

上 述 事 实 可 能 引起 这 样 一 全 问题 :既然 存在 着 这 么 多 类 型 入 
行为 一 症候 群 关系 ， 那 么 在 开始 时 为 什么 要 说 行为 一 般 是 由 所 
有 的 症候 群 决定 ? 

显而易见 ,由 于 理论 上 的 需要 ,整体 理论 必须 从 这 样 一 种 汇 述 
出 发 ,而 振子 论 的 方法 则 必须 从 和 进 择 出 的 孤立 ， 游 离 的 行为 当 发 ， 
这 种 行为 同 有 机 体 的 所 有 联系 都 被 制 断 一 一 比如 只 是 一 种 感觉 或 
受制 约 的 条 件 反 射 等 。 在 这 里 ,只 是 一 个 “集中 ”的 问题 (从 哪 一 部 
分 是 要 被 组 织 的 烙 体 这 -角度 来 狂 )。 对 原子 理论 来 说 ， 最 简单 的 
原始 资料 是 通过 还 原 分 析 所 获得 的 一 个 行为 片断 ， 即 一 个 同 有 机 
体 其 它 部 分 的 记 有 关系 拖 被 割断 的 行为 。 

也 许 更 为 中 肯 的 是 这 样 一 种 论点 ， 即 第 一 种 症候 群 一 一 行为 
关系 更 为 重要 。 屎 立 的 行为 往往 郡 处 于 人 生 最 关切 问题 的 边缘 。 它 
们 之 所 凡 孤 立 , 只 不 过 是 因为 它们 并 不 重要 ,也 就 是 说 ， 同 有 机 体 
的 主要 问题 ,主要 解决 办 法 ,或 是 主要 目标 毫 无 关系 。 的 确 ， 我 的 - 
肤 节 腿 受 击 时 小 腿 就 会 坊 出 去 ,或 者 我 用 手指 抓 机 向 吃 ,或 者 我 不 
能 吃 考 洋葱 因为 我 习惯 上 对 它 厌恶 。 而 下 述 事 实 当 然 不 能 说 是 比 
上 面 的 更 为 确切 ; 即 我 有 某 一 种 生活 哲学 ,我 爱 我 的 家 人 ， 或 者 我 
喜欢 佑 某 种 实验 一 一 俱 后 面 的 事实 却 远 远 重要 得 多 。 

BSS TEM AEE RET AAR AR, Ee 
不 是 唯一 的 决定 因素 。 有 极 体 在 其 中 行动 并 对 有 机 体 的 内 在 本 质 
起 了 决定 作用 的 文化 背景 也 是 行为 的 一 种 决定 因素 。 最 后 ， 另 外 
一 组 行为 的 决定 因素 可 以 被 统统 划 到 “直接 情况 ?一 类 。 行 为 的 目 
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标 和 宗 首 是 由 有 机 体 的 性 质 来 决定 的 ， 通 向 目标 的 途径 是 由 文化 
来 决定 的 ,而 直接 情况 却 决定 着 现实 的 可 能 性 和 没有 可 能 性 ; 哪 一 
种 行为 是 明知 的, 哪 一 种 不 明智 ; 娜 一 个 局 部 的 目标 可 以 达到 ， 哪 
一 个 不 能 达到 ， 什 么 提供 的 是 或 胁 ， 什 么 提供 的 是 有 可 能 被 用 来 
达到 目的 工具 。 

以 如 此 复杂 的 方式 来 设想 一 下 , 就 很 容易 理解 ,行为 为 什么 并 
FRE TRON, DTT I Eb ARIA EAT HR 
定 的 咸 份 同 受 性 稿 决定 的 成 份 同样 大 ， 如 果 它 只 是 三 组 力量 之 间 
的 一 个 妥协 构造 ， 它 就 不 大 可 能 成 为 它们 心中 任何 一 个 的 完善 的 
指标 物 。 这 同样 也 是 一 种 理论 性 的 陈述 。 实 际 上 ， 通 过 菜 些 技术 
PBL, O 我 们 可 以 < 抑制 挤 ? 或 消除 挤 文 化 和 环境 的 影响 ,从 而 在 实 
际 运用 中 ， 行 为 有 时 可 以 是 性 格 的 有 效 指标 。 

探 发 现 ， 性 格 和 行为 神 动 之 间 可 以 建立 起 紧密 得 多 的 相互 关 
联 。 的 斑 ， 这 种 关系 紧密 得 足以 把 各 种 行为 冲动 本 身 丰 做 是 症候 
群 的 一 个 部 分 。 这 些 冲动 疡 爱 的 外 界 和 文化 的 制约 要 比 外 部 行为 
活动 少 得 多 。 甚 至 可 以 说 我 们 只 不 过 是 把 行为 当 作 行为 冲动 的 一 


OD pm tki p es e i ta gi e d E E T REM H E, JE 

 SESHRATLE?. RHA, ALARMS RE TRE, MEME RK 
Ah, LIFAU RAR, BAA, OC. RD ER IL K 
ERTEAN i EOREA RIBAS. CREEL WR, 化 
HAAHR GLA AERA, EERE, REECE RRA F 
Pe BA, WTR ERLE RPMS D in g hr e i EE 是 
AES, PN IBY SR PEPE Rian; eae E, T ERER a E 
ARAE P URA HP RRP R MAR AA TA —ERL A 沿 
PAS Bee LE aT eee A a, EE hk & 中 ， 
这 冬 我 们 部 再 区 通过 对 幅 来 直 凡 文化 交 能 响 。 这 为 数 不 密 的 几 个 例子 者 明 ， 
一 种 吉 典 前、 在 理论 上 泪 妃 住 的 行为 研究 能 能 告诉 我 们 一 些 有 美人 楼 内 部 组 
织 的 情况 。 
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个 指标 所 研究 。 它 如 果 是 一 个 有 效 指标 ,就 值得 研究 :如 洒 不 是 ， 
就 不 利得 研究 ~ 一 如 果 我 们 研究 的 最 终 目 的 是 了 解 性 格 的 话 。 


ERR RA HS ARS RK 


ERKA, DLA ANB He EAR PS HEARRE 
和 处 再 各 种 症候 群 资 料 。 这 样 一 个 符 导 体系 无 论 如 何 也 并 非 是 不 
可 能 的 ， 因 为 我 们 知道 我 们 可 以 建立 数学 和 逻辑 学 以 适应 自己 的 
需要 ,然而 就 目前 来 讲 , 务 种 可 供 运 用 的 逻辑 学 和 数学 体系 都 是 建 
于 我 们 所 已 批评 过 的 一 般 原子 论 志 界 观 之 上 的， 并 且 是 这 种 世界 
强 的 表现 形式 我 本 入 在 这 方面 的 努力 过 于 微 愉 , 无 法 在 此 陈述 。 
由 亚 里 十 多 德 作 为 其 逻辑 学 的 基本 有 原理 之 一 所 提出 的 和 和 
非 和 之 间 前 明显 区别 ,已 经 被 现代 录 辑 学 继承 下 来 ， 尽 管 亚 星 E 
PMH CRRA EITM. OH. 举 个 例子 来 说 吧 , REN 
江 (Langer) 的 (符号 馆 辑 ?一 痊 中 看 到 ,这 个 被 她 描述 为 互补 类 别 
的 概念 ,对 她 来 说 是 ~- 个 不 必 裤 让 明 ,但 却 可 世 和 作为 常 误 面 被 理 所 
当然 地 接受 下 求 的 基本 假设 “每 一 个 类 别 都 有 一 个 补充 物 ; 类 别 及 
其 补充 物 相互 排斥 并 将 它们 之 间 的 整体 类 别 发 气 一 空 ,。”(P,193) 
对 于 症候 和 群 资料 来 说 ， 不 可 能 将 资料 的 任何 部 分 这 兰 整 卉 地 
以 整体 割 下 ,在 任何 一 项 草 独 的 资料 和 症候 群 的 其 它 部 分 之 间 , 也 
不 可 能 有 如 此 鲜明 的 区别 :这 一 点 到 现在 已 经 应 该 非常 明显 了 。 
当 我 们 将 AA SARITA 就 不 再 是 A FEA 也 就 不 再 同 过 
去 一 样 ,将 ARSE A 篇 单 地 相 加 当然 也 并 趟 会 还 给 我 们 开始 时 房 
有 的 整体 。 在 一 个 症候 群 内 部 ， 症 候 群 的 每 一 个 部 分 都 同 所 有 的 
其 它 部 分 相互 交错 。 将 一 个 部 分 割 下 是 不 可 能 的 ， 除 非 我 们 对 这 
些 交 错 状 沈 毫 不 介意 。 耐 这 种 忽略 心理 学 家 是 担当 不 起 的 。 互 相 
排 乔 对 于 椒 在 弧 立 状态 的 资料 米 说 是 可 能 的 。 但 如 时 它 们 处 在 上 
下 文 申 ,而 在 心理 学 中 必定 要 有 上 下 文 ,这 种 两 分 法 就 是 家 不 可 能 
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的 了 。 例 如 ， 甚 至 连 想象 都 天 法 想象 我 们 能 够 将 自 焉 行为 从 所 有 
其 它 行为 上 制 下 , 因为 道理 极为 简单 ; 几乎 没有 只 是 自尊 而 不 是 其 
它 和 任何 行为 的 行 为 。 

如 果 我 们 拒 费 搂 受 这 种 互相 排斥 的 概念 ， 我 们 所 怀疑 的 就 不 
MIR HPI MSS LRA, HABA 
悉 的 大 部 分 数学 体系 。 现 有 的 大 部 分 数学 和 轴 辑 所 涉 及 到 的 世 
界 , 者 是 一 个 相 近 排斥 的 各 种 实体 的 组 合 ， 就 象 是 一 堆 莘 果 一 样 。 
将 一 个 蕴 果 同和 蕴 果 堆 中 的 其 它 蕴 果 分 开 有 既 不 能 改变 莉 果 的 性 质 ， 
也 不 能 改变 苹果 堆 的 本 质 特 征 。 但 对 有 机体 来 说 ,就 大 不 相同 了 。 
割 下 一 个 器 官 改变 了 整个 有 机 体 ,也 改变 了 被 制 下 的 那 一 部 分 。 

EHM AM, He. 相 除 等 基本 的 算术 运算 中 ,也 可 以 找到 另 
外 一 个 主子 。 这 些 运 算 明 显 地 采用 了 原子 论 数 据 。 将 一 个 华 果 同 
另 一 个 芋 果 相 加 是 可 能 的 ， 因 为 莹 果 前 性 质 允 许 这 样 相 加 。 人 格 
的 情况 就 不 一 样 了 。 如 果 我 们 有 两 个 都 有 高 自尊 心 但 缺乏 安全 感 
的 入 ,我 们 又 使 其 中 的 一 位 增强 了 安全 感 (“加 "安全 感 ), 那么 ， 其 
中 的 一 位 就 很 可 能 会 乐于 同人 合作 ;而 另外 一 位 则 会 趋 于 取 岂 ,一 
个 人 褚 中 的 高 自尊 和 另 一 个 人 措 中 的 高 自尊 并 不 是 有 同样 的 性 
质 。 在 那个 被 加 上 了 安全 感 的 人 身 工 ,发 生 了 两 全 变化 ,而 并 不 仅 
皮 是 一 个 . 怨 不 光 获 得 了 安全 感 ,自尊 心 的 性 质 也 发 生 了 襄 化 一 一 
只 不 过 是 因为 同 高 安全 感 结合 起 来 ， 这 是 一 全 这 强 附会 的 例子 ， 
然而 也 是 能 设想 出 的 最 接近 于 人 阁 相 加 运算 的 例子 。 

很 明显 , 传统 的 数学 和 远 辑 尽管 有 着 无 限 的 可 能 性 ,在 实际 上 
却 似 乎 只 是 为 一 种 原子 论 ,机 械 论 世界 观 服务 的 传 妇 。 

甚至 估 乎 可 以 这 样 说 ;数学 在 接受 动力 学 ,整体 学 理论 方 证 蓝 
在 了 现代 物理 科学 的 后 面 。 物 理学 理论 前 性 质 所 发 生 的 根本 性 变 
化 ,并 不 是 由 于 改变 数学 的 根本 人 性质 所 造成 的 ,而 是 由 于 扩展 了 它 
的 应 用 范围 ,由 于 同 它 要 了 花招 , 由 于 尽量 地 使 它 根本 上 的 静止 状 


394 





态 不 发 生变 化 。 只 有 进行 各 种 各 样 的 “似乎 "假设 才能 造成 这 些 谈 
化 。 在 微 积分 学 中 可 以 找到 一 个 极 好 的 例子 。 微 积分 学 声称 是 研 
究 运动 和 变化 的 ， 但 只 是 通过 将 变化 转变 为 一 系列 静止 状态 来 完 
成 这 项 工作 。 一 条 晤 线 下 的 面积 是 通过 将 它 分 割 成 一 连 吝 的 精 贺 
FORE, RARE OBO EULER” BRAS, M 
积分 行 之 有 效 , 是 一 件 极为 有 用 的 于 具 。 这 一 事实 证 明 : 它 一 直 是 
一 个 正当 的 送 算 过 程 ， 对 此 我 们 不 能 提出 根本 性 的 疑问 。 但 不 正 
当 的 是 忘记 它 之 所 以 行 之 有 效 , 是 因为 有 一 连 毕 前 扔 设 ,一连 种 的 
回避 或 花招 ， 一 连 申明 最 地 并 不 同心 理学 研究 一 样 和 现象 世界 打 
交道 的 “似乎 "假设 。 

下 荀 所 引用 的 一 虎 话 证 明了 我 们 有 关 数 学 有 妆 止 和 原子 论 锯 
府 的 论点 。 据 我 所 知 ,引文 的 主旨 还 没有 受到 其 他 数学 家 的 请 难 。 

.难道 我 们 以 前 没有 狂热 地 宣称 我 们 生活 在 一 个 静止 的 世界 
ho MER ATE RDF ER (Zeno HI, KERR MIDE 是 
不 可 能 的 , 飞 和 实际 上 是 静止 的 ?对 这 种 态度 的 明显 转变 ， 我 们 又 
该 归结 到 何 处 呢 ? 

紫外 ,如 果 每 一 项 新 的 数学 发 明 都 是 建立 在 旧 有 的 基础 之 上 ， 
那 又 怎么 可 能 从 静态 代数 和 病态 儿 何 理论 中 ， 提 歌 出 一 种 新 型 数 
学 以 便 解 决 涉及 到 动态 实体 的 难题 ? 

对 于 第 一 组 问题 来 说 ， 并 不 存在 著 观 点 的 改变 。 我 们 仍 热 坚 
定 地 拖 着 这 样 一 个 信念 : 在 这 个 世界 里 , 送 动 及 变化 都 是 静止 状态 
的 特殊 情形 。 江 和 没有 什么 变化 的 状态 ， 如 果 变 化 意味 着 一 个 从 质 
上 与 静止 不 同 的 状态 ;被 我 们 辨认 为 变化 的 ,只 不 过 是 我 们 所 曾 指 
出 过 的 ， 丰 比较 短 的 时 间 间 司 中 所 观察 到 的 一 系列 许 许多 多 不 同 
Bo iL BS, 

由 于 我 们 在 实际 上 罩 不 浏 飞 和 穿越 它 在 飞行 中 的 每 一 个 点 ， 
于 是 就 本 能 地 模 信 一 个 运动 物体 的 动作 有 连续 性 ， 这 样 就 有 一 种 
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不 可 抑制 的 本 能 想 把 运动 的 概念 按 象 为 某 种 在 本 质 上 网 茵 态 不 同 
的 事物 。 但 这 种 抽象 是 由 于 各 种 生理 上 和 心理 上 的 局 限 所 造成 
Hs 风 辑 分 析 决 不 会 证 实 它 的 正确 。 送 动 是 一 种 位 置 和 时 间 的 相 
互 关联 。 变 化 只 不 过 是 函数 的 别称 ， 是 那 同一 种 相互 关联 的 另 一 
个 方面 。 

至 于 其 余 的 问题 , 微 积分 学 作为 几何 和 代数 的 产物 ,属于 一 个 
静态 的 家 族 ， 它 并 未 获得 它 的 父母 所 未 曾 有 的 任何 特征 。 在 数学 
中 ,突变 是 不 可 能 的 。 这 样 ， 微 积分 学 便 不 可 避免 地 带 有 同 乘法 表 
和 欧 几 里 得 几何 学 一 祥 的 静态 特性 。 微 积分 学 只 不 过 是 对 这 个 静 
止 世 界 的 另 一 种 解释 ,虽然 得 承认 这 是 一 种 巧妙 的 解释 。@ 

让 我 们 再 重复 一 遍 : 有 了 两 种 观察 各 种 成 份 的 方法 。 例 如 ,脸红 
可 以 是 独立 的 脸红 (一 个 分 解 成 份 ), 也 可 以 是 有 上 下 文 的 脸红 (一 
个 整体 成 份 )。 前 者 涉及 到 某 种 “似乎 "假设 , “似乎 它 在 世界 上 是 完 
全 独立 的 , 同 世界 的 其 它 部 分 没有 关系 ”这 是 一 种 形式 上 的 抽象， 
在 科学 的 某 些 领域 可 以 有 很 大 的 作用 。 无 论 如 何 ， 只 要 记得 它 只 
是 一 种 形式 上 的 热 象 ， 这 种 抽象 当然 就 不 会 有 什么 害处 。 只 有 当 
数学 家 或 远 辑 学 家 或 科学 家 在 谈论 独立 的 微笑 时 忘记 了 他 是 在 做 
一 分 人 为 的 事情 时 , 才 会 出 毛病 : 因为 他 当然 得 承认 ， 在 现实 世界 
中 没有 什么 脸红 之 类 的 事情 不 是 人 做 出 来 的 ， 没 有 什么 脸红 不 是 
有 原因 的 。 抽 象 或 是 运用 分 解 成 份 的 人 为 习惯 一 直 闫 有 成 效 并 已 
经 如 此 根深 带 四 ， 以 至 于 要是 有 人 否认 这 些 习 惯 在 经 验 上 或 现象 
上 的 有 效 性 ， 贡 共和 分 解 者 往往 会 感到 惊奇 。 他 们 渐渐 地 使 自己 
确信 ,世界 实际 上 就 是 这 样 建造 起 米 的 。 同 时 ,他 们 发 觉 ， 可 以 很 
容易 地 忘记 它 尽 管 是 有 用 的 ,但 却 仍然 是 人 为 的 ,约定 俗 成 的 ， 候 
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设 指 一 一 总 之 它 是 一 个 被 强加 于 一 个 处 于 流动 状态 ， 有 着 丙 部 圈 
系 的 世界 之 上 的 人 造 系 统 。 这 些 有 关 这 个 世界 的 特 下 假 设 上 共有 为 
了 论证 方便 起 见 ， 才 有 权 公 然 虑 视 常 识 。 如 果 它 们 不 再 有 件 么 方 
FRAT. AME ALT RE, RE. FET 
我 们 帮 进 去 的 , 而 不 是 原先 就 在 那儿 药 东 西 , 是 很 危险 前 。 让 我 们 
说 得 直截了当 一 点 。 从 某 一 种 意义 上 来 说 ， 原 子 论 数 学 或 好 辑 学 
是 有 美 这 个 世界 的 一 种 理论 ,用 这 种 理论 对 世界 进行 的 任何 措 述 ， 
心理 学 家 都 可 以 因为 不 符合 自己 前 目 竟 而 加 以 拒绝 。 很 请 楚 ， 方 
法 论 思 想 家 们 有 必要 着 手 创 立 一 些 加 现代 科学 世界 药性 质 蝎 为 协 
调 一 致 的 逻辑 和 数学 体系 。 句 
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